நு ராரு ட 
பப வரக்த்தி்‌ ட்‌ ன 4] 
ர்‌ ப்‌. ்‌ எ 
இணுன வனை அழனவை. எனன: ல்‌. டட 
| நி % ௩ ்‌ ன்‌ து கு 11 
27 (ட % 20) 40 
பி ்‌்‌ த்‌ டே 4: 14 “டு ர 
| சிவமயம்‌, * ப 





. ்ரீகோரக்ஷராதர்‌ சஷ்யராயெ 





்‌ அருளிச்செய்த. நி 
தி) 
படட ப பல்‌ எது 


சம்ஸ்கிருதஞமூலம்‌, % 


த ர ர அதத்‌ த. 


லன 
சப லைவ்ட்ட மட்கி சவக்கி ப ட்ப 
ஆக (ட்‌ 
்‌ | 


ட அ பல்லக்‌ அட்தன்‌ அரத கட ல்‌ பச ணன ப 


எனமக வவெல்டகம்‌. 





ட 
அல - இஃது 
ர 


| 
த ,கஞ்சைமாரகாம்‌... ல்‌ * ன்‌ ரி 
॥ 
| 
॥ 


(ரிம்‌ வி. குப்புஸ்வாமி. மகாராஜரவர்கள்‌ 





இ. ய்‌ ற்ா றி ய ன்‌ 

ந்‌ டன பான இ கமயன்‌ னும்‌ ( ௫ 

னை ரர 5 தி டி] ன்‌, ல 

பதும ம அரு யளையுடன.. ்‌ 


டர ணஷ்ஷை 
அவது 


தஞ்சை மாககரம்‌ ்‌ ( 


வி, | கோலித்தன்‌ அண்டு ட்‌ காடு 


ஸ்‌ 


கம ௮. த்‌ 
கல்‌ ரீ 'வித்தியாலிநோதினி, மனக்‌ 


| 
॥ 
ச ப இப்பிச்சப்பட்டது. ட | . 
அ] 
41] 


்‌ ன ணைவறன் டவல வ 


பய வவைககை கலைையகளாகைககளைகைகளைளைைள பணக அலகை: 
 அைகைவைல்மை அவகர கைவைகைகைகைகைவளகைகவை வகைகைகைகைகைகைகை கைகா 


ததி ப இர ॥ண்டாம்‌ பதிப்பு. 






414 ்‌ 170867 ர 








பல்வதுமுவையவய பவ தவகைக வல யஷட பவலைய அகவங்குடககைவைவகி வைல 


வலிய ப அப்ப பவ வஆ வை வதகைய கலைப்‌ வவதையமவவைகைவை மகக கலையை அவயம்‌ அசைவை கடட. 











ஷ்ட்பண்டித 


ஸ்ரீபிரஹ்மநீ 


* 


உவாமிமஹராஜ்‌ அவர்கள்‌, 


ப்புஸ்‌ 


வே, கு 














௨. 


- சிவமயம்‌, 


விஷுப அட்‌ டவ, 


அணைகள்‌, 





சனக வயவைனைய வா வாதககளவகைவைம மையால்‌ எனகக: அணக, 
| 














விஷம்‌. ்‌ விஃபம்‌, ந 
| 38 “௫ 
| .] ன்‌ 
முதலுபூே தசம்‌, யோகாப்பியாசா இகாரி ௮௩ 
யோகசிக்திகாரணம்‌ ௮௫ 
உரைவாழ்தது க. 
நூன்மங்கலம்‌ க । இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, 
ஹடயோகத்தால்‌ ராஜ | 
யோகம்‌ சித்திக்குமெ பிராணாபாமப்‌ பிரயோஜ 
ன்னும்‌ இரந்தபிர இஞ்‌ னம்‌ ௮-௭ 
ஞை ்‌ ௩ | காடிசோதனை ௮௮ 
ஞான பூமி ஏழு ௪ | ஷட்காமம்‌ சுட்‌ 
டயோகத்தால்‌ 88௬ வ தெளதி ௧0.௮ 
ரியமடைந்தகித்தர்கள்‌ .] பஸ்தி அத்‌ 
- யோகா இகாரிகளின்‌ இல நேதி ௪௧௪ 
௯௲ணம்‌ ௧௨ | இராடகம்‌ ௧௪௯. 
ஹடாப்பியாசத்திற்குத்‌ | தெளலி | ௧௧௪ 
- தக்கவிடம்‌ ௧௪ | கபாலபாஇ ௪௪.௮ 
மடத்தின்‌ லக்ஷணம்‌ ௧௭ | ௮சாரரியலகணம்‌ ௧௨௦ 
யோகாப்பியாசப்‌ பிரதி | கஜகரணி | ௧௨௦ 
பந்தம்‌ ௨௧ | பிராணாயரமாப்பியாசா 
யோகசித்தியைக்‌ தருப வசியகத்துவம்‌ ௧௪௨௧ 
வைகள்‌ ௨௩ ; கும்பகப்பிரயோஜனம்‌ | ௧௨௪ 
இயமம்‌ ௨௫ அஷடகும்பகம்‌ ௧௬௨௫ 
நியமம்‌ ௨௭ | சகலகும்பகசாதாரணா 
சுவஸ்இகாசனமுதல்‌ சர்‌ யுத்தி ௧௨௫ 
வாங்காசனம்வல_யி பந்தங்களின்காலம்‌ ௧௨௫ 
ள்ள ௧௨௪ ௮௪ ௩௨- | பந்தங்களின்‌ சொரூபம்‌ 2 
“னங்கள்‌ ௭௬ | பந்தங்களின்‌ பிரயோஜ 
மிதாகாரம்‌ எள னம்‌ ௧௨௭௪ 
-ப்தியம்‌ ௭௪௮ | யோகாப்பியாசக்கிரம்‌ ௧௨௮: 
பத்தியம்‌ ௮௧ | சூரியபேதினி ௧௨௮... 
(போன நியமம்‌ ௮௨ ! உஜ்ஜாயினி ௧௩௫ 


ஓ 





சித்காரி 


பஸ்‌ திரிகை 

பிசாமரி 

மர்ச்சை 

பிலா பினி 
பிசாணாயாமபேதம்‌ 


மூன்னும்‌ உபதேசம்‌ 


குண்டலி௪ வயோகத்து 


ற்கு மாசிரயம்‌ 

. ஒட்சக்கச நிரூபணம்‌ 
முத்திசை ஏழு 

த ஷ்டலவரியம்‌ 
மாகார.2்‌ திரை 
மகாபந்தம்‌ 

- மகாமேவேதம்‌ 


கேசரி 


க்ஷ னு 


சேதனம்‌ 
கோமாம்சபஸணணம்‌ 
அம ரவாருணி 
உட.டயானபததம 
மலபந்தம்‌ 

ஜால தரபர்தம்‌ 


அணைகளை கவனக்‌ வை கைகளை வை யவைகையைவவைய கவை வைகையை கைதை வைகையை 











்‌ விஷயம்‌, 
பவட வலக அடக்‌ வ! 
| 
௧௩௬ | விபாதகரணி 
௧௩௭ | வஜ்சோலி 
௧௩௮ | புருஷவல்சோலி 
௧௪௨ | சகஜோலி 
௧௪௩. | ௮மசோலி 
௧௪௩ | ஸ்த்ரீவஜ்‌ சாலி 
௧௫௪ | குண்டலி 
| சக்திசாலனம்‌ 
கந்தம்‌ 
்‌ 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌, 
௧௫௪ | 
௧௫௪ சமா திக்கரமம்‌ 
| ன | சமாதிபரியாயம்‌ 
| ௧௬௧ சமாதி 
௧௬ ௨] சாம்பவிழு ச்‌. திசை 
க டு | உன்ம 
| । காதாறுசர்தான ரூபச 
தத மாதியபாயம்‌ 
 ௧௪௦- ட்‌ பராங்குகி முத்திரை 
௨௬௨ அத ௮வஸ்காபேதம்‌ 
' ௧௭௧ | கடாவஸ்தை 
௪௭௮ | பரிசயாவஸ்தை 
| கஎ௮ு | நிஷ்பத்‌ தியவஸ்‌-௪ை 
கக | பஞ்சதாரணை 
௧௮௩ | பக்தி 
ட குஎ | 














உ 


இச்‌ நாலில்‌ மேற்கோளாகக்‌ காட்டப்பட்ட 


சாஸ்‌ இரங்களின்‌ பெயர்கள்‌, 











1 அக்ஈபூர்ணோபநிஷதம்‌ 590 சூதசம்ஹிதை 
2 அயசோக்ஷ£றுபூதி 581 செளபாக்கியலக்ஷ£மி உப 
3 அபியுக்தம்‌ | நிஷத்து 
4 அபிருதசித்தி 22 ஞானேசுவசர்‌ 
த இராதாயக்இரவிதானம்‌ 539 ச௯்ஷஸ்மிருஇ 
ட இசாத3யோகம்‌ 24 தத்தாத்திசேயர்‌ 
1 இசாஜூத்காந்கசாஜயோ | 95 தரிசசீனோபநிஷூத்து 
கம்‌ ட 86 தாயுமானவர்‌ 
8 கடவல்லியுபகிஷத்து 871 தஇியானபிக்‌ தாயகிஷத்து 
9 கருடபுசாணம்‌ _।) 88 இரி௫கி உபநிஷத்து 
10) கூர்மபுசாணம்‌ | 99 திரிபுசாசாமசமுச்சயம்‌ 
7 ] சேரண்டசம்ஹிதை 40 இருமந்திரம்‌ 
19 கொ.ரக்கசதகம்‌ | 41 சேஜோபிர் தூபநிஷத்‌து 
18 சோரக்கடத்தார்கன்‌ | 49 நந்திகேசுவரபு. சாணம்‌ 
14 கோரக்ககாதர்‌ 48 நாதபிக்தூபநிஷதது 
்‌ 15 கோசக்ஷஸம்ஹிஐ 44 நாரநார்த்தகிசகண்டு 
௯ஷஃ ஹி த | ரீரராரததக்கண 
16 சோசக்ஷபத்ததி 45 காரதியம்‌ 
11 சநத்குமா சசம்ஹிதை 246 நாராயணகூர்த்தர்‌ 
டெ 3 -ராசன௫த்தார்கம்‌ 41 பகவத்கதை. 
. 19 சர்வ?வதாந்த இத்தாத்த. | 48 பதார்க்தமஞ்சூஷா 
சாரசங்கரசம்‌ | 49 பாகவதம்‌ 
. 20 சாண்டில்ய உபநிஷத்து ௦0 பாதஞ்சல சூத்சபாஷ்யம்‌ 
21 சாந்தோக்கியோபநிஷத்து |, 51 பாதஞ்சலதரிசனம்‌ 
22 இச்தூக்தகாக்தபத்ததி 52 பிரஹ்மஞானதந்தஇசரம்‌ 
28 சிச்தார்சசாசாவலி ப ௦2. பிரஹ்மமீமாம்சை 
24 இவசங்கிகை 54 பிசஹ்மவித்‌இியோபநிஷ 
2௦ சிவபுசாணம்‌ த்து 
20 இவசயோகதிபிகை 55 பிரஹ்மவைவர்த்தம்‌ 
97. ச௬௬.இகள்‌ 56 பிசஹ்மாண்டபுசாணம்‌ 
28 சுசேசுவசாசாரியர்‌ . | 571 பிருகதாசணியகம்‌ 
மட்‌ சுவேகாசுவகரஉபகிஷத்து | 58 புசாணம்‌ 
்‌ ஷ்‌ 


௧0 














மசாகாளயோகசாஸ்‌இரம்‌ | 19 
மகாபாரதம்‌ 80 
மகோபநிஷத்து 81 
மாண்டுக்கயோபநிஷத்து | 82 
மார்க்கண்டேயபுசாணம்‌ - | 89 
முக்திகோபநிஷத்து 84 
முண்டகோபநிஷத்து | 55 
மேலோர்மொழி 66 
மைத்‌ இசாயணிஉபநிஷதீஅ | 81 
யதிதாமப்பிரகசணம்‌ 88 
யாஞ்ஞவல்கயஸ்மிரு இ 89 
யோககுண்டலிஉபநிஷத்து | 80 
யோசசக்‌ இரிகை 91 
யோகசாராவலி 92 
யோகச்கோபநிஷத்து 98 
யோககிக்தாமணி 94 
யோகளூ_ரமணிடபநிஷ 95 

தீது 96 
யோசதத்துவோபநிஷத்து 97 
யோகதாராவலி 98 
யோகதிீபிகை 


யோகபீஜம்‌ ை 
யோகவாசிட்டம்‌ 
யாகாப்பியாசம்‌ 
லிக்கபுசாணம்‌ 
வசிஷ்ட௪ம்‌ஹி தை 
வ. சாகோப்கிஷத்து 
வாயு சங்கிதை : 
வாயபுசாணம 
விசாசசாகரம்‌ 
வியாஸபாஷ்‌.பம்‌ 
வி2வகமார்க்சாண்டம்‌ 
விஷ்ணு தர்மம்‌ 
விஷ்ணுபுராணம்‌ 
வைத்தியசாஸ்‌இரம்‌ 
ஷ.-௪க்க.ர கிரூபணச்‌ 
ஸ்கந்தபுசாணம்‌ 
ஸ்மிருதி 
ஹடசக்கேதம்‌ 
ஹடசத்காவலி , 
ஹம்‌ சோபநிஷதக்து 





முற்றிற்று, 





௨. 
முதற்‌ பதிப்பின்‌. 
ழ்‌ ஷ்‌ வு ௬ ர்‌. 


அவகதநுதககாகை 


யீரம புருஷார்த்தமாயெ ,மோக்ஷத்தை.யடைதற்மாச்‌ சாகன. 

மாகச்‌: சாங்யேம்‌: யோகமென: இரண்டு: மார்க்கங்கள்‌ ௪௬௬ த. 
ஸ்மிருஇ. .இஇகாச: பு.சாணாஇகனிற்‌. கூறப்பட்டி ருக்கின்றன... 
அவற்றுள்‌, சாங்கம்‌. ஒருவற்கும்‌. யோகம்‌... ஒருவற்ஞும்‌ எளிதா 
யிருக்கும்‌. ஆயினும்‌ சாங்கியம்‌. பூர்வாப்பியாசமூடைய ; உத்த 
மோத்தம அதகாரிகளுக்கே எளிதாம்‌. ஆதலால்‌ இங்கே 
(இர்‌.நூலில்‌) மற்றைய அதிகாரிகளை யுத்தேசித்து யோகம்‌ விரிக்‌ 
கப்படுகின்றது. 

யோகமென்பஅு. பிரமாணம்‌, விபரியயம்‌, விகற்பம்‌; நித 
இமை,.ஸ்மிரூ.இியென்னும்‌. * லந்து. விருக்தகளையும்‌ நிசோஇத்த 
லால்‌ சித்தம்‌ நிர்விகய சைதன்னியமாக்இரமாக நிலைத்தலாம்‌, 

அர்த யோகத்திற்கு உத்தம மத்திம மந்தா இகாரிகளை முன்‌ 
னிட்டுக்‌.செமமாக. அப்பியாச வைராக்கியமும்‌,, தவம்‌, சவாத்தி 
யாயம்‌, ஈகசப்பிரணிகான-மென்னும்‌ இரியாயோகமும்‌, இயமாதி 
அஷ்டாங்கங்களும்‌, சாதனமாகப்‌.. பாகஞ்சலசூத்இரத்திற்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கன்றன. அக்தச்‌. சாதனயோகமும்‌, வியவகாரகத்தி 
னால்‌ மந்திரயோகம்‌, ஹடயோகம்‌, இலயயோகம்‌, இராஜயோக 
மென நான்கு வகையாம்‌, 

அவற்றுள்‌ விஇ பூர்வகமாக. மக்இி.ரத்தைப்‌ பன்னிரண்டு வரு 
- ஷம்‌ வரையிற்‌. பிரயோடுத்தல்‌ மந்திரயோகமாம்‌. இப்படி, யப்பி 
ய௫க்கின்‌ சமமாக ௮ணிமா இக௫ித்திகளை யடைவன்‌, அற்யயுச்இ 
யுடைய அ௮தமசாதகன்‌ இர்த மந்தஇிரயோகக்கதை: யதறுஷ்டிப்பன்‌. 
மற்ற ஹடலய ராஜயோகங்கள்‌ இக்‌.நூலிற்‌ கூ றப்பட்டி ருக்கின்றன. 

இர்ச யோகம்‌ சாவோத்தமர்களாகிய. பிரஹ்மா, விஷ்ணு, 
ருத்‌இரர்களா லும்‌). காதற்‌, ௯கர்‌,, யாஞ்ஞவல்‌இயர்‌, வசிஷ்டர்‌ மு.௪ 


*' இவற்றைப்‌ பாதஞ்சலத்ரிசன த்தில்‌ விரிவாய்ச்‌' சாணலாம்‌. 


2. முதற்‌ பதிப்பின்‌ முகவுரை, 


லிய ஞானூரேஷ்டர்களாலும்‌, மச்சேந்திரர்‌ முதலிய சித்தர்களா 


௮ம்‌ அப்பியசிக்கப்‌ பட்டதாம்‌, 


இதை ஸ்ரீ ஆதிராகராகிய பரமேசுவரன்‌ மச்சேர்‌இரரகாத 
ருக்‌ குபதே௫த்தார்‌. ௮வர்‌ கோரக்ஷராதருக்‌ குபதேசித்தார்‌, 
௮ர்தக்‌ கோரக்ஷராதரது சஇருபையால்‌ ஹடவித்தையைப்‌ பெற்ற 
சுவாத்மாராம யோந்திசர்‌ இக்காலத்து முழு க்கள்‌ எளிதாய 
உணரும்பொருட்டு யோகவிஷயத்தில்‌ மிகச்சிறர்து விளங்காகின்ற 
ஹடயோகப்பிரதீபிகை யென்னும்‌ இச்‌.நாலை வடமொழியிற்‌ செப்‌ 
சருளினர்‌. இதில்‌ நான்குபே தசங்களிருக்கன்றன. 

"அவற்றுள்‌, 

முதஓபதேசத்தில்‌ யோகத்‌இற்குமுகலங்கமாயும்‌, தேக 

மனதுகளின்‌ இரஜோ, தர்மமாஇய்‌ சஞ்சலக்தன்மையைக்‌ கெடுத்து 


ஸ்‌.திரத்தன்மையைக்‌ செய்வதாயுமிருக்கும்‌ ன்ட்‌ பட்டடை 
பட்டிருக்கிறது... ்‌ ல்‌ 


இண பாவப்‌ த்சத்‌ ம மலகூத்‌ இயையும்‌, ) மலசுத்தியால்‌ 
ஹடூத்‌ தியையும்‌, ஹடடத்தியால்‌ வாயுவின்‌ ஸ்‌திரச்‌ தன்மையை 
பூம்‌, வாயுவின்‌ ஸ்‌.திரத்தன்மையால்‌ சித்தத்தின்‌ ஸ்‌சொத்கன்மை 
யையும்‌, வாயு மனதுகளின்‌ ஸ்இர தீதன்மையால்‌ தீர்க்காய௪ ௮ணி 
மாதி இசவரியமுடைமை முதலிய சித்திகளையும்‌ தருதற்கேது 
வாயுள்ள பிராணாயாமம்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கன்‌ து, 


முன்றாவ அபதேசத்தில்‌ குருவாக்கியதற்பரனாய்‌, ஆசன 
கும்பகா இிகளைச்‌ ' 'செய்பவனாய்‌, ஆகார விகாரமுதலிய செப்‌ 
கைகளில்‌ ஒழுங்குடையவனாயிருந் து, இடைவிடாது அடிக்‌ 
கடி. பழருவோனுக்கு ௮ணிமா இ. சித்திகளையும்‌ மிருத்தியு 
ஜயத்தையுற்‌ தரத்தக்க மகாமுத்திரை முதலிய பத்து முத்திரை 
கள்‌ ணக தக 


நான்காவ துபதேசத்தில்‌. ட்‌ வத்தை : ஆ.நொத 
ன்‌ ரற்‌ சம்பா இக்கப்பட்ட கோடி சமா கிக்கரமங்களுள்‌ சிலா க்கிய 


முதற்‌ பதிப்பின்‌ மூக்வுசை. து 
. மானும்‌, மிருத்தியவைக்‌ கெடுப்பதும்‌, யோகி தன்றேகத்தைச்‌ 

சுவேச்சையாக விடுதற்கேதுவாயுள்ள அம்‌, தீதீதுவஞானத்தை 
ப்இப்பித்து வாசனாக்ஷய பூர்வகமாக ஜீவன்முக்‌ இ௬க.த்‌இற்‌ குபாய 
மாயுள்ளஅம்‌, பிராரப்தத்தைக்குறைத்து ஜீவப்பிரஹ்ம அபே 
தம்‌ செய்வித்து அத்தியந்த பிரஹ்மாரந்தப்பிராப்தியாகிய மோ 
கஷச்தைச்‌ கருவதுமான பிசத்தியாகாராதி வடி.வமா௫ய சமாதிக்‌ 
கிரமம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது, 


இதுவே யோகமார்க்கத்தையறிய பப கர்கை 
தக்க நூலாம்‌, இது வடநாட்டிற்‌ பிரபலமாய்‌ வழங்கவரினும்‌ 
தென்னாட்டில்‌ இத்‌ தகைய.நூல்‌: இது வசையிலும்‌' வாசாமையால்‌, 
நமது காட்டி.லுள்ளவர்கள்‌ யாவரும்‌ யோக மிவ்வியல்பினதென்‌ 
ுணரும்பொருட்டு, இந்நாலிற்கு ஸ்ரீ பிரஹ்மாநாந்தராற்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட சம்ஸ்கிருத வியாக்யொனத்திற்கெங்கத்‌ தமிழில்‌ தத்து 
வப்பிரகாசிகையென்னும்‌ விருத்தியுசையும்‌ அதற்காங்காங்கு 
விளக்கவுரையும்செய்.து சம்ஸ்‌ருத மூலத்துடன்‌ பிசசுரிச்கப்பட்‌ 
டது, இதில்‌ ஏனைய யோகசாஸ்‌திரங்களிலுள்ள எல்லா விஷன்‌ 
க்ளு மடல்‌கியிருக்கின்றன. இது ௮திகாரிகளாவார்‌ யாவர்க்கும்‌ 
இன்நியமையாததென்பது இர்‌. நூலின்‌ கண்ணேயே இனிது விளக்‌ 
கும்‌. ஸ்ட அ 
... சம்ஸ்கிருதமும்‌ தமிழு முணர்ர்தவர்களும்‌, தமிழ்மாத்திச. 
முணர்ர்தவர்களுமாகிய இருதிறத்தாருக்கு முதவும்வண்ணம்‌ 
சாதாரணமான தமிழ்ஈடையி லெழுதப்பட்டிருக்கன்றஅ. இது 
வடமொழிக்கு கேராகவேயிருக்கவேண்டுமென்னும்‌ கருத்தால்‌ 
பெரும்பாலும்‌ தமிழ்சடை வடமொழிச்‌ சார்பாகவே யிருக்கும்‌, 
அப்பியாசக்கிரமங்களெ௦ ல்லாம்‌ இர்‌.நாலில்‌ மிக வெளிப்படையாகக்‌ 
காட்டப்பட்டி ருக்கினும்‌, அவற்றைக்‌ குருவின்றிச்‌ சுதந்திரமாகச்‌ 
செய்யலாகாது அப்படிச்‌ செய்யுமிடத்து கோய்மு தலியவற்றால்‌ 
வருக்துதலும்‌ மரணமுமுண்டாம்‌, இக்காலத்தில்‌ . ..இகாரி 
களி. னருமைப்பட்டானும்‌, சம்பிரதாய ஈமுஅதலானும்‌ .. இரத 
ஹ்டயோகம்‌ சாங்கோபாங்கமர்கசித்திப்பது தர்பலபமாயினும்‌, 
சிலவிசக்தர்களுக்கு ஒவ்வோர்‌ அங்கம்‌ சித்திக்கும்‌ ௮தாவ அ ஷம்‌ 
கிரியை, அகேக ஆசனங்கள்‌, மூத்திசை முதலிய ு/ச்கள்களில்‌ ஐவ்‌ 


மி முதற்‌. பதிப்பின முக்வுரை. 


வோர்‌. அங்கம்‌ தித்திக்கும்‌. அதனையே பூரணமாக அப்பிய௫த்‌ 
கன்‌, அதுவே குழுவாயிருற்‌ அணர்தீதுதலால்‌ மற்ற அங்கங்க 
ளோடு யோகமுழுவதும்‌ சித்திக்கும்‌. . ௮௮ பாதஞ்சலரூக்இர 
பாஷியத்தஇல்‌, 

;டயொமெ.நபொழமொ தோ தவறா 

யபயொஹமொயொ.மா௯ உவ. || 


யோகத்தினால்‌ யோகம்‌ அரியத்தக்கது, யோகத்தால்‌ யோ 
கம்‌. விருத்தியாகும்‌ என்னும்‌ செளபாக்கெயலஃமி யுபநிஷத்தின்‌ 
வாக்கெயத்கால்‌ யோகத்திற்கு யோகமே -குருவாம்‌”” என்று 
வியாசபகவானாற்‌ சொல்லப்பட்டி.ருக்கின்‌ றது, ஹடயோகத்தைத்‌ 
திபம்போற்‌ பிசகாசிப்பிப்ப தாயிருத்தலால்‌, இர்‌ நாலிற்கு & - ஹட 
யோகப்பிசதிபிகை யென்றும்‌) தீபச்தின்‌ பிரகாசம்போற்‌ சம்ச 
யாதி யந்தகாரகச்கை யொழித்துக்‌ தத்துவச்தை (உண்மைப்‌ 
பொருளை) புணர்த்துவதாயிருத்தலால்‌, இதனுசைக்குச்‌ தத்துவப்‌ 
பிரகாசிகை யென்றும்‌ பெயரிடப்பட்டது, 
யொ தீறாறஹ) யொ.மஹூ யொ.மறாாஹஹ -போவ_0)_த | 
மி. ஷ்யெவ/.கவ.4ஹி ாகூஹஷாஹெக்மா? க்ஷி.கள | 


ஏ! பார்வதி 1! யோசேவார்களையும்‌ யோகத்தையும்‌ யோக 
காஸ்‌இரத்தையும்‌ எந்த ஈமர்கள்‌ ிந்திக்கின்றார்களோ வர்கள்‌ 
பூமியில்‌ இரா௯£தர்களாவர்‌ ”” என்பது. சிவவாக்கியம்‌, ன்‌ 

யடிக்ஷ£வ$, ஷூ ௦ பப்‌) ர.ஹீ_நடவ ய௨உ வெசு | 

த தவ.1௦கஷ5)_காநெ.வ நடமாஜ.நொஹுடு_ || 


ஓ: உடசாஜப்பெருமானே / உமக்கு ஈமஸ்காசம்‌. இதஇிலுண்‌ 


டாகும்‌. எழுத்துக்குற்றம்‌ சொற்குற்றமுதலிய பாளையும்‌. க்ஷமிக்‌ 


கக்கடவிராக, 


*இச்நாலில்‌ ஹட லய ர, ஜசோகங்கள்‌ மூன்றும்‌ 'சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
கினும்‌, அவற்றுள்‌. ஹடயோகத்தைப்‌ பிசதானமாசவும்‌, .மற்றிரண்டையும்‌ 
ஹடயோகலாயிலாசவும்‌ பிரதிபா.இத்தலால்‌, .இந்தூல்‌ .ஹடயோகப்பி ஈதி 
பிகை யெனப்‌ பெயரிடப்பட்டது. ட. 


வே, த. 


உடை 
இரண்டாம்‌ பதிப்பின்‌ 


மூ கவரை. 





௫: 


ஹடலய ராஜயோகங்களை யுணர்தீதுவதற்கு இக்‌ நூலைப்‌ 
போற்‌ றந்த நாலில்லாமையின்‌ இது பரமப்‌ பிரமாணமுடைய 
தாமென்பதனை அறிவித்தற்‌ பொருட்டு, இர்‌ நாலின்‌ மூல சுலோ 
கங்கள்‌ இன்னின்ன சுருஇவாக்கியங்களென்று இப்பஇப்பின்‌ 
பதக்குறிப்பில்‌ ஆங்காங்கு காட்டப்பட்ளெ௮, முன்பஇப்பி லில்‌ 
லா.த ஷட்கர்ம ஆசனங்கள்‌ மு.த்திசைகள்‌ பல விஷயங்களும்‌ பல 
பிரமாணங்களும்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. அல்லாமலும்‌ முன்‌ பதிப்‌ 
பினால்‌ பிறழ்ந்தனவும்‌ விபபட்டனவும்‌ இப்போது ர்படுத்திச்‌ 
€சாக்கப்பட்டனவும்‌ அதுபவா.நுசாரமாகச்‌ சில விஷயங்கள்‌ 
இருத்தப்பட்டு மிருக்கின்றன, இப்பதஇப்பிலும்‌ ஜீவசுபாவத்தி 
னால்‌ பிழைகள்‌ ஏற்படுமாயின்‌ ௮வற்றைப்‌ பெரியோர்‌ க்ஷ£மிக்க, 


வே. கு. 


ஆ 
ப்ரீகணேசாய நம? 
"ஹடயோகப்பிரஇபிகை. 
அணை? 0002 விட்டை 
முதல்‌ உபதேதச ம்‌ 
| ப்‌ உரைவாழ்க்‌.து. | 
நவா ணவ தி ஹா ௦௦௦ மாரக தவ) காமிகா, ௫ 
ஹ௦யொ.மவ,தீவஹ)) க வெ..1உ உரரவிலவஸிகாடி ॥ 
(இதன்பொருள்‌): பநீ சண்பதியையும்‌, ௮ம்பிகைசமேதகரா 
இய பசமேசுவரனையும்‌, குருவையும்‌ ஈமஸ்கரித்‌அ -ஹடயோகப்‌ 


பிரதீபிகைக்குத்‌ -தத்துவப்பிரகாசிகையென்னும்‌ க்க க 
பண்ட பத்‌ என்றவாறு... 


தான்மங்கலம்‌. 


(அவதாரிகை) முழுக ஈக்கள௮ நன்மையின்‌ ்‌ பொழுதி 
இசாஜயோக வாயிலாகக்‌ கைவல்யபலத்தையடைய ஹடயோகப்பி 
ரதீபிகையை விதிக்க அிருப்பமுள்‌ எம்டத்‌ மிகுந்தகருணையுள்ள 
சுவாத்மாராமயோகீந்திரர்‌, ௮ இடையூறின்றி இனி முடி. 

பும்பொருட்டு, ஹடயோகப்‌ பிரவர்த்தகராயே ஸ்ரீ ஆதிராதரது 
நமஸ்கா.ார ல௯8ணருள்ள மங்கல (வாஜ்‌ த்தை முதலில்‌ க்‌. 
இன்ரூா:-- 
ஸ்ரீசூி.நாமாய சசொஹ5 சவ, 
யெகாவகிஷ. £ ஹ௦யொமவிஉழா | 
வி, ஜூ .தவெ, ரஜஞ._க௱ாஜயொ.ம. 
றொ ல்கிலெ ரா்பிறொ ஹிணிவ | க: ॥்‌ 


(இ-ள்‌) மிகவுயர்‌ ந்த்‌ இசா ஐயோகத்‌இல்‌ ஏற இச்சையுள்ளவர்‌ 
களுக்கு ஏணியைப்போல விளக்கும்‌ ட கட யூப 
தேத்த ஸ்ரீ ஆதிராதருக்கு ஈமலஸ்காரம்‌, எஈு.. 


௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


இங்கே ஸ்ரீஆதிநாதரென்றமையால்‌, சர்வேசுவரனாகய சிவ 
னென்னாவ.து அல்லது ஸ்ரீயென்னும்‌ லக்ஷ்மிக்கு (நாதராகிய விஷ்‌ 
ணுவென்ஞுவது கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ பார்வதிக்குப்‌ பரமேசுவர 
சாய ஸ்ரீஆதிராதர்‌ ஹடவித்தையை உபதேடித்தது மகாகாள 
யோகசாஸ்‌இரமுதலியவற்றில்‌... பிரசித்தம்‌. மற்ற மர்இரயோக 
ஹடயோக முதலிய தழ்ப்பூமிகளுக்கெல்லாம்‌, இக்க இராஜயோ 
கம்‌ மேற்பூமியாயிருத்தலால்‌. மிகவுயாநத தென்னப்பட்டது. மிக 
வுயர்ந்த உப்பரிகையில்‌ ஏற இச்சையுள்ளவர்களா ஏணியானது 

்‌ வருத்தமின்றி அவ்வுப்பரிகையிற்‌ சேர்ப்பிப்பதாயிருத்தல்போல, 
இர்‌, ஹட இயிகையும்‌ மிக்வுன்னதமாகய இமாஜயோகத்தில்‌ ஏற 
இச்சையுள்ளவர்களை வருத்தமின்றி அவ்விசாஜயோகத்‌ இற்‌. சேர்ப்‌ 


பிப்பதா யிருக்கன்றதென்பது உவமையலங்காரம்‌. 


ஹூஃவென்பதஅ: சூரியன்‌; ட-வென்ப.து சர்‌இர்ன்‌) இவ்விசண்‌ 
டன்யோகம்‌ (சேர்க்கை) ஹடயோகமாம்‌; இதனால்‌, சூரிய்சந்‌இரர்‌ 
களென்னும்‌ பிசாணாபானனிஈண்டன்‌ 8க்கிய ல௯£ணமாகிய பிரா 
ணாயாமம்‌ ஹடயோகமாமென்னும்‌ ஹடயோகலக்ஷணம்‌ சித்தித்‌ 
தது. இது. கேராக்ஷநாதராற்‌. செய்யப்பட்ட சித்தசித்தாந்தபத்த 
யென்னும்‌ நூலிலும்‌, 


ஹ௲ாா$கீ தி-1_தஹ-5ய-? ஷ.காாமு5உ . உ௮)0௧ | 
ஷஹூய..7ஊந ஹொயெ.ா மூ ௨௦யொமழொநிமஉ30.த ॥ 6 
ளு 


* ஹகாரம்‌ சூரியனென்றும்‌, டகாரம்‌ சந்திர னென்றும்‌ 
சொல்லப்படுகின்றது, சூரியசர்‌இரர்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ ஹட 
யோகம்‌ எனப்படுகின்றது.” என்று.சொல்லப்பட்டி.ருக்க்ற.து. 0) 

(௮-கை) இப்படிப்‌ பரமகுருஈமஸ்காரலக௲ணமா௫ய மங்க 
லஞ்செய்து, விக்னம்‌ மிகுதியாயிருக்கின்‌ மங்கலமும்‌ மிகுதியா 
ய்ச்‌ செய்யவேண்டியதாமென்னும்‌ நியாயத்தால்‌, தமது குருஈம 
ஸ்காரல௯௲ணமாகிய மங்கலத்தை ஆசரிக்கின்றவசாய்‌, இக்‌.நாலின்‌ 
விஒயம்‌ பிரயோஜனமுதலிய்வற்றைக்‌ காட்டுகின்‌ ரூர்‌:-- ப்‌ 


* இதுயோகசிகோபநீஷத்தலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்நது 


முதல்‌ உபதேசம்‌, ப ௩ 
வ ண) ஸ்ரீ.ம௩ர௦ நாய்‌ ஹா_தாறராசெணெ பொ.௰ி.நார | 
வளி 1 ஐ 
கெவலடறமஜபொ.மாய ஹ3விகெ3வசிஸ)த | ஐ | 

(இ-ள்‌) தனஸ்ரீகுரு(கோரக்க)காகசை பக்திபூர்வகமாக 
நுஸ்கரித்துச்‌ சவாக்மாராமமியாகியால்‌ இராஜயோகமாக்திரஞ்‌ 
சித்‌ இக்கும்பொருட்டு ஹடவிக்கை புபதேடிக்கப்‌ படுகின்றது, 
எ-று, 


இங்கே மாக்கிரமென்னும்‌ பதத்தால்‌, ஹடவித்தைக்கு இரா 
ஐியோக ம முக்கிையப்பியோஜனமாம்‌, பற்றை கருவனவாயிருத்‌ 
தலால்‌ சித்திகள்‌ பிரயோஜனமாகாவென்ப அபிப்பிசாயம்‌, இத 
னால்‌ இர்தாலிற்கு இராஜ்‌போகபல(பிரே பாஜன) கீதோடுகூடிய 
ஹடயோகம்‌ விஒயமென்ப.தும்‌; இசாஜயோசவாயிலாகக்‌ கைவல்‌ 
யம்‌ பலமென்பதும்‌/ அதில்விருப்‌..டையவன்‌ அதிகாரி பென்ப 
அம்‌, கிரந்தத்திற்கும்‌ விஷபத்‌ இற்குழுள்ள பிசதிபாத்தியப்‌ பிர. 
பாதகபாவசம்பந்தமும்‌, நாலிற்கும்‌ கைவல்லியத்‌இ ற்குமுள்ள பிர 
யோஜ்ய பிசயோஜகபாவசம்பர்கமும்‌, நாலின்‌ பெயசால்‌ வழங்கப்‌ 
படும்‌ ஸபல(பிரயோஜனமுடைய)யோகத்தி ற்கும்‌. கைவல்யத்‌ 
இற்குமுள்ள சாத்திய சாகனபா௭சம்பற்‌ தீழுமாகிய இவை சம்பந்த 


மாமென்பதும்‌ சொல்லப்பட்டன. (உ) 


(௮-கை) மர்திரயோகம்‌, சகுணத்தியானம்‌, நிர்க்குணாத்இயா 
னம்‌, முத்திசை முதலியவைகளினாலேயே இசாஜயோகம்‌ இதப்‌ 
பதாயிருக்க, ஹடவிக்தையை யபதேசிப்பசா லென்னபிசயோ 
ஜனமென்று ஆசங்கித்து எழுந்த (சஞ்சல) சிக்கமுடையவர்க 
ஞக்கு. மந்திசயோக முதலியவற்றால்‌ இராஜயோகம்‌ சிக்தியாகாக 
லின்‌, ஹடயோககத்தினாலேயே இசாஜயோகஞ்‌ இத்‌ இக்குமென்று 
சொல்லுகிறவசாய்க்‌ கரக்க ச்தைப்‌ பிர திஞ்ஞைசெய்அன்ஞர்‌ 

ஹாஞஷுாவஹ-₹ கயாஷஜெறமாஜயொ.ம$ஜா_ந தாடி | 

ஹ௦வர£ஷிகா ௦0_த ஹா_தாறா சகரவாகற?$ | உ | 
றி (இ-ள்‌) [சஜ] இரயோகாதி ௮2ஈமகவடிவ காடாம்ககாமத்தி 
௮ண்டாகிய பிசாக்தஇியினால்‌ (அக்தந்த வபாயஙகளினால்‌ இராஜ 
யோகத்தின்‌ பொருட்டுப்‌ பிரவாத்‌இத்சவர்களுக்கு கங்கே 
ப 2 


பூ 


ர: ஹடயோகப்பிரதீபிகை 
ட்‌ 


அணு இட்டாமையும்‌, :இராஜயோகமின்றிச்‌ கத்திக்கு” மென்று 
சொல்லுதலுமாகிப இவைஞுதலியவற்றுல்‌) இராஜமயாகத்தை 
பறியா தவர்களுக்குக்‌ இருபாகரனாகய சுவாக்மாராமனால்‌ ஹடப்‌ 
பிரதீபிகை செய்யப்பிகின்றது. எ-று, 
கிருபாகானென்ப தூ கிருபையைச்‌ செய்பவன்‌ அல்லு கிரு 
பைக்கு ஆகர(உறைவிட)மாயுள்ளவன்‌ என்று பொருள்படும்‌. இத 
னால்‌ ஹடப்பிச தீபிகையைச்‌ செய்தற்கு அஞ்ஞானிகளைமுன்னிட்ட 
இசக்கமேகாரணா மென்ப து சொல்லப்பட்டது, சுவ வ்ந்து 
வில்‌ இரமித்தலால்‌ சுவாத்மாசாமனாவன்‌, ஹடயோகத்தைகத்‌ திபத 
தைப்போலப்‌ பிரகாசிப்பிப்பகாயிருத்தலால்‌ ஹடப்பிரதீபிகை 
யாம்‌? அல்லது ஹடமேபிரதீபிகையாம்‌/ இசாஜ.3பாகத்தைப்‌ பிர 
காசிப்பிப்பசாயிருத்தலால்‌. 
சுவாசீமாராமனென்றதனால்‌ ஞானத்இ மனழு பூமியையு 
மடைந்த பிர த்‌. மவித்அவரிஷ்டனெனப்பட்ட து, அப்படியே 
முண்டக ழு. யும்‌, 
ட ஆக] க. தி5 யாவாரெுஷ வ ஹவிஉா௦வறிஷூ 
௦ 


ஆத்மக்கிரீடையும்‌ ஆத்மாவில்‌ இரமித்தலுமாகிய இரியை 
 யையுடைய இவன்‌ பிரஹ்மவிக்துக்களில்‌ வரிஷ்டன்‌ (மிகமேலான 
வன்‌). என்று கூறுகின்றது. இந்தச்‌ சப்தபூமிகள்‌ மயோாகவாசிஷ்‌ 
டத்துிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றன? 
ஐதா நஹ பாவெவாவா வராஹ*-₹உரஹ ர இர | 
விவாரணா அி தயா ஹா தர தியா _த_ நதர நஹா | 
, ஹகவாவ.திஸ்ர_த ம்‌. ஹ்‌) 745 ௧9_தா$ஹ5ஸ தி நரரிஞா | 


ப 5. மாவி ீஷஷீவவி சப. சாவதா. | 
ட முதலாவது ந ஞானபூமி சுபேச்சை, இண்ட ரா 
ரணை, - மூன்றாவது தநுமாஈஸி, மான்காவதறு சத்துவாபத்தி , 


ந்தாவது அசம்சத்தி, ஆழ௫ுவது * பரார்த்தாபாவினி , ஏழா 
வ துரியகாவெனப்படும்‌ *? 





அவனகக பவனி வைதுவையவைத்‌ வைம 


ப * ஞானசப்தபூமியின்‌ இலக்ஷ்ணச்சை எணதத்‌ ப ந்து மகேப 
நீஷத்து ஸ்ரீ விசாரசந்திரோதப முதலியவற்றிலுங்‌ காணலாம்‌ 
1 ப ார்த்தாபாவினியென்றும்‌ பாடம்‌, 





முதல்‌ உபதேசம்‌. . ௫ 


5. விவேகவைராக்கியங்களோகடிய சமதமாதி பூர்வக 


மாகிய திவிர ம ௯ ஈத்அவம்‌ சுபேக்ஷை. 
௨... சிரவணமனனலகஷணமுடையது விசாரணை. 


௩. தட்கல்‌ ச கங்கமாக்‌ கிரகிக்றாம்‌ மனமானது அவ்வ 
கார்த்தங்கமாலிட்ிச்‌ எக்கென்னும்‌ ஒசே அர்த்தக்‌இன்‌ விருக்‌ 
திப்பிரவாகமடையதாருங்காலக்துச்‌ சூல$மமாகின்றது. அப்‌ 
படி.ப்பட்ட ரூ௯்மமான மனதைய/டைய நிதுத்தியாசனம்‌ தநுமா 
நஸியாம்‌. இம்ஞான்றும்‌ சாதனபூமிகள்‌, இம்ஜஊான்று பூமிகளில்‌ 


ஏறியுள்ளோர்‌ சாதகரனப்படுவர்‌. 


௪. மூன்று பூமிகளாலும்‌ சுத்தசக்துவமாகஇய அரத்தக்கர 
ணக்திலுண்டாகும்‌ * நான்பிரஹ்மம்‌ ? என்னும்‌ வடி.வினதாகிய 
அ௮பசோக்ஷவிரு த.இ சத்துவாபத்தி யெனப்படும்‌, இது நான்காவ 
தாகிய பலபூமியாம்‌. இதில்‌ ஏறியயோகி பிரஹ்மவித்தெனப்படு 
வன்‌. இது 8 சம்பிரஞ்ஞாத யோகபுூமி. இனிச்சொல்லப்படுதி 
மூன்றும்‌ 8 அசம்பிரஞ்ஞாதயோக பூமிகளாம்‌. 


றி. சத்துவாபத்இக்குப்பின்‌ சத்துவாபத்தியெனா்‌ பெய 
ரிய பூமியிலுள்ள சித்திகளில்‌ ஆசையில்லா இருத்தல்‌, அசம்சத்தி 
யெனப்ப ம்‌. இதில்‌ ஏறிய யோகியானவன்‌ காமனை ஸ்மா இப 
னின்றும்‌ விழிக்கரான்‌. இப்பூமியை படைந்தவன்‌ பிரவ்‌ ஹ்மவித்‌ 
துவரனெனப்படுவன்‌. 


௬. பரப்பிரஹ்மத்திற்கு அர்நியமாகிய அர்த்‌ கங்களைப்பாவி 
யாதிருக்கும்‌ பூமி, பரார்த்தாபாவினி பெனப்பபடும்‌. இ௮அி8லிய 
யோகி பிறர்‌ எழுப்பினாற்றான்‌ விழிப்பன்‌. இகை படைர்தவன்‌ 
பிரஹ்மவித்துவரியா னெனப்‌்படுவன்‌. 

















வட்ட 


! இந்த யோகபூமியில்‌ திய1ணிக்கப்படபொருள்‌ செல்லையாய்‌ ௮.௫ 

பலிஃகப்படுதலால்‌, இ. சர்‌ பீரத்‌ தாதயோக பூமி யெனஃபடுஇன்றது. 
இ இவற்றில்‌ தயானிக்கப்படு சபாருள்‌ செவ்லையாப்‌ ௮. பஅவிக்கப்‌ 

படாமையின்‌, இவை ௮௪: பிரத்ராதயோ:! பூமிகளெனப்‌. படுகின்றன, 


பத ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


எ. ஏழாவது துரியபூமி. இதிலேறிய யோடிதாலும்‌ விழி 
பான்‌, பிறராலும்‌ விழிப்பிக்கப்படான்‌. இதை யடைர்தவன்‌ 
பிரஹ்மவித்துவரிஷ்டனெனப்படுவன்‌. அதிற்‌ பிரமாணமாயுள்ள 
௪௬௫ இங்குதான்‌ சொல்லப்படுகின்றது. முன்‌ இவன ஜீவன்‌ 
முக்தனெனப்பட்டவன்‌. அவனே இங்கு (இர்‌.நாலிற்‌) சவாக்மா 


ராமபதக்இனுற்‌ சொல்லப்படுகின்‌ ரன்‌. (௩) 


(௮-கை) மஹான்களால்‌ அநுஷ்டிக்கப்பட்டிருக்கிறதென் று 
ஹடவித்கையைச்‌ சிலாகித்துப்‌, பெரியோர்களால்‌ ஹடவித்தை 
்‌ 


௪ ட்‌ * ய்‌ ட ௪ ௧5 
யைப்‌ பெற்‌ றிருப்பதாகிய மது பெருமையையுங கூறுகனா 


9விஉஉா 2 ரகர உபா ரெ | 
ஹூ௦வி5.) ௦.ஹி£0_த) ௦௨7 ஷவொ௱க££உ) விஜ ஆ | 
ஸா_தாராளொஃமவாயொ மீ ஜா நீ.த_த_தஹாஉ ௧க$ | அ! 
வ [2 பது 
(இ-ள்‌) மச்சேர்இரா கோரக்கர்‌ முதலியோர்கள்‌ சாதன 
லகணபேதபலங்களால்‌ விசேஷமாக ஹடவித்தையை அுறிற்‌இ 
ருக்கிருர்களென்ப.து பிரசித்தம்‌. சுவாக்மாராமனென்னும்‌ யோகி 


பும்‌ அர்தக்கொரக்கரது பிரசாதத்கால்‌ அறிவன்‌, எ-று, 


ல்‌ ்‌ வலநல ப ம 10 

முதலியோ சென்றமையால்‌ ஜாலந்தரநாகர்‌, பர்தீதிருஹரி 
கோபிசந்தர்‌ முதிலியோர்களுங்‌ கொள்ளப்படுவர்‌. மிகப்பெரிய 
அசெ.ஹ்மாவினாலும்‌ இரந்த வித்தை சேவிக்க(அ.நுஷ்டிக்க) ப பட்ட” 


தென்பதற்கு இங்கே 


0 ஹிமண ) மலெ_ரரயொ.மஹ_ ௮தா நா. ந) வே௩றா_த௩௦ 


க) 
யோகதக்தைச்‌ சொன்னவர்‌ இரணிய கர்ப்பர்‌, அவருக்கு 
முன்‌ வேறளொருவருமில்லை ”” என்னும்‌ யோகியாஞ்ஞவல்கியரது 
ஸ்மிருதி பிசமாணமாம்‌. சொல்லுர தன்மையும்‌ மானசவியாபா௱ 
பூர்வகமா மென்பதனால்‌ மானசவியாபாரம்‌ அர்த்தத்தால்‌ வர்‌ குது 


அப்படியே சுருதியும்‌ * ந ஹாயாய_தி.தவாவாலஉ து. எதை 
மன இினாலே தஇியானி (நினை) க்கன்ரானோ அதை வாக்கினாற்‌ சொல்‌ 
ஓகின்ான்‌.” என்று கூறுஇன்றது, இரந்த வித்தை பாகவதர்‌ 
களாகிய உத்தவர்‌ முதலியோர்களுக்குப்‌ பசவானாற்‌ சொல்லப்ப:்‌. 


ட.ருக்கின்‌ றது." இவன்‌ யோகியென்ப.து பிரிக்‌ சமே, அகையால்‌' 


முதல்‌ உபதேசம்‌, ௭ 


இர்ச விக்சை சர்வோத்தமர்களாகிய பிசஹ்மா விஷ்ணு ருத்திரர்‌ 
களால்‌ அ.நுஷ்டி.க்கப்பட்டசாகின்றது. பிரஹ்மசூத்திரகர்த்கா 
வாகிய வியாசசால்‌. யோடு நிராகரிக்கப்பட்டி ருக்கிருனென்று 
சங்கிக்கலாகாது. ஏனெனின்‌, அங்குப்பிரகிருஇயின்‌ சவதந்இரத்‌ 
தன்மையை அறிந்தவர்களால்‌ அ௮ங்கீகரிக்கப்பட்ட பேதாம்சமாத்‌ 
இ.ரம்‌ நிராகரிக்கப்‌ பட்டி ரக்கன்ற. து ; பாவனாவிசேஷவடி.வ யோ 
கம்‌. நிராகரிக்கப்படவில்லை. பாவனை சகலருக்கும்‌ சம்மதம்‌. 
௮ஃ இல்லாமல்‌ சுகமும்‌ சம்பவியாது, அப்படியே பகவற்கீதை 
யிலும்‌. 
6 -நரஹில_* வியா கஹ) நவா$ய-கஹ_ மாவ_நர | 


_நவாமஹரவப _த8ஸரோர௦_தி ரபாமர௦_தஹ_) ௯ 1_தஹ ஈவு | 


அயுக்தனுக்கு (மனச்சமாதானமாகிய யோகமில்லாதவனு 
க்கு)ப்புத் தி. த்மசொருபஞானம்‌ இல்லை. அயுக்தனுக்குப்பாவளை 
(ஆத்மத்தியானம்‌) இல்லை. பாவனையில்லா தவனுக்குச்‌ சாச்‌ இியில்லை, 
சாரதி இல்லா தவனுக்குச்‌ சுகமேஅு ??” என்று சொல்லப்பட்‌ 
டி. ருக்கின்றது., நாராயணதீர்த்தசா லும்‌, 
“ ஹா_தனு 9ஹ_த) க வ௦வரயா. 
ஹ_க)௦௮௮விெ௨.ம_கணுவாடெ)6 | 
வாஹொ மிமாவஷ மாவ.நாவ௦ 
யொ.ம௦ஹ.ப௦.நிரி_ழ_௧௦வ) ஹஹ-599௯ 8 | 


௧] 


௩ பிரகிருஇியிலுள்ள சுதர்தாத்தன்மை சத்தியத்தன்மை 
முதலியவற்றையும்‌ சத்தின்‌ பேதத்திலுள்ள சத்தியத்தன்மையும்‌ 
தம்மாற்‌ செய்யப்பட்ட பிரஹ்மரசூத்தஇர வாக்கியங்களால்‌ வியாசர்‌ 
நிராகரித்‌இருக்கன்றாசன்றிப்‌ பாவனை யென்னும்‌ யோகத்தை 
நிசாகறிக்கவில்லை.”” இன்னும்‌, | 
தத கஷிவா_தவ உ௦யொ.௦௦ வ9ாகறொடு8திராதுஹயடு | 
மாஷ.ாதிஷ.உக_கஹத சூவாய.$வ,8900வெ8._5 | 





* இதனைப்‌ பிரஹ்‌:மமீமாம்சையின்‌, ௨௭0_௧5_நயொ ம$ஹ த): 
௯௦ என்னும்‌-௮-௨ -பா-க-சூ-௩, சூத்இரத்தின்‌. பாஷ்யத்தில்‌ விரிவாய்ச்‌ 
சாணலாம்‌, 


௮1 ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


5_காயொமொலமவ_தா மீ தாயா8யிகொ_ி.ந)_க$ | 
கரத காகி விஹஷஹா உகதரவஹஹொ?.திஹாஉ[மா$ | 
பு.த்திமானாகிய ஆசாரியர்‌ தாம்பாஷியமுதலியவற்றில்‌ ஆக்‌ 
மாவை வெளிப்படுத்தும்‌ யோகக்தைவிளக்கியிருக்கின்றார்‌. ஆத 
லால்‌, அதில்‌ (யோகத்தில்‌) ஆசாரியர்‌ முதலியோர்களுக்கு அபிப்‌ 
பிராயமே. சதையில்‌ பகவானாலும்‌ யோகம்‌ மிகுதியாகச்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கன்றது, வேறு இடங்களில்‌ சுகாமுதலியோர்களா 
௮ம்‌ செய்யப்பட்டிருக்கின்றது. அகையால்‌ இதில்‌ சாதுக்கள்‌ மிக 
வும்‌ ஆதரவுடையவர்களாயிருக்கிறார்கள்‌'” என்று சொல்லப்பட்‌ 
டி. ருக்கின்றன. அன்றியும்‌ 
ப்‌ வெஷெஷ -ய்தஷ _தவஹுவவ 
உ௱ூு.ஈஷய_தாண_)ஹூ௰௰வ கிஷ ட 
9 ௬௦_௧;).தி.த_ தவ... 98௦ விகிசவா 
யொ மிவற௦ஹா.ந ேவெ_திவாக) | 
இதையறிந்து (இவ்வத்தியாயத்திற்‌ கூகியவற்றைத்‌ தெரிக்‌ 
த.நுஷ்டித்து) யோகியானவன்‌ வேகங்களிலும்‌ யாகங்களிலும்‌ 
தவங்களிலும்‌ தானங்களிலும்‌ எக்தப்‌ புண்ணியபலம்‌ பிர இஷ்டிக்க 
(சொல்ல) ப்பட்டிருக்கின்றதோ, அவையெல்லாவற்றையும்‌ கடக்க 
மூன்‌. மேன்மையானதும்‌ முதன்மையானதுமாகிய ஸ்கானச்தை 
(பிரஹ்மத்தை) யும்‌ அடைகிறான்‌.” என்று பகவானுஞ்‌ சொல்லி 
யிருக்கின்றார்‌. வெகுவாய்ச்‌ சொல்‌ லுவ இலென்ன? ்‌ 
ஜிஷாஷுர௨வியொ.மஹூ) பற ஹா_திவத.10)_த | 
யோகத்தை யறியவிரும்புவோனும்‌ சப்தப்பிரஹ்மத்தைக்‌ 
கடக்கிறான்‌. (வேதத்தஇற்‌ கூறிய கருமபலத்தைவிட ௮.இகபலனை 
யடை கின்‌)” என்று பகவானால்‌ யோகஜிஞ்ஞாசு(யோகத்தை 
அறியவிரும்புவோர்‌) களுக்கும்‌ மேன்மை சொல்லப்பட்டி ருக்குமா 
யின்‌, யோடிகளுக்குச்‌ சொல்லுவானேன்‌. இது நாசகர்‌ முதலிய 
பக்தசிரேஷ்டர்களாலும்‌ யாஞ்ஞவல்கியர்‌ மூதலிய சிசேஷ்டஞானி 
களாலும்‌ அறுஷ்டிக்கப்பட்டி ௬ க்‌ கலால்‌, பக்தர்களுக்கும்‌ ஞானி 
களுக்கும்‌ விரோகமில்லாததாம்‌ என்று அடங்குக,௯௦வா_ஏன்பது 
ட்‌ தலத்து 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௯ 


(௮-கை) ஹடயோகத்தில்‌ பிசவிருக்தியை யுண்டாக்குவதற்கு 
ஹடவித்கையால்‌ 8சுவரியச்தகை யடைந்த சித்தர்களைக்‌ கூறு 


இன்றார்‌ நக்‌ 


ஸ்ரீனாலி.நாம3_௧) 5 பமாவறா_நந ெெறவா$ 
வள மீ 8.௩௨மொா௱க்ஷ விர௦வாக்ஷவிலெறா.பா8 | ௫ | 


௨௦௯ாரலவெ௱வொயொ மீஹிஜலிஸ।.. 1 ல்க: )8 | 


கொற௦உட்கவஹை௩ரா_௩ந$ ஹில்‌ வாஒஸுவவ 408 | ௬ | 


காெநெறீ௨ூ$ஜ) வாக்‌ நித.) -நாமொ_நிற௦ஜ.5% | 


6 
கவாலுஞ3 ஈ_நாழுஸ்ா காகவ33$ஊ௱ாஹப£ | ஏ | 
அவ வ வ்‌ 


2.௦ ௬ ்‌ ( ட] 
௯லா$வேரல ஜெவப்ர வொலாவொலு ௨0௦ பிணி? | 


ரா [ 9 
ஹா.ந-கீ.நாறெவஸ்‌ா வ௯கோவாவிகஹமா | ௮ | 


௨உ.க.ஈஉயொஹாஹிலாஹ3யொமவர மாவ_5$ 
வ௦லபிகவா காலஒி௦௦ ப ஹாலெவிவா5.தி0.த | ௯ | 


(இ-ள்‌) எல்லாகாதர்களுக்கும்‌ முதல்கா ராகிய ஆதிநாதர்‌ 
(ஈசுவரன்‌), அவர்‌ சிஷ்யராகிய மச்சேந்திரர்‌, சாபரர்‌, ஆனந்த 
பைரவர்‌, செளசங்கி, மீனநராதர்‌, கோரக்கநாதர்‌, விரூபா௯ஷகர்‌, 
ட மந்தானர்‌, பைரவா, சித்தி, புத்தர்‌, ககண்டி, கோசண்‌ 
டகர்‌, கராநந்தர்‌, சித்தபாதர்‌, சர்ப்படி, கானேரி, பூஜ்யபாதர்‌, 
நித்தியராதர்‌, நிசஞ்சனர்‌, கபாலீ, விர்துநாதர்‌, காலா, சண்டீசு 
வரர்‌, * அல்லாமர்‌, பிரபுதேவா, கோடா, சோலீ), டிண்டிணி 
. பானுகி, நாரதேவா்‌, கண்டர்‌, காபாலிகர்‌, என்னுமிவர்மு கலிய 
மஹாசித்தர்கள்‌ ஹடயோகத்தின்‌ பிரபாவத்தால்‌ (சாமர்த்தியத்‌ 
தால்‌) காலகண்டக்கை (தகேகத்தினின்றும்‌ பிராணன்‌ பிரிதற்கு 
அ நுகூலமாகிய வியாபாரத்தைக்‌ கண்டித்து (சேதத்து) அதா 
வது மிருத்திய/ுவை ஜெயித்துப்‌ பிர ஹ்மாண்டமத்தியில்‌ ரன 
யின்றிச்‌ சஞ்சரிக்கின்ரார்கள்‌. எ-று. 





,* அல்லாமப்பிரபுதேவர்‌ என்று ஒருவராகவும்‌ உரைப்பர்‌, ' 


க்‌ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


ஆஇராதராகிய ஈசுவரன்முதல்‌ காதசம்பிசதாயம்‌ பிரவர்த்‌ 
இக்கப்பட்டதென்று நாதசம்பிரதாயக்காரா கூறுகின்றனர்‌, ஓா 
காலத்து ஆதிராதா ஓர்‌ தீவிலிருக கொண்டி, அவ்கொருவறு 
மில்லையென்னணர்ச்து பார்வதிக்கு யோகத்தை புபதேசித்தார்‌. 
சரையின்‌ சமீபத்திலுள்ள ஜலத்திலிருந்த ஐர்‌ மச்சம்‌ (மீன்‌) அத்த 
யோகோபதேசத்தைக்‌ கேட்டு ஏகாக்கிர சித்தமுள்ள கிச்சலகாய 
முடையதாயிற்று. ௮ப்படி இருக்கும்‌ மீனைப்பார்தீது இது 
யோகத்தைக்‌ கேட்டிருக்கறதென்றுணர்ந்து கிருபாளுவா (கிரு 
பையை புடையவசா) திய அ தஇிரதர்‌ ஜலத்தைப்‌ புசோக்ஷி(சதளி) 
த்தார்‌. அப்படிப்‌ புரோக்ஷித்த மாத்திரத்தில்‌, ௮து இவ்விய 
சரிரமுள்ள மச்சேந்திர சென்லும்‌ சித்தராயிற்று. அவரையே 


மச்சேந்திரநாதசென்று சொல்லுவர்‌. 


கை கால்‌ குறைநத புருஷனை ஹிர்துஸ்தான பாஷையில்‌ 
செளாங்கி யென்பர்‌. ஐர்‌ காலத்து ஆதிகாதரால்‌ யோகத்தைப்‌ 
பெற்றுப்‌ பூமியிற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ மச்சேந்இரகாத.ரது கிருபாநகோக்க 
மாத்திரத்தால்‌, ஓர்‌ காட்டிலிருநத செளசக்கிக்குக்‌ கை கால்கள்‌ 
முளை த்தன. அவரும்‌ இவரது இருபையால்‌ நமக்குக்‌ கை கால்‌ 
களுண்டாயினவென்னறுணர்க்து, அவருடைய பாதங்களில்‌ ஈமஸ்கரி 
த்து, எனக்கதுக்கெொகஞ்செய்கவென்று பிரார்த்திக்க, அப்படியே 
அதுச்சிசகித்தார்‌. அவரது அதுக்கிரகத்தாற்‌ சேளரங்கியென்னும்‌ 
பிரசித்தசித்தரானார்‌. ்‌ 

கோரக்கரது சரித்திரத்தைப்‌ பக்தவிஜஐய முதலியவற்றிற்‌ 
காண்க, ் 

* ஏன்னுமிவர்‌ முதலிய '' என்பதிலுள்ள முதலியவென்வுஞ்‌ 
சொல்லால்‌ தாசாநாதர்‌ முதலியோர்‌ கொள்ளப்படுவர்‌. 

பிரஹ்மாண்டமத்தியில்‌ தடையின்றிச்‌ சஞ்சரிக்கின்றார்க 
ளென்பது பாகவதத்தில்‌ 
“இியொாமீறாறாணா5 ம_திராஹுரஷ டன னி பட்‌ 

(ச 


நாட கறா_தமா 


முதல்‌ உபதேசம்‌. த்க்‌ 
காற்றினுள்‌ பிரவேசிக்கும்‌ வடிவுடைய யோ௫ேவரர்களின்‌ 


மூன்று லோகங்களுக்குள்ளும்‌ வெளியும்‌ செல்லுதலைக்‌ கூறுகின்‌ 
மர்‌” என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றது, (௫-௯) 


(௮-கை) ஹடம்‌ சகல தாபங்களையும்‌ நாசஞ்செய்வதும்‌, சகல 
யோகங்களுக்கும்‌ சாதகமுமா மென்பதை மட கமடவுருவகத்தாற்‌ 
கூறுகின்ளார்‌:.-- 


கஸெஷ._காவ_கவா_நா, வசானாரய5மொஹூ5 | 
௯ஷெஷயொமயாகா.நா சாயாறாக8மொஹ | ௧௦ | 


(இ-ள்‌) ஏடயோகமானஅ (ஆதியாத்மிகம்‌, ஆதிபெள திகம்‌ 
ஆ திதைவிகமென்னும்‌) சகல தாபங்களாலும்‌ தபிக்கப்பட்டவர்‌ 
களுக்கு நல்ல ஆசிசயவடி வமாகிய * மடமும்‌, அப்படியே (மர்‌ 
இ.ர கரும யோகமுதலிய) சகல யோகங்களையு' ச... 
ஆதாரபூகமாகிய கமடமு (அமைய) மாம்‌ எ-று, 

தாபத்திசயமூன்றனுள்‌, 

௧. ஆதியாத்மிகம்‌ காயிகம்‌ மானஸிகமென இசண்டு வகை 
யாம்‌. அவற்றுள்‌, காயிகதுக்கம்‌ வியா இபினாுலாகியஅு ; மானஸிக 
துக்கம்‌ காமமுதலியவற்றாலாகியது. 


௨. ஆதிபெளதிகம்‌ புலி பாம்புமுதலியவற்றா லாகியது, 
௯. ஆதிதைவிகம்‌ கிரகமுதலியவற்றா லுண்டாடியது, 
, கமடம்‌ (இமை) உலகத்திற்கு ஆதாரமா யிருத்தல்போல 
ஹடம்‌ சகலயோகிகளுக்கும்‌ ஆதாசமாம்‌. (௧0) 
(௮-கை) இப்போஅ௮ எல்லாவிக்தைகளையும்விட இர்த ஹட 
வித்தை மிக இரகசியமாய்‌ வைக்கத்தக்க தென்பதையும்‌, அதற்‌ 
தகேதுவையும்‌ கூறுகின்றார்‌: 
ஹ௦விஉாவா&%மொவழா யொ.மி.நாஹிலி9ி_தா | 
மவெ உய அவதி மாவா நிலீ டம்‌ ட்ட ம | 





ஆ க ற்த்தினு எடிபட்டவர்களுக்கு மட மடம்‌ ஆசிரயமாதல்‌ போல, மூன்று 
தாபங்களாலு மடி.பட்டவர்களுக்கு ஹடம்‌ ஆசிரயமாம்‌, 


9 


க்௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(இ-ள்‌) அணிமாதி இசுவரியசித்தியை யல்லது கைவல்ய 
இத்தியை விரும்பும்‌ யோகியால்‌ ஹடயோகவித்தை மிக ,இசக 
இயமாய்‌ வைக்கத்தக்கதாம்‌. ஏனெனின்‌, இசகசயமாய்‌ வைக்கப்‌ 
பட்ட ஹடவித்தை வீரிய (கெடுதலில்லாத 8ீசுவரியக்தை ௮ல்‌ 
லது கைவல்யடித்தியை யுண்டாக்கும்‌ சாமாத்திய) முடையதாம்‌. 
அப்படி இரகசியமாய்‌ வைக்கப்படாத வித்தை வீரியமில்லாத 
தாம்‌, எ-று, 

(௮-கை) இனி யோகாஇகாரிகளின்‌ இலக்ஷணம்‌ வருமாறு :- 

தி. தாகாயறமாஷாயஹகாயைகள 
 விஹீ.நாயகவொஷஜெறரஸகாபமுகள | 

௯ ஹீ நாயகொஜெ. _தெறக௧௧௦4....! 

௨, கெயொ.ந௨யொ ஹஃ0ஹெொ_.கறஹெ | 


இந்திரிய ஜெயமுள்ளவலும்‌, சாந்தனும்‌, முக்தியில்‌ சக்‌ 
தனும்‌, தோஷங்களில்லா தவனும்‌, போகத்தில்‌ பற்கில்லாதவனும்‌, 
குணமுள்ளவனுமாகிய முற்கூறிய அதிகாரிக்கு ஹடம்‌ கொடுக்‌ 
கத்தக்ககாம்‌. அந்தியனு(ுதிகாரி)க்குக்‌ கொடுக்கக்‌ தக்க 
தன்று ” என்றும்‌, 
66 விய) ௬௯௬௦-4 20 ₹&5 கா$ஹ௦கல வஜி_._த$ | 
11௦6 நியலெயே..1 3 ஹவ.$ஹ௦.மவி.வஜி_1_த£ | 
விதிக்கப்பட்ட கர்மமுடையவலும்‌, காமசஙகற்ப மில்லா த 
வனும்‌, இயம நியமங்களோடு கூடியவலும்‌, சர்வசங்கப்பரி த்தி 
யாகியும்‌, ்‌்‌ 6 
உகர கவிகெராலி.ககெரட£ ஹ_த)ய8$$உ௱ாயண? | 
30-0௮ ஷ.ணறா 55 ஷி_கர£ா.தரவ௱ாயண | 
மாஸா ஹஹ உ வாறொவிஅகிஸ்ரஹுப்ரிகூஷி.க$ ॥ 


வித்தையுள்ளவனும்‌, கோபத்தை வென்றவலும்‌, சத்இய 
- தருமத்தை விரும்பியவனும்‌, குருபணிவிடையில்‌ பிரியமுள்ள 
வனும்‌, பிதாமாதாக்களை புபசரிப்பவனும்‌, தனது ஆசிரமத்‌ இ 
லுள்ளவனுமாகிய சதாசாரன்‌ (ஈல்லொழுக்கமுடையோன்‌), வித்‌ 


முதல்‌: உபதேசம்‌. ௧௩. 


துவான்களால்‌ செவ்வையாக வுபேதசிக்கப்படுவன்‌ ”' என்னு யாஞ்‌ 
ஞவல்கியராலும்‌. - 
64 'ஸரிஸொஉ௱௱_ தாடுயெவ கட டப தமன்‌ | 


ட ப தலும்‌ வயிறு வளர்த்தலு2ம வேலையாயிருக்‌ 
கும்‌ வேஷதாரிகளுக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ தக்ககன்று”” என்று சில 
விடதீதும்‌ சொல்லப்படுகின்ற து, 


இல்‌ யோகசிந்தாமணிகாரர்‌, 

பாஹணக்ஷ திரயவிபமா௦ பககக படபட ம. 

ாறாஷயெ க33ணா9$.ந ஷெறாமாஸாஹி வி-கபெ | 

பிசாஹ்மண க்ஷத்திரிய வைசிய ஸ்திரீ சூத இரர்களுக்குக்‌ 
கருமங்களின்‌ சாந்தியாகிய முக்திக்கு யோகக்தைப்பார்க்கிலும்‌ 
பரிசுத்தமானது வேறில்லை, '” என்னும்‌ புராணவாக்கியங்களில்‌ 
பிசாணிமாத்‌இரத்திற்கு யோகத்தில்‌ ௮.இகாரம்‌ சொல்லப்பட்டி 
ருந்காலும்‌, யோகத்தில்‌ மோக்ஷமாகிய. பலம்‌ விசக்தனுக்கே யண்‌ 
டாகின்றதஅு. ஆகையால்‌ அவனுக்கே. யோகாதிகாரம்‌ உ௫ிதம்‌ 
என்கின்றனர்‌. 

அப்படியே வாயுசங்கிதையில்‌, 
66 உரஷெ. தமா நார விகெவிரக5 விஷ0.ப859 | 
யஹ_) _கஹுாயிகாறொ5ஹி.53மெ.கா.௩)ஹ)க) விஜ | 

இகலோகபசலோக விஷயங்களில்‌ விரக்தியடைந்த மன 
அடையவ டட பத்தி இந்த யோகத்தில்‌ அதிகாரமுண்டு. வேறொரு 
வனுக்கு 00 ல்‌ ்‌ என்றும்‌, 

சுரேசுவராசாரியரால்‌, ப 

வ ஐ.ஹா$ கர விரகஹூஹ௦ஹாற௦வ ,ஜி.ஹாஹ_க$.| 

திஷாஷொரெவகஸாவியொமெஹிரயிகாறி.கா |. 

இகலோகபசலோகங்களில்‌ விசக்தனும்‌, சம்சாரத்தைகத்‌ தள்‌ 
ளும்‌ விருப்பத்தால்‌ யோகத்தை அறிய விரும்புவோனுமாகிய 
ஒருவனுக்கே இந்தயோகத்தில்‌ ௮ திகாசமுண்டு ்‌” என்றும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டி ருக்கின்ற.து, 


௧௫ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


அனறியம்‌. 
ம ௮919) ந. தஜெயாஉாவி.௮_நீகாயஜா_த5 
தோ.௩,ம-வகலிஹ8) கலாய | 
௯ ஹா ௦.௩ஹிஹாவ) 2௦ தவவாவர 
ரெஷீகொஉாஸிஉ$ூஹெஜொலவிறாய | 


இதைக்‌ துன்மார்க்கர்களுக்கு ஒருக்காலுக்‌ தரலாகாது 
அதுவும்‌ செவ்வையாகப்‌ பலிக்கும்பொருட்டு இரகசியமாயறியத்‌ 
“சக்க, இதகைத்தகாத இடத்தில்‌ வைத்தலாலேயே சரஸ்வ£இ ' 
யானவள்‌ நம்மை வெகுகாலத்திற்குக்‌ கோபத்தால்‌ த௫ப்பள்‌ ” 
என்று மேலோர்களாலும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்ற து, (௧௧) 


(௮-கை) இனி ஹடாப்பியாசக்திற்குச்‌ தக்க இடத்தைக்‌ 
ஹுமாஜெ)யாகி. கெஷெஸலெ ஹு ஷிக்ஷெ நிரஈவஉ , வெ| 
ய.ந-$வராணவய_1ஷ௦ ஸ்ரிலா மிஜலவலி0)_த | 
வகா௦0.580ிகா80யெ)) ஹா_தவ)௦ ஹஃயொ.மி_நார |த2.| 


(இ-ள்‌) ஈல்ல ராஜ்யமும்‌, தர்மமுள்ளதும்‌, .சுபிக்ஷமுள்ளதும்‌ 
(பஞ்சமில்லாததம்‌), திருடர்‌ புலிமுதலியவற்றின்‌ உபத்‌இரவமில்‌ 
லாததுமாகிய தேசத்தில்‌, & வில்லளவு கல்லும்‌ அக்கினியும்‌ 
ஜலமுமில்லாத ஏகாந்தமாகிய இறு மடத்தில்‌ ஹடயோகியான 
வனிருக்க வேண்டும்‌ எ-று, 

இசாஜாவின்‌ கருமமாவது அல்லது அன்மையாவது 
எதில ஈன்மையாயிருக்கிதோ அது நல்லராஜ்யமெனப்படும்‌. 
“பமாமாஜா தமாவரஜா ரசனெவ்வண்ண மவ்வண்ணங்குடிக 
ஞும்‌”” என்னும்‌ முதியோர்மொழியால்‌ இராஜனஅ ஈன்மையால்‌ 
குடிகளுடைய ஈன்மையுங்குறிப்பிக்கப்பட்டது. தர்மமுள்ளதென்ப 
தனால்‌, ஹடாப்பியாசிகளுக்கு அதகூலமாகய ஆகாரமுதலியவற்‌ 
கின்‌ இலாபங்‌ குறிப்பிக்கப்பட்டது. ப 
சுபிக்ஷமுள்ளதென்றதனால்‌ வருத்தமின்றி அவை (இகார 
முதலியன) கிடைக்கு மென்பது குறிப்பிக்கப்பட்ட து.. "இவற்றால்‌ 


இது போகதண்டலி உபநிஷத்திலுள்ள ௮, 





முதல்‌ உபதேசம்‌. ௧௫ 


தட்‌ வெகுகாலம்‌ வ௫ூக்கத்தக்கசாமென்பது குறிப்பிக்கப்‌ 
பட்டது, 

வில்லளவு என்பகனால்‌ ஆசனத்திற்கு காலுமுழம்வரையில்‌ 
கல்‌ * அக்கினி ஜல தேகிலியவைகள்‌ இருக்கலாகாவென்பது 


* அச்னெ ஜல முதலியனவுள்ள இடம்‌ , யோகா ப்பியாசத்திற்குரியன 
வாகாமை. 
£ ஹஸுலெ.9 மிஜலாவுாஹெ ண்‌ 4மொலஷெ.ய.த-ஷமெ | 
ா௩ஷ வண 1க்ஷயெ ந ஸ்யாறாருஹஹரீஹரவெ | 


சப்‌ தமூள்ளஅம்‌, அக்னி ஜல நெருங்கியுள்ள தம்‌, ஜீர்ணமான பசுச்‌ 
கொட்டிலும்‌, நாற்சர்தயும்‌, சருகுசளுள்ளதும்‌, நதியிலும்‌, மயானத்தி 
லும்‌, பாம்புள்ள தும்‌. 
ஹ_யயெ-௯ 2௨ தீறெவாடுவெ_க)வலகஷ),க்்யெ | 
ஜெ உடெஷெு_கஷ. 5_க.. சு ௪ ஜெயொ.மாவ, ு)ரஹ௦விவஜ.4யெசு | 


பயமுூள்ள தம்‌, இணெற்றின்‌ களரயும்‌, சைத்திய(பலிஸ்கான) மும்‌ 
வன்மீகச்தி (புற்றி) னால்‌ கூீ$ணமான*தமான இத்சன்மைய இடங்களி 
லிருக்‌ து யோகாப்பியாசஞ்‌ செய்தலை,ச்‌ தத்‌ துவமுணர்ச் தவன்‌ விடவேண்டு 
மென்௫?? மார்க்கள்‌ டேயத்தும்‌, | 
6 _நார.ம) வ$ாபெ ஜலா. ஸெ றா மா௩ஷவண_8பயெ£ஷிவா | 
_நஜ௦மாமோேகாகீணெ வ. ்ரா௨உஹ௦கலெ | 
௮ச்இனியுள்ளவிடத்தும்‌, லுக்கில்‌ சருகுமய யுள்ள 
விடச்‌. துமிறாக்கலாசகாது கொசாஈடி பூச்செள்‌ மொய்ச்குமிடத்தும்‌, பாம்பு 
ஓநாய்‌ மூ.தலியன சூழ்ர்‌.துள்ள இடச்அமிருக்கலாகாது, 3 
6 _நவ உட. வ்‌ ன்படி ன்ப உ -பஐ- 3)_நாவர0_த | 
மாணாடு நவெ_க)வலகெ ஜீண_ா மாறெ௮_த51ஷ0 | 
்‌ அஷ்‌... மிருகங்கள்‌ நிறைந்ததும்‌, பம மூள்ளதும்‌. அஷடஜனங்களாற்‌ 
சூழப்பட்ட தம்‌. மயானமும்‌, சைத்தியமும்‌, புற்றும்‌, ஜீர்ணமானவீடக: 
ளும்‌, நாற்சந்தியுமான இடங்களிலிருச்கலாகாது. ?' 
_நதீ நஹ உரரணா௦ தீறெ ஈமாஷரறெ5$ஷிவா | 
_ ஜ்ணெ_3ாஉரா.௩மொஷ £உள நா .நிஷெ ந ௨ நித | 
நதி (த சமுத்திர தீரங்களிலும்‌ வழிகளிலுமிருக்கலாகாஅ. ஜீர்ண 
மான நந்தவனம்‌ பசுக்சொட்டில்‌ முதலியவற்றிலு மிருக்சலாகாது. இஷ்ட 
மில்லாவிடத்திருச்சலாகாது, நிந்திச்சப்படுமிடத்து மிருச்கலாகா௮. ?? 
என்று சிவபுராணத்தும்‌, மற்றுமகேகவுபநிஷத மூ,சலியவற்றிலும்‌ கூறியி 
ரு;த்தல்‌ காண்க, ப 


௧௬ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


பொருள்‌. அதனால்‌ சதோஷ்ணவிகாரங்கள்‌ இல்லாமை: குறிப்பிக்‌ 
கப்பட்டு. 

எகாந்தமாவ.து &% ஜனங்களில்லாத விடம்‌. இகனால்‌. ஜனங்க 
ளத சேர்க்கையில்லாமையாம்‌ கலகமுதலியவைகளில்லை யென்‌ 
பது குறிப்பிக்கப்பட்டது. . ஜனசங்கமிருந்தால்‌ கலகமுதலியவை 
யுண்டாகவே செய்யும்‌. 

அப்படியே பாகவதத்தில்‌. 

:. வாஹெவஹ்9நா,கல்ஹொ வவெ௫வா_க...॥அயொறஉி | 

அரேகர்‌ வூப்பதால்‌ கலகழுண்டாகும்‌. இருவரிருர்தகா 
லும்‌ வார்த்தையுண்டாகும்‌ ” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ 
றத, மடத்தின்‌ மத்தியிலென்றமையால்‌, குளிர்‌ வெயில்‌ முதலிய 
வற்றாலுண்டாகும்‌ கலே௪சமில்லாமை குறிப்பிக்கப்பட்டது. 

** ஜனங்களில்லா.த இடமுதலியன யோகாப்பியரசத்இிற்குரியன 
வென்பது. 
6ாராஹவெகாலெ 0ா௩டவெடுறா ஸ்ரீவக்ஷெ க ாதிகெ ௨-2 | 
விஜ. ஜஷுாஹிூ_க நி்ரளெப பாயவஜி0_5 | 

சுடகாலத்தில்‌ சபதேசத்தில்‌ வக்ஷ்த்திர மூதலிய வற்றில்‌ ஜனங்க 
ளில்லாததம்‌, ஜர்‌ தச்களில்லாத தம்‌, சப்‌. தமில்லாத.தம்‌, பாதமின்றிய தும்‌, 
6 ஹுவரவிஹெ ஹலெ ஹள98) ம௦ய யஒவாதிவாஹி_க | 
ுகவாஷஹரகீணெ. வி.கா.நாசிவிலி.தி,0_த | 

செல்வையாய்‌ மெழுகப்பட்டும்‌, காட்டிசனியதும்‌, கந்தம்‌ தூப 
மூ.தலியவற்றினால்‌ பரிமளிச்சப்பட்டதும்‌, உதிர்க்சபுஷ்பங்கள்கிறை* ௪ தம்‌, 
விதான (மேற்கட்டி) மூதலியவற்றா லலங்கரிக்சப்பட்டதம்‌. 
66 குவ 8வ௩ஷஷதி_தாயஹம2லஹ8_நிட_த | 

அரும்பு, மலர்‌, சமித்து, நீர்‌, பழம்‌, இழங்கு என்பவற்றோடு கூடியது 
மாவ இடத்திலிருந்து யோகாப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டு மென்று மார்ச்‌ 
கண்டேயத்தும்‌ மற்றும்‌ சிவபுராணம்‌ உபநிஷத முதலியவற்றிலும்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது, 

யோகாப்பியாசாாப. காலம்‌ :--வசந்தரிதவான சித்திரை வைகாசி 
மாதங்களிலும்‌, சரத்ரி.துவான.ஐப்ப? கார்த்தி £ மாதங்களிலும்‌ யோச 
மாரம்பிச்ன்‌: சரீரத்து லெவ்விதரோகமு மூண்டாசாது நிர்விக்னெமாய்‌ 
நிறைவேறும்‌, 


முதல்‌ உபதேசம்‌. க்ள்‌ 


இங்கே 4 மாகா ஹாறவி.ஹாறெண ஹ௦யொ.மஸ,ஹிலயெ | 
யுக்கமான ஆகார விஹாரங்களால்‌ ஹடயோகத்தினது இத்தி 
யின்‌ பொருட்டு” என்னும்‌ பா இசிலரால்‌ சேர்க்கப்பட்டி ௬த்தலால்‌ 
உரைசெய்யப்படவில்லை. மூலசுலோகங்களுக்கு மாத்திரம்‌ உளை 
செய்யப்பட்டது. இப்படியே மேலும்‌ எந்தச்‌ சுலோகங்கள்‌ 
என்னால்‌ வியாக்கியொனம்‌ செய்யப்படா தனவாக இக்‌ நூலிற்‌ காணப்‌ 
படுன்றனவோ, அவைகளெல்லாம்‌ இடையிற்‌ சேர்கப்பட்டன 
வாக அறியத்தக்கனவாம்‌, (௧௨) 
(௮-கை) இனி மடத்தின்‌ இலக்ஷண கத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ '-- 
௬ஓ வாயர்‌ ம_த_2)விவாு _நா_த) வ _நீவாய/_த௦ 
ஹ$)ழொயேஹா% உ. லிவ 52௦ .நிஹஸ்ெஷ.ஐ௦_தஸி_த | 


(இ-ள்‌) சிறுவாயிலுள்ள தாய்ப்‌ பலகணியும்‌ (ஜன்னலும்‌) பள்‌ 
ளமும்‌ பெருச்சாளி முதலியவற்றின்‌ வளையுமில்லா ததாய்‌, மிக 
வுயரமும்‌ மிகத்தாழ்வுமகலமுமில்லா ததாய்‌, பசுஞ்சாணத்தாலீர 
மூண்டாகும்படி -செவ்வையாய்‌ மெழுகப்பட்டதாய்‌, நின்மலமாய்‌, 
கொசு மூட்டுப்பூச்சி முதலிய எந்த ஜெந்துக்களுமில்லா ததாய்‌, 
உ௱ஹெ9ேடவவெக9வற-ஈ௩ திரவராகா ஹ௦வெஷி _௧௫ 
ஷெ.ரா க௦யொ.ம80ஷ.)லகஷ ணதிஷ ஹிெ ஹ.$0 வா ஹிஹி] 


மடத்திற்கு வெளிய மண்டபம்‌ வேதி (மேடை) முதலியவற்முல்‌ 
மிகும்‌ இசமணீயமாய்‌, நாற்புறமும்‌ சுவராற்சூழப்பட்டதாயிருக்க 
வேண்டுமென்று ஹடாப்பியாசிகளாகிய சித்தர்களால்‌ & யோக 
மடத்தின்‌ இவ்வில௯ணம்‌ சொல்லப்‌ பட்டிருக்கின்றது, எ-று, 
மிகவுயரமாயும்‌ தாழ்வாயுமிருந்தகால்‌ ஏறுதலிறங்குதலினால்‌ 

அ .இகவருத்தமுண்டாம்‌) அ௮கலமாயிருந்தால்‌ தாசமாகப்‌ பார்வை 
செல்லும்‌. ஆகையால்‌ ௮தை நிவர்த்திக்கும்‌ பொருட்டு மிகவுயர 
மும்‌ தாழ்வும்‌ அ.கலஜூமில்லா ததாயென்று சொல்லப்பட்டு, 
* இவ்வாறே மடத்தி - னிலக்ஷ்ணம்‌ சதாசிவ யோர்‌இிரர்களாற்‌ 
செய்யப்பட்ட சிவயோகதீபிகையிலும்‌, **இயமகியமங்களோடு.கூடிய புரு 
ஷன்‌ சகலசங்கமும்‌ விட்டவனாய்‌, கல்வியுடையவனாய்‌, . சத்தியதரும 
மூடையலனாய்‌, சோபச்தை ஜெயித்த::னாய்‌, குரு சுரை செய்பவஞய்‌ 


குறு ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


இப்படியே நந்திகேசுவரபுராணத்திலும்‌ 
6 8௦9௦8) வி.நழாஹ௦ 20.காஜத௦.ம௦யவாஹி.த. | 
புாவாசொஉாதிஹு. வி ஆஹ ுசொ_தா85 பி. 


புத்திமானானவன்‌ அமழுகாயும்‌, விர்நியாசமாயும்‌, மனோஞ்ய 
டது (மன இத்குப்‌ பிரியமுண்டாக்கத்‌ தக்கதாயும்‌), வாசனை 
யேற்றப்பட்டதாயும்‌, தூப பந்த கல்‌ புஷ்பமுதலியவற்‌ 
முல்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டதாயும்‌ ” 


9-உ_நி திம... நதீவர கூவகி நீமெல்ணொ வி.க | 
வி௧7௯8.1_நிய/6௦௮௦வி.த வெடிவி.வி.கிரஅ | 
கய ாஷெரா.மம7ஹ5யீா ௩ 5[ர8)௦ய0௩ஹவ_த.3_நா 


மைய பவைைைவைவைை அ அவைகளை அனைவ க கைவளை கைகளைக்‌ தைகள்‌ களை சசககக 2 4 ன 


பிதாமாதாச்சளால்‌ விதிச்சப்பட்டவனாப்‌, தனது ஆ?ரமத்திற்குரிய நல்‌ 
லொழுச்கமுடையலவனாய்‌, வித்துவான்‌ (ஞானி) களால்‌ உபதேசிக்கப்‌ பட்ட 
வனாய்‌, பழம்‌ கழங்கு நீர்‌ முதலியவற்‌ £ரூடு கூடிய தவ வன த்தையடைந்து 
இரமமியமானதும்‌, வேசகோஷத்ததோடு கூடியதும்‌) ததீதம்‌ வருணாசிரம 
தருமங்களிற்‌ பொருந்‌ தயுள்ள பிரஹ்மவித்துச்களாற்‌ சூழப்பட்டும்‌, பழம்‌ 
இழங்கு புஷ்பம்‌ நீர்‌ மு,சலியவைசள்‌ நிறைச்துள்ளதுமான க்ஷேத்திரம்‌, ௮ல்‌ 
லது நதிதீ.ீம்‌, அல்லது சொமம்‌, அல்லது ஈகரமென்னு மிடங்க ல்‌ உயர 
மும்‌ ஆழமும்‌ அகலமுமில்லாததாம்ச்‌, சிறுவாயி லுள்ஏதாய்க்‌, கோமயமுத 
லியவற்றால்‌ மெழுகப்பட்டதாய்‌, எல்லாவிதத்திலும்‌ பா துகாப்புள்ள சாயிருச்‌ 
கும்‌ ஒரு ஈல்ல சோபனமாஇிய மடத்சைச்செய்து, அதில்‌ வேதாந்தசிரவ। 
ண்ம்‌ செய்துகொண்டு யோக மப்பியசக்சச்சடவன்‌ ?? என்று சாண்டில்‌ 
யோபநீஷத்திலும்‌ இவ்வாறே விரிவாக யோகதத்துவோபநிஷத்திலும்‌ 
சொல்லப்பட்டி.ருக்கன்றது. 

ஹடசங்கேதத்தில்‌? 'யோகமடம்‌ காற்றுப்போகாத குகையும்‌, நான்கு 
மூழ அ௮கலநீளமுள்ளதம்‌, வட்டமாகியதுவாரம்‌ (வாயில்‌) உள்ளதும்‌, 
தேகதோஷங்களைக்‌ கெடுப்பதும்‌, வாயு சோஷத்தை விலக்குவதம்‌, காடி. 
களிலுள்ள மலச்தைச்‌ சுத்திசெய்து உள்ளே விகாசத்தைச்‌ தருவம்‌) 
ஹிருதயத்தில்‌ ஸ்திரத்தன்மையை யுண்பெண்ணுவ தமாயிருச்சவேண்டு ?? 
மென்று சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது. 

யோகமடத்திலாவத குசையிலாவது என்னெய்ல்ல த்தில்‌ 
கா. ஏனெனின்‌, எரியும்‌ அவ்விளச்சைப்‌ பார்க்குங்கால்‌ செவ்வையாய்க்‌ 


கும்பிச்சப்‌பட்ட பிராணன்‌ €க்கிரம்‌ வேறு மார்க்கம்‌ வெளிப்படும்‌, ஆகை 
யால்‌ செய்விளக்கே பெரிச்சவேண்டும்‌, 





முதல்‌ உபதேசம்‌. . பத்ஜ 


முனிகள்‌ தீர்த்தங்கள்‌ ஈஇகள்‌ விருஷ£ங்கள்‌ பதுமினிகள்‌ 
மலைகள்‌ முதலியவற்றால்‌ கிறப்பிக்கப்பட்டதாயும்‌, சித்தரகரு 
மத்தாம்‌ கட்டப்பட்டதாயம்‌, வெவ்‌'2வறுவிதமான சித்திரப்‌ 
௪ ] ர ம ௪ ௪ ப . ௫ (5 51) 23 * 
களால்‌ விசித்திரம்‌செய்யப்பட்டதாயமுள்ள யோகக்‌ திரகத்தை 
நல்ல இசம்மியமான வழியோடு செய்யவேண்டும்‌, 
உரஷ. 70 தா ர2_தா _நு நீ_ந. ॥ இி2_நஸ்ர3( 
ட்ப ௨ மித ம_து। ௦00 (ர ம ட 0) _தி2 ௦0052 | 


ட்‌ குபா ்‌ ) 
த அந்தத்‌ ந.தி) உ)02௨வெ43 | 


சித்திரத்திலுள்ள அத்தர்களைப்‌ பார்த்து மதி மிக, மயற்ச 
புடைய ழும்‌ ரித்திரத்திலுள்ள சாக்தமுடைய முகிவர்களைப்‌ 
பார்த்து மனம்‌ சார்இியடையும்‌. 
3௦யெ)பொ.மமரஹஹுாம விவெத5ஹாறணைகட | 


ஹஸாா .ந,௨௨ஹாவொறடநாகாகறாவிவெசிக ௮௯ | 
ச 
யோகக்கிரகத்தின்‌ மத்தியில்‌ சம்சாரசமண்டலக்சை யெழுத. 


வேண்டும்‌. ஒரிடத்தில்‌ மகாகோசமான மயானத்தையும்‌, ஈசகல்‌ 
களையும்‌ எழுதவேண்டும்‌. 
தாஜரஷ ரலீஷணாகாறாநு ஹு ஹஷஹாளொஹலாறவதி .10_த 

வ 


௯_நவஹஸாகொஹவ தி பொ ழீஹில) விலாஷ. 5௯5 | 
வண்‌ ௦ஹவராயி_தா ஊஞ்ஞஸ_கர_8 தரடபூட 09௮) ரணாரது | 
,பயங்கரவடி. வமுள்ள அவற்றையும்‌, வியா ப டயனுகு 
தாழ்ர்தவர்களையும்‌, மத்தர்களையும்‌, ஒழுகுகின்ற இசணஞமுடையு 
வர்களையும்‌ பார்தது, சித்தியில்‌ விருப்பமுள்ள யேோகியானவன்‌ 
சா.ரமற்ற சழுசாசத்திற பிரியமில்லாசவனாகின்றுன்‌”. என்று மடத்‌ 
தின்‌ லக்உணம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின் றது. 
(௮-கை) டன்‌ லக்ஷணத்தைக்கூறி, மடத்திற்‌ செய்ய 
வேண்டியதின்னதெனக்‌ கூறுகின்றார்‌: ்‌ 
வள வ௦வியெ50ெ ஹி வா ஷவ_? விஷாவிவதி__த5 | 
ம வசிஷ 8ாம.)ண பொ.ம2வவ ம ) ஹெ | கர | 
..(இ-ள்‌)முற்கூறிய இல௯ணமுடைய .மடத்திலிரு்துகொ 
ண்டு, சகலசிர்தைகளும்‌ நீங்கெவனாப்‌, குறுவினாலுபதேடக்கப்பட்‌ 
த | 


௨1 ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


டவழியாக யோகத்தையே யென்றும்‌ செவ்வையாக அப்பிய 
ஆ 
குமவரைகிம, -ு, 
போகத்தை யென்ப தி ள்ள ஏகாரத்‌ இனால்‌, யோகாப்பி 
பாசத்திற்கு அர்தியமானவைகள்‌ யோகத்திற்கு விக்கினக்தைச்‌ 
செய்வனவா மென்பது சூசிப்பிக்கப்பட்டது. அது, 
8௩ஜபொ.மஹ_) ஷிலஹ5 ஸஹெவெ_ து௩முராு;ஹஉா | 


முர வக ஷு ஹா ந கஃபா தாணஜ:பஸ) 5005 | 
லன்‌ வதன்‌ ்‌ 
அறிவுள்ளவன்‌ வாயுஜயம்‌ சித்தித்துள்ள கருவை யெப்போ 
தும்‌ சேவித்த, அம்தம்‌ முறவின்‌ பிரசாதத்தால்‌ பிசாணஜயம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ ” என்று யோகப்ஜக்திலும்‌, 
வெடாஞ_க:9௯ 7 திஷிரரா.ம௦:0ஸர 


நா காவிட௮:ப$ பாஹக௦ 20/0 | 
பச 
0ூ._நால்‌ ஷிவே_தாடடு ண 432 


ப்றிஷாணிவெ 2 கமாுறர௩3விஹாய | 


சிந்தாமணியானது குரு ஒருவசையன்றி மற்ற மவதாந்த 
தர்க்கவசனங்களாலும்‌, ஆகமங்களாலும்‌, நானாவித சாஸ்திரக்‌ 
கூட்டங்களாலும்‌, தியான மதலிய ஈற்செய்கைகளாலும்‌, அறியக்‌ 
க ச த ன ௬ ௪ 
தக்ககன்று ”” என்று இராஜயோகத்திலும்‌, 
ட௨சூவாப.ாகொ வ.) ஷஹ3வ ஹே (ப! 


பயொக்லவு5.ந வர வொ._க) விவ நிவர-4.கி. | 


ஸ்திசபுக்திருடையவன்‌ தான்‌ ஆசாரிய னிடக்தினின்றும்‌ 
யோகத்தின்‌ சகல 6சுவரியங்களையும்‌ பெற்றுச்‌, சொல்லியவண்ண 
மடை௫ருன்‌ ” சுகத்தையும்‌ பெறுகின்றான்‌. என்று ஸ்கந்தபுரா 
ணத்திலும்‌, 
4 மு5[ர௩வர ஹாஜா ஓஹூ௦_த பெழ$ஷே ர 3 மஹ$9ய-_த!, | 
மவ வா உர்ஒுஹ0_த யொ.மஹிலிணு.மாஸ்ரத.3 | 
குருப்பிசசாதத்தினாுல்‌ அஷ்டாங்கக்கோடுகூடிய யோகச்‌ 
தையும்‌ சிவப்பிரசாதத்கால்‌ சாசவதமாகய யோக? தீதியைடிம்‌ 
அடைகழுன்‌ ': என்று சுரேசுவராசாரியசாலும்‌, 


முதல்‌ உபதேசம்‌, ௨௩ 


6 பஹ_ூகெவெவறாலதி ப..யாெவ_தயழாமாு ர | 
_தஹெ 9.௧௯ ஸமி_தாஹ ம ரவ ௯ார௦_த3 ஹு ௫3 | 
எவனுக்குக்‌ தெய்வக்தினிடத்தில்‌ மேலானபசக்தியும்‌, தெப்‌ 
வதக்தினிடக்தி லிருப்பதுபோலவே குருவினிடத்திலுமிருக்கின்ற 
கோ அப்படிப்பட்ட மஹாத்மாவுக்கே சொல்லிப இவ்வர்த 
கங்கள்‌ டீ.ரகாசிக்கும்‌'” என்று சுே வதாசுவதரவுபநிஒ. க்‌ இலும்‌, 
66 ஞூ உ. வா ஐ வாற ுஹஷெொவெ௨ அசாரியனையு டைய புருஷன்‌ 
மிவான்‌'' என்று சாந்‌ே தாக்கியசுருதிபிலும்‌ (சொல்லப்பட்ட 
கின்றது. (௧௪) 
(௮-கை) இனி போகாப்பியாசப்‌ பிரஇபற்தங்களைக்‌ கூறு 
இன்றார்‌ ட கை ஷமி 
௯_த.ாஹாறஊவ பாஹஹ ௨ரஜ௦லா நிப5.ம7 ஹூ? | 
ஐ.நவ5 மஸ்ரஉனல.)௦51 ஷயிபெ-4॥ ॥மொவி.நபும.) தி|௧இ | 
(இ-ள்‌) ப௫ிக்குவேண்டி. பதைவிட அ௮.இகமான ம2பாஜனம்‌, 
தி ரமத்தைபு ண்டாக்குதற்க நு கூலமாிய வியாபாரம்‌, அதிகப்‌ 
பேச்சு, (பிசாதக்காலஸ்சானம்‌, இசாத்திரி 2பாஜனம்‌, பலா 
ஹார முதலிய) நியமதன தக்கொள்ளுதல்‌, ஜனசங்கம்‌, சஞ்சல 
தன்மை யென்னுமிவ்வா றினா லும்‌ & யோகம்‌ விசசஷமாய்க்‌ கெட 


இன்றது. எ-று, 


 வெவைவவைகதவைவைவகுக கவை அனலை வலைகையைகள்ள அவவககைளாலை பபர்வைகைைககை அணத. 





ப அலைவைைவவையவபவைப படட அவடை அணை 





* இவ்வாறே, 
.நாஜீண4ாதஹொகாறெ ந வு விணூது உூஷித | 
நவா. சியாறெ ௨ .நா_திய௯$ ஸூர3ர..நி.2$ | 
வாகிவிகதாகுலி_தா.நவா_திக்ஷ தியா வி.௧ | 
நாஹிஹம பய -க4ாஉளவரஸ்கொயொழசாவறெகி 

அஜீர்ணம்‌, புரிப்புசஸம்‌, வாக தி யென்பவைபுள்ள போது யோகமா 
சரித்தல்‌ கூடாது. மலமூத்திரங்களால்‌ தூஷிக்கப்பட்டபோதும்‌ சத்தி 
செய்யும்போதும்‌ கூ.டா.து. அதிசாரத்திலும்‌ கூடாது, ௮.இகமாயுண்ட 
போதும்‌, சரமமள்ளபோதம்‌ கூடாது, மிகவியாகூலத்த: ற்‌ கலங்கிய 
போதும்‌ கூடாது. மிசட்பசதாகமுடையவனானபோதும்‌ கூடாது தனது 
குருவின்‌ கர்ம முதலியவற்றில்‌ பொருக்தியுள்ள போதும்‌ கூடாது.” 
என்று ீவபுசாஊா த்திலும்‌, | 
6௩) £_௧8 டி ௩_த5 ஸ்ராஜொ நறு வஜாககலொவு 53 | 53 
நா தி.ஸ்ரீ 9_௧.10வெவொஷெய௮.நாஃ ய நிலா ௮௦௯ | 
காெஷஷ -ய-ஜீ_க.ரடுபாம௦ய3ா..௩_ த_தா6 |: 2 

வ்‌ 


௨௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


பபத்வ்னல்‌ 0) 1) புண்டா. றன: வகாபிருக்தலால்‌ ஐனசங்‌ 


கம்‌ பிரதி 7.௫ [ரீ குட மனப்பட்டது. (௧௫) 











யிற்‌ றிய ரச்ச லுள்ளவனும்‌, ப௫ிச்தவனும்‌ களை த கதர அதத 
லாகாது. கலங்கிய சண்ணுடையஙனு மாசரிச்சலாகாகு, ?? “மிக்க த 
முள்ளபோதம்‌ கூடாது, உஷ்ணத்திலும்‌ கூடா, துவந்துவத்திலும்‌ 
ஜலவாயுவுள்ள இச்சாலங்களிலம்‌ யோகதற்பரன்‌ யோகச்சைப்‌ பழகலா 
தா.து. ?? என்று மார்க்கண்‌€டேயத்தும்‌ கூறியுள்ள சமயங்களில்‌ செசழ்யும்‌ 
அப்பியாசத்தினாலம்‌ யோகம்‌ விசேஷமாய்ச்‌ கெடுஇன் றது. 

இஃதன் றி யோசாப்பியாசாந்‌தராயங்கள்‌ சிவபுராண ச்தில்‌, 
ம்‌ ரல வாயபஹீவர£ வ 8ரஉ$ஷா.நஹ ய | 
௯_நவஷஷி. கலி_தவ*ஸாரச ாராணிஉா.... க, | 
ர்‌ வா நிஉஏ2..1ப ம்ஹ - 2) ஜுவிஷ.யெஷ. ு டலாஓதா | 
உ௦ஸொ9_5:ப1உஜ_காட ௨ஊஈ௦ஹாஜேறாயா$ வ &தி..!_தா£ 


௧. ஆலயம்‌, ௨. இவிரவியாகிசள்‌, ௬. பிரமாதம்‌, ௪. ஸ்தானசம்‌ 
சயம்‌, ட. நிலைப்பின்‌ நியமனத்தன்மை, ௬. அ௮சிரத்தை, ௪. பிராந்தஇதர்‌ 
சனம்‌, ௮, துச்சங்கள்‌, ௬. மனக்கலக்கம்‌, ௧௦. விஷயப்பற்று என்னும்‌ 
பத்தம்யோசஞ்செட்சின்ற புருஷனுக்கு விக்செகங்கள்‌ என்று சொல்ல. 
படுகன்‌ றன. 
ஞை ஹை க௲ஷு௩யபயொ.மி_நாக ௫.ஹ0ூ௮_தஹொ? | 


அவற்றுள்‌, ௧. ஆலசியம்‌ யோகிகளின்‌ சேகமனமிரண்டன்‌ சோர்வு, 
யா_த₹00வஷ. 8. )கொஷ.ஜா வாய ௬_1கொஷ.ஐ 78 | 

௨. சரீரசாதுச்சளின்‌ விஷமத்தன்மையினாற்‌ பிறப்பனவும்‌ கர்ம 
சோஷத்தாற்‌ பிறப்பனவும்‌ தீவிரவியாதிகளாம்‌. 
௨ ாகொ_நா89.பா. மஹ) ு ஷஊாயூநா_நா8மாவ நா | 

௩. பீரமாதமென்பது யோகத்தின.த சரதனங்களினின்‌ மை, 
ஐ.ஒ9௦0ெ.௧- ஹயால௦ 20/75 அஹா ஹ௦0ட8 | 

௪. இதுவோ அன்பு கவன்‌ ன இசண்டனைப்பற்று முணர்ஃடியா 
இய ௮து ஸதானசம் ஈயம்‌. 
கவ, அஷ்‌ ஹி 5.வ மஹ.நவஹி.கிறா௩வ)0_த 


௫, ப பண்து நிலையா திருத்தலே நீலைப்பின்றிய மன்த்த ஸ்மையாம்‌. 
கா ஜா மாவற்ஹி_தாவர.திவெ.4யொ மவ_த... நி | 


வன 
௬. அடிரர்தைபவது யோகமார்ச்சத்தில்‌ ரத்‌ 


ட அறரதிய்‌ வா ஹாஷாஹிறி. க வியீயடத த| 


முதல்‌ உபதேசம்‌, ௨௩ 


(௮-கை) இனியோக சத்தியைக்‌ கருபவைகளைக்‌ கூறுகின்‌ . 
ர்‌ 2-4 
உதரம்‌ கறஹ!! ஸெயா_த ட்ட சாவ நிறாயாகி | 
ஜ. நஹ மயஊ-ர்‌) த ப்பம்‌ ரி ம$வ வ ஹிய | ௧௬ | 


அவுட்டு தவப்‌ வடட. படம தட்டி ட கவை ன லை ரல த்‌ மம பயயயயயய்ய்டபமயிெய் யய டய யயிய பயம்‌ யயயயயமய்‌ 


௪, க ப்பி புத்தி த்றிங்ச்‌ ௮து பிள்‌ தி தரசனபென்ற 
சொல்லப்படுஇன் ற 2. 


உ$வ தோ -நஜு வ-ட௦௨ வெ.தஷ.ாயதா.அி௯௦விஉ-$ | 
௮. துக்கமாவது அஞ்ஞான த்தினால்‌ புழுஷர்‌2ளது சிதசத்திலுண்‌ 

டாவதனை ஆத்யாத்மிக மென்‌ நறிவர்‌. 

சூயிவள.கிக௦௨மொ_த) பப வஉ௩5 வ௦ஊ ுாராகர09_௧8| 
எத்தக்கம்‌ முன்‌ செய்‌..ப்பட்டவைகளால்‌ சரீர,ச் திலுண்டாக்கயெயதோ 

அ௮துஆதகிபேளதீகம்‌, 

ரூயிஃகெவிகாவ._த8றா_ந)ஹவிஷா அஜ. | 


இ. அம்பு விஷமுசயவற்றாலாவ௮. ஐதிதை வீகம்‌. 
ஐஉவாவிஷாஉஜ௦ கெடொஹ) உள8-4.ஹ.)5 வ வக்ஷ_௧ |. 

௯, இச்சாச்வேஷங்களாலாம்‌ க்ஷோபம்‌ மனக்கலக்கமாம்‌,' 
விஷபெஷு விவி தஷு வியஹேத கொல_தா ॥ 

௧௦ வி௫ித்திமான விஷயங்களிலுண்டாம்‌ மயக்சம்‌ (அதில்விஷய 
ப்பற்றம்‌. ?) என்று பத்து விசமாகச்‌ கொல்லப்பட்டிருக்கற.த. 

இவ்வாறே யோகதத்துவோபநீஷத்திலும்‌, 
௨), மரா கா லெ_ச-லிவாஹ) ஸ்ர.க௩ர.௩_ந 
ஞூ) ௨ ௯௦-௫௨ ப9_ச.மொ ஷீ2௦௮, ரஜிஹாயூ ர | 
யூா_த- கட மி ) ௯7$.நி57 ம.தரஷாயோ 4 நிவெ | 


வா ப ட வ_2சாஐவிவா௫ுவ- ண ௦ 
ஜா கூ ஹஃீஹ) ஐ_தவ...! ஒவிவ ஒவ ணவ மாவ 4 | 


பிரஹ்ம வே! முசல்‌ யோகாபிடாசகாலத்தில்‌ ஆலம்‌, பேச்சு, தார்ச்ச 
கோஷ்டி, மந்திராதிசாதனம்‌, தா.௮, ஸ்திரீப்பற்று முதலியன விக்கினங்க 
சாம்‌ நல்லபுச்சிமான்‌ சானற்சலவடிவமாக அறிச்‌.து புண்ணியப்‌ பிரபாவச்‌ 
சால்‌ எல்லாவிக்கினங்களை யும்‌ விடவேண்டும்‌. ?” என்‌.று: சொல்லப்பட்டி ௬ 
செ. | ்‌ | 


௨௫ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(இ-ள்‌) ௧. உற்சாகம்‌, ௨. சாகசம்‌, ௩, தைரியம்‌, ௪, தகீ 
அுவஞானம்‌, ௫. நிச்சயம்‌, ௬. * ஜனசங்கப்பரிக்தியாகம்‌ எனலு 
மிவ்வாறினாலும்‌ யோகம்‌ பிரசித்தியாகின்றது. எ.து, 

்‌்‌ 5 ச ய்‌ ்‌ உ த ரூ 
(க) விஷபத்தில்‌ பிசவிருத்‌ இத்துள்ள சிக்கல்‌ கடிப்‌2ப 
ர்‌ 
னென்னும்‌ மூயற்சி, உற்சாகம்‌, 
(௨) சாத்தியமாகும்‌ சாத்தியமாகா தென்பதைக்‌ கவணியா 
[ன [/ 
மல்‌ திடீரெனப்‌ பிசவிருத்திக்கல்‌, சாகசம்‌. 

(௩) கிவலனுள்ளவரையிலும்‌ சாஇப்பேகைவென்னும்‌ துக்க 
மில்லாமை தைரியம்‌. 

(௪) விஷயங்கள்‌ கானற்சலம்போல அசத்தியம்‌ ) பிரஹ்மமே 
சத்தியமென்னும்‌ யதார்ச்கமாகிய ஞானம்‌, அல்லது யோக 
களில்‌ யதார்க்கமாகியஞானம்‌ தத்துவஞானமாம்‌. 

(டு) சாஸ்திரத்திலும்‌ குருவாக்கியத்‌ இலுமுள்ள விசுவாசமா 
இய சிரத்தை, நிச்சயமாம்‌. 

(௬) இங்கே யோகாப்பியாசத்திற்குப்‌ பிர இகூலமானவர்‌ 
களது சங்கம்‌ ஜனசங்கமெனப்பட்டது. (௧௪) 








₹ ௪. பகலில்‌ தூங்குவதனாலும்‌, இசவில்‌ விழித்தலாலும்‌, ௮இ.ஈம 
தனத்தினாலம்‌, மிகுந்தசடையினாலும்‌, மல 3.த்‌இரங்சளை அட£குதலாலும்‌ 
விஷமமான உணவின்‌ குற்றத்தினாலும்‌,பிரயாசத்தா லும்‌, பிராண௫ர்தன இ 
னாலும்‌, சீக்ெம்‌ ரோகமுண்டாி தடுச்குமாமின்‌ போகி யோகாப்பியாசத்தி 
.. னால்‌ எனக்குசோகமுண்டாயிற்து என்று சொல்‌ ஓகன்றான்‌ அனால்‌ அப்பி 
யாசத்தினை விடுகின்றான்‌. இலவ்விசமாச மூதல்‌ வீக்னெம்‌ சொல்லப்படுஇன்‌ 
22. ௨. இரண்டாவது சம்சயமெனப்படுவத, ௩. மூன்றாவது மிக்க 
மதர்ப்பு, ௪. நான்காவது சோம்பல்‌ எனப்பவத, ௫, $ந்சாவ.து நித 
திரை வடிவினது ௬, ஆறாவது விரதி (யோகச்தில்பிறியமின்மை) 
எ. ஏழாவது பிரார்தி (மயக்கம்‌) ௮. எட்டாவது விஷயம்‌, ௬. ஓன்ப 
சாவது அகாக்கியம்‌ ௧௦, பத்தாவது மோகததச்‌ தவத்னைப்‌ பெராமை இ 
தன்மைய இப்பத்து விக்னெங்களையும்‌ அறிஞன்‌ விசாசத்தினால்‌ நீக்கவே 
ண்டும்‌ ?? என்று யோகாப்பியாசவிச்னெம்‌ பத்‌ தம்‌ யோகதண்‌ டலியுபநீ 
ஷத்திற்‌ கூறப்பட்டி ௬க்ன்‌ றன. | 
௩. “சம்சர்ச்சத்தால்‌ (சேர்க்‌-கயால்‌) வெகு கோஷங்கநம்‌, சங்க 
மில்‌ மாமையால்‌ வெகு குணக்களு முண்டாகின்றன. .ஆ௩கயாய்‌ யதியான 
வன்‌ சசலப்பிரயத்தினச தினாலும்‌ எப்டோ௪ம்‌ சங்கச்சை விடவேண்டு ?? 


டி 


மென்றது பிர்மதானதந்திரத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்ன்ற த, 


்‌ (த்தல்‌ உபதேசம்‌. ௨௫ 


இயமம்‌, 

(( அ ஹி௦வா ௨_க ஹெ! ப ஹவப...௦ க்ஷம£ய தி ... 
உயாஜ._)வ௦9_.தாஹாற? ரள வ5வெவ ய8உணற | க | 

(இ-ள்‌) ௧, ௮ ஹிம்ஸை (கொல்லாமை), ௨. சத்தியம்‌, ௩, 
அஸ்‌்தேயம்‌ (திருடாதிருத்தல்‌), ௪. பிசஹ்மசரியம்‌, ௫. ஆமை 
(பொறை), ௬. இருகி (தைரியம்‌, எ. தயை, ௮, ஆரஜவம்‌ 
(நேர்மை), ௯. மிதமான அகாரம்‌, ௧௦. செளசமென்னலும்‌ இப்பத்‌ 
அம்‌ % இயமம்‌, 

* இயமம்‌ பத்தினிலக்க்ணம்‌ வருமாறு 8-4 ப 

(௧) வேதச்சிற்சொல்லிய பி.ரசாரமல்லாமல்‌ வேற எவ்விதத்தினாலு 
ம்‌ மனேனோவாச்குச்‌ காயங்களால்‌ ஹிம்ஸை (கொலை) செய்யாதிரு/சல்‌ 
அஹிம்ஸை (கொல்லாமை), ப 

ஹிம்‌ -ஸயானது சாயம்‌ வாக்கு மனது என்பவற்றால்‌ மவசைப்படும்‌, 
அவை ஒவ்வொன்ழம்‌ இருதம்‌ காரிதம்‌ ௮நமோச சமென்னும்‌ பேசச்‌ 
தால்‌ மூவகைப்படும்‌, 

௧, கீநதம்‌ தன்னால்‌ செய்யப்பட்ட த. 

௨. காரிதம்‌ பிறரைச்சொண்டு செய்விப்பது 
.... ௩ அ௮நுமோதித* ஒருஉன்‌ செய்‌௫சைகச்கண்டு நல்லத ஈல்லசென்று 
களிச்தல்‌. | 

அவை ஓவ்வொன்றுர்‌, ௧, லோபதூலம்‌, ௨. குசோதமூலம்‌, ௩, அஞ்‌ 
ஞானமூல மென்று வகைப்படும்‌, 

(௧) மாம்ஸம்‌ தோல்‌ முதலியவற்றை யுத்தேசித்தச்‌ கொல்றுவத 
லோயழலம்‌, ்‌ ப ப 

(௨) சனக்கு ௮பாாரஜ்‌ செய்ததென்று கோபத்தால்‌ கொல்லுவது 
தரோதழலம்‌. 

(௩) மோகத்தி (அறிவின்மையி) னால்‌ செய்வ. அஜ்ஞான ழலம்‌. 

அவை ஒவ்வொன்றும்‌ சனித்தனி மிருத, மத்தியம்‌, ௮திமாத்ிர 
மென்று மூன்‌ வகைப்படும்‌ | | 

அதிமாத்திர மென்பது தீவிரம்‌. அதனினும்‌ குறைச்தது மத்தி. 
யம்‌. அ௮தணினும்‌ குறைந்தது மிருது, இவ்வாற்றால்‌ ஹிம்ஸை இருபச்‌ 
தேழு வகைப்படும்‌, 

இல்லாழே மேற்‌ அசத்திய முதலியஉற்றிலும்‌ இயன்றவாறு பேசத்‌ 
இனைக்சண்டு கொள்க ௮த்தன்மைய ஹிம்சைபின்‌௬ம அஹிம்ஸையாம்‌, 

ஆத்மாவை யதியாதிருத்தல்‌ ஆச்‌ மஹிம்ஸை: யெனப்படும்‌, அசன்‌. 
விபர சமான ௮சாவத ஆச்மா எல்லாலற்மிலுமுள்ச,ஐ, சேதிச்சப்படாசது, . 


௨௭௬ ரகவ தீபிகை. 


த்தது என்னும்‌ த்தியும்‌ க்லர்கன  ரித்லை ்ணிய்னள்‌ 
இதனுல்‌ அவனநகில்‌ வைழள்ள பிராணிகளாகிய புலி பசுழதலிடன 
தமது வைத்தை வீடும்‌. 

(உ). நேத்திரமுசலிய இக்‌இிரியங்களால்‌ கண்டலை சேட்டவை முத 
லியவற்றை அப்படியே சொல்லிவிடுதல்‌ சுத்தியம்‌, எல்லாமு:மாகிய 
பிரஹ்மமே சத்தியம்‌) மற்றலை அசத்தியமாமென்னும்‌ . புத்தியும்‌ சத்திய 
மாமென்று மேலோர்‌ கூறுவர்‌. இதனால்‌ சுவர்க்காதி பலத்தை& கோடு& 
தந்தன்மை வாக்த மாத்திரத்தினுல்‌ சித்திக்கின்றது. , 

(௯) அந்நியர்களது துரும்பு இரத்தினம்‌ பொன்‌ ரூசலிய வெர்தப்‌ 
பொருளையும்‌ கவர எண்ணாதிருத்தல்‌ அஸ்‌தேயம்‌ (ஈள்ளாமை). ஆத்மா 
வினிடத்து அராதமத்தனனமய-க வியவசரிமா திரு ச்தலையம்‌ அஸிதேய 
மென்று ஆத்மஞானிகள்‌ கூறுவர்‌. இதன்‌ பயன்‌ :--தீவ்பியரத்தினங்கள்‌ 
அ ன்‌ மன்‌ நீற்தம்‌. 

(௪) இருது சாலத்தில்‌ தன்மனைவியைப்‌ புணர்ர்து, அச்கியமா தரை 
மனோவாக்குக்‌ காயங்களால்‌ விலக்கியிருத்தல்‌ பீர3ுமசரியம்‌. இதனை 
யே அஷ்டவிதமைதுனமில்லாமை யென்று கூறுவர்‌. அலையாவன, 

௪. ஸ்திரீகளை ஆசையாய்‌ நினைத்தல்‌, ௨, 2,த்தனம்‌, ௩. கேளி 
பவிளையாடுதல்‌), ௪, பார்த்தல்‌, இ. இரசசியமாய்ப்‌ பேசுதல்‌, ௬ சங்‌ 
சற்பம்‌, ௪, நிச்சயம்‌, ௮. இரியாநிவிருத்தி என்பன அஃஷடவிதமை 
துனம்‌. பிரஹ்மபாவனையில்‌ மனஞ்சரித்தலையும்‌ பீர3மசர்‌யமென்று 
கூறுவர்‌. இதனால்‌ சரீமேந்திரிய மனதுகளில்‌ எல்லாக்காரியங்களையும்‌ 
சேயியும்‌ சாமர்த்தியழண்டா தம்‌. 

(ட) சத்துருச்கள்முதலியோர்களால்‌ தனக்கு ஒர்‌ அன்பம்‌ ஸக்ச 
விடத்தும்‌ சலங்காதிருத்தல்‌ க்ஷ்மையெனப்படும்‌. இதனுல்‌ சரீராபிமான 
மோமீயும்‌. 

(௬) வேதத்தினாலேயே. சம்சாரம்‌ நீங்கும்‌ வேறுவிசத்‌ இனால்‌ நீங்கா 
சென்னும்‌ அறிவுண்டாசல்‌ திருதி (ரிலேயடைமை). யான்‌ ஆச்மா அக்நி 
யமல்லன்‌ என்னும்‌ உறுதியான எண்ணத்தையும்‌ சிரேஷ்டமான திநதி 
யென்று கூறுகர்‌, இதனை இச்சித்தபயன்‌ பேறப்படும்‌, 

(௭) எல்லாவுயிர்களையுந்‌ தன்னைப்போற்சாணுதல்‌ கலை (சச்‌ 
சம்‌), இதனால்‌ சர்‌ வஜனப்‌ பிரியத்துவழண் டாம்‌. 

(௮) புத்திரமித்திர கள.த்திராதிகளிடத்‌ தம்‌ பகைவரிடத்‌ அம்‌ சன்‌ 
ஸிடத்‌தும்‌ எப்போதும்‌ சமபாவனைலைச்சல்‌ ஆஜரவம்‌ பட இத்தியு! 
இதனால்‌ மனமலர்ச்சி யுண்டாதும்‌, 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௨௭ 
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௪, தவம்‌, ௨, சந்தோஷம்‌, ௩. ஆஸ்தக்கியம்‌ (விசுவாசம்‌), 
௪, தானம்‌, டு. ஈசுவசபூலனம்‌, ௬. சித்தார்தவாக்கியசிரவணம்‌, 
௪. லஜ்ஜை (காணம்‌), ௮, மதி, ௯, ஜபம்‌, ௧௦. விரகமென்னும்‌ 
இப்பத்தும்‌ % நியமமாம்‌, எ-று, ்‌ 


(௯) யோகத்திற்கதுகூலமான போஜன த்தை அரைவயிறு ஆகாரமும்‌: ! 
கால்வயிறு ஜலமுமாகக்‌ கொள்ளுதல்‌, மீதாக௩ாமாம்‌. இதனால்‌ .பலவ்சை .! 


ஜாட்டிய முண்டாகாமல்‌ ஆரோக்கிய முண்டாகும்‌. ப ர்‌ 
(௧) செளசம்‌ பாதிய மாந்தூாமென இருவகைத்தாம்‌. அவற்றுள்‌, 
தன்‌ தேகத்தில்‌ மண்‌ 1 அதா ஒததன்ப்‌ மலத்தை நீரினாற்கழுவுவது 
பாகிய (வெளி) சேளசம்‌. 


கான்‌ சுத்தன்‌ என்னும்‌ ஞானம்‌, ஆந்தர (உள்‌) செளசம்‌. இவற்றுள்‌ / ; 
ஞானசெளசமென்னும்‌ . ஆந்தரசெளசத்தைவிட்டுப்‌, பாசியத்தையே பிர 
தானமாகவுடைய மூடர்கள்‌ பொன்னைக்‌ கைகெகிழவிட்டு ஓட்டைக்‌ இர௫க்‌ 
இன்றவர்களை. ஒப்பர்‌. இதனால்‌ சத்துவகுண சம்பத்தியுண்டாகும்‌. தன : 


சாரத்தில்‌ சுத்திகாணாது அருவருப்பும்‌, பி.றசரீரத்தினைத்‌ . தீண்டாமையு 
முண்டாகும்‌. 
இவ்வியமலஷணம்‌, திரிசிகியுபநிஷத்து, தர்சனேபநிஷத்து, சாண்‌ 


டில்வியோபநீஷத்து, சூத்சங்கிதை முதலியவந்றித்‌ சொல்லப்பட்டிருக' 


தின்றது. 
% நியமம்‌ பத்தினிலக்கணம்‌ வருமாறு; 


(௧) வேதத்திற்‌ சொல்லியபடி. இருச்ச சாந்திராயண மேதலியவற்றால்‌ 


ட தகதக. தவம்‌. மோக்ஷமென்பது யாது 7 பக்தமென்பது. 


யாது £ இந்தச்‌ சம்சாரம்‌ எப்படி வந்தது £ என்று விசாறி தீதலும்‌ தவ 
மெனப்படும்‌. இதனால்‌ காயத்‌ இன்‌ அணிமாதி சித்தியும்‌ இக்இிரியங்களின்‌ 
தா ரதிருஷ்டி. முதலிய சிக்தியமுண்டாம்‌. ஷ(ோமீநீக்கழமாம்‌. 


(௨) கிடைத்ததில்‌ இருப்தியடைதல்‌ சந்தோஷம்‌. பிரஸ்மலோக 


1௭: 


பரியந்த முண்டாகும்‌ ' ௮வாவையொழித்து : அச்மஞான ச்சையே விரும்பி ம்‌ 
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௨௮) ஹடயோசப்பிர இபிகை. 





யிருத்தலும்‌ சந்தோஷமாமென்பர்‌, இதனால்‌ உள்ளே கிரதிசய சுகமுண்‌ 
டாம்‌. 

(௩) சுருதி ஸ்மிருதிகளிற்‌ சொன்னவற்றை விசுவிச்‌ (கம்பு) தல்‌ 
ஆஸ்திக்கியம்‌. இதனால்‌ இக பர சுகத்தைப்பெற்று முக்தியையும்‌ பெறு 
வன்‌, 

(௪) நியாயமாய்த்‌ தேடியபொருளை அடியார்முதலியோர்களுக்‌ களித்‌ 
சல்‌ தானம்‌. இதனால்‌ சகல பாபமும்‌ குறையும்‌. 

(௫) தங்களுச்‌ யென்றபடி பிரஹ்ம விஷ்ணு ர௬ுத்திராதிகளைப்‌ பூசித்தல்‌ 
. ஈசுவாபூஜை. இராகாதி குணங்களொழிச்து உண்மைபேசுகின்‌ றவனாய்‌ கல்‌ 
லொழுக்கமுடையவனாய்‌, ஹிம்ஸைமுதவியவைசளில்லாத கர்மத்தைச்செய்‌ 
சீலும்‌ ஈசுவாபூஜை யெனப்படும்‌, இதனால்‌ சமாதி இத்திக்கும்‌. 

(௬) சத்தியம்‌ ஞானம்‌ அந்தம்‌ பரமாநந்தமுகலிய லக்ஷ்ணமுடையது 
பி.ரத்தியக்கு (அந்தராத்மா) என்றறிவத வேகாந்தசிரவணமென்னும்‌ சித்‌ 
தாந்தசிரவணமாம்‌. இதனால்‌ பிரஹ்மம்‌ நித்தியம்‌ ஜகத.து அநித்தியமென்‌ 
னும்‌ சப்‌ முூண்டாம்‌. 


(௭) ௯வதிக லெளகிக மார்க்கங்களுக்கு விருத்தமாகிய காமங்களிற்‌ 
. பிரவிருத்தக்ச நாணுசல்‌, இலஜ்ஜையா (காணமா)ம்‌. இதனால்‌ நிஷித்தப்‌ 
பிரவிருத்தி யுண்டாகா௮. 

(௮) ச்கல வைஇக கர்மங்களிலு மூண்டாகும்‌ சிரச்சை மதியாம்‌. 
இதனால்‌ கர்மம்‌ பலத்தோடு கூடியதாகும்‌. 


(௯) வேதத்திற்‌ சொல்லியபடி மந்திரங்களை அப்பியசித்தல்‌ ஜீபம்‌, 
கற்பகுத்திரம்‌, வேதம்‌, தருமசாஸ்‌இரம்‌ புராே ணேதிகாசங்களென்‌ 2 னு மிவற்றை 
யப்பியசித்தலும்‌ ஜபமெனப்படும்‌. அந்த ஜபமும்‌ வாகம்‌ மானசமென்று 
இருவகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌, வாசிகம்‌ உபாம்சு (பிறர்‌ காதுக்குக்‌ கேட்கா 
மல்‌ ஜபித்தல்‌) உச்சம்‌ ( உரத்துஜபித்தல்‌) என இருவசையாம்‌. மானசம்‌, 
மனனம்‌ தியானமென இருவகையாம்‌. உச்சத்தைவிட உபாம்சு ஆயிரமடங்‌ 
கும்‌, உபாம்சுவைவிட மானசமாகிய மனன த்தியானங்கள்‌ கோடி.மடங்கும்‌ 
அதிகபலனைத்‌ தருவனவாம்‌. உச்சத்தினால்‌ பலன்‌ உண்டாவதாயிருகந்தா 
லும்‌ அது நீசர்‌ காஇற்படுமாயின்‌ லகம்‌ அதன்‌ இஷ்ட. 
தேவதை பிரசன்னமாகும்‌.. நில. 


(௦) வேசத்திற்கூறிய. விதிரிஷேதங்களை பஸ்டிக்காயெ நிதல 
கர்மம்‌ விரதமெனப்படும்‌, இதனை: மாமன்றத்‌ ட்‌ ச 





மூதல்‌ உபதேசம்‌. ௨௯ 


வட்ஷுட் ஷி அடி வக உட ௮ வணையணைவாதுவவைதைகைய பாவையை பவனை வலைய வைகைக்‌ அணையை வை வஅலவைவவ அவனை வைகள்‌ 


இக்சியமலக்ணம்‌ திரிசிகியுபநிஷத்து, கரச ுபட்தகத்‌ அ. சாண்‌ 
டி.ல்வியோபநிஷத்து, சூதசங்கிதை மூதவியவற்றில்‌ சொல்லப்பட்டிருகி 
இன்று. 


* ேகேந்திரியாதிசளிலுண்டாகும்‌ வைராக்கியம்‌ இயமமென்று விவே 
இகளாம்‌ சொல்லப்படும்‌. பாதத்துவத்தில்‌ இடைவிடாதுண்டாகும்‌ விருப்‌ 
பம்‌ நியமமெனப்படும்‌, சர்வ வஸ்‌.அக்களிடத்தும்‌ உதாசனமாயிருத்தல்‌ 
உத்தமமாகிய ஆசனமாம்‌. இந்தச்‌ சகலஜகத்தும்‌ மித்தையாகச்‌ தோற்று 
தல்‌ பிராணுயாமமாம்‌. சித்தத்தின்‌ அச்தர்முகச்சன்மை பிரத்தியாகாா 
மாம்‌, இத்தத்தின்‌ நகிச்சலத்தன்மையைத்‌ தாரஷணையென் நறிவர்‌. அந்தச்‌ 
சின்மாத்திமே நானென்று திந்தித்தல்‌ தியானமெனப்படும்‌. இயாணத்‌ : 
தைச்‌ செவ்வையாய்‌ மறத்தல்‌ சமாதி யெனப்படுமென்‌ நிப்படி. இயமாதி 
அஷ்டாங்க லக்ஷணம்‌ தீரிசிகி யுபநிஷதத்திர்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது. 

“ஞானத்தோடூ கூடிய இயமாதி அஷ்டாங்கயோகம்‌ சொல்லப்‌ 
படுகின்றது. ப 

௧, சீதம்‌, உஷ்ணம்‌, உணவு, உறக்கம்‌ என்பவற்றின்‌ விஜயம்‌, எப்‌ 
போதும்‌ சாந்தி, நிச்சலத்தன்மை, விஷயங்களிற்‌ செல்லாது இந்இரியங்‌ 
களைத்‌ தடுத்தல்‌ என்னும்‌ இவை இமயமங்களாம்‌. 

௨. குருபக்தி, உண்மைவழியிற்பற்று, சுகாநுகதவஸ்‌அுவின்‌ அ.தப 
வத்தினாலாம்‌ தஇருப்‌.இி, பற்றின்மை, ஏகாந்தவாசம்‌, மனோகிவிருத்தி, பலேச்‌ 
சையில்லாமை. வைராக்கியபாவம்‌ என்னுமிவை நியமங்களாம்‌. 

உ௩. சுகாசனத்திருப்பதும்‌ ம.ரவுரியும்‌ ஆசனநியமமாம்‌, 

௪. பூக கும்பக ரேசகங்களால்‌- முறையே பதினாறு அஅபத்துசாலு 

மூப்பத்தரண்டு மாத்திரையாகச்‌ செய்வது பிராணயாமம்‌. 


ட.  இர்திரியார்த்தங்களாகிய டவ கதம் ன்‌ மனதை மீர்த்தல்‌ 
பிரத்தியாகாரம்‌. 


௬. விஷயத்தினின்று இருப்புதலோடு சைதன்னியத்தில்‌ : நில்‌ தத 
தல்‌ தாரணமாகின்றது.. 


ன்‌ எ. சர்வ சரீரங்களிலும்‌. தன்னிற்‌ தன எகதான்த்தினை. (இடை 
மி ட்ப பு. ததியினை) ச்செய்தல்‌ தியானம்‌. 


3்த்ஜ்‌ - இயானத்தினே மறத்தல்‌ சமாதி.?? என்று மண்டப அன்‌ 
ஜேபநிவத்தும்‌ றி எிாசான்வாத்தக்காகம்‌ வல ப்ர 


| 


௩௨0 ஹடயோகப்பிரதீபிகை,. 


(௮-கை) மூதலில்‌ ஆசனத்தைச்‌ சொல்லுவதற்‌ கேதுவை 
பும்‌, சாமானியமாக அதன்‌ பலத்தையுங்‌ கூறுஇன்றார்‌:-- 
ஹஹ வ வயா மவா உ£ஹ_நடவ-டவ._? 2 வ 9௧5 | 
க௭ய..ா.௩ ரஈஸ.ந,ெய.? 8ோறொ.ம)வாஉமலாவவடி | 
(இ-ள்‌) (அசனம்‌, கும்பகமெனுஞ்‌ சித்திரம்‌, முத்திரை யெ 
ன்னும்‌ கரணம்‌, சாதானுசந்தானம்‌ என்று இர்‌. நூலிற்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌ நாலங்கங்களில்‌) ஆசனம்‌ ஹடத்திற்கு முதலங்கமாயிருத்‌ 
தலால்‌, ௮து முதலிற்‌ சொல்லப்படுகின்ற, அவ்வாசனம்‌ ஸ்‌ 
தைரியத்தையும்‌ (ஸ்திரத்தன்மையையும்‌), ஆசோக்சியத்தையும்‌, 
அங்கலாசவத்தை (சரீர கனமின்மையை) யம்‌ செய்யும்‌. எ-.து. 
பிரத்தியாகாரமுதல்‌ சமா திவரையிலுள்ளவைகள்‌ நாதா.நு௫௪ 
ந்‌ தானத்திலடங்கும்‌; ஆசனம்‌, சேகமனதுகளின்‌ ௪ஞ்சலத்தன்‌ 
மையாகய இசஜோ கருமத்தைக்‌ கெடுக்குக்கன்மையால்‌, ஸ்இரரத்‌ 
தன்மையை புண்பெண்ணுகற ௮) ட ஞூஸஹூ. ௩ நமஜொஹ௦ கி 
6 சூஸெ.ந 5: 8ஜ௦ஹஹி உ ரணாயா98வா_௧௯௦ 
விகா௱ேோ ௩ஹூயொ ம வ  கராஹாரொண$-ஹ.தி 
பாணா ஹி. .நாயெற)௦ யா_திஸெ_த.௩)8உ - ௧௦ 
ஹ்‌ோயள சொக்ர£வொ_தி ௧) ௧௭௯8. ஹா பூம ஹூ | 
௧.. யோகி ஆசனத்தால்‌ வியாதியைக்‌ கெடுக்கன்ரன்‌. 
௨. பிராணாயாமத்தினால்‌ பாதகத்தினைக்‌ கெடுக்கின்றான்‌. 
பிரத்தியாகாரத்தினால்‌ மானதவிகாரத்தினை விடுஇன்ரான்‌. 
தாரணைகளால்‌ மனோதைரியத்தினையும்‌,. 
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தியானத்தினால்‌ அற்புத சைதன்னியத்தினையுமடை இன்ரான்‌, 

௬. சமாதியில்‌ சுபாசுப கர்மங்களை விட்டு மோக்ஷத்தினை அடை : 
கின்றான்‌.” என்று யோகசூடாமணி யுபநீஷத்தில்‌ யோகாங்கம்‌ ஆறி 
னுக்தம்பயன்‌ கூறப்பட்ளெது. இயமச்தித்குத்‌ அர்ச்சங்கச்தை விடுதலும்‌ 
நற்சங்கத்தைச்‌ கொள்ளுதலும்‌ நியமத்திற்குச்‌ சன்மார்க்கப்‌ ம்‌ பலத்‌. 
அுன்மார்க்க நிவிருத்தியம்‌ பயனெனக்சொள்க. 

இங்கே பப்‌ பத்தாகக்‌ கூறிய இயம. 'நியமங்களே. ப.தஞ்சலிபகவனாலும்‌ 
மற்றப்‌ புராணமுதலியவற்நறிலும்‌ 'அவ்வைந்தாக அடச்‌ சொல்லப்பட்டி 
ருக்கன்றன வென்பது ஸ்ரீ மதுததனசாஸ்வதிகள்‌' அபிப்‌,பிராயம்‌. 


மூதல்‌ உபதேசம்‌. ௩௧ 


அசனதக்கால்‌ இரஜோதர்மத்தைக்‌ : கெடுக்கன்றான்‌'” . என்னும்‌ 
யோகசூடாமணியுபநிஷஒ.த்‌ வாக்கயத்தால்‌. 
சிக்கவிக்ஷூபக்கைச்‌ செய்யும்‌ சோகமில்லாமை: சோக்‌ 
இயமாம்‌, சோகம்‌ சித்தவிக்ஷேபத்தசை தருவதாமென்பது பா 
தஞ்சல சூத்திரத்தில்‌, 
[1 வஜாயிஹு ஹப வ 8ாஉ£லஹ ஒரவரதிய,ா௦.தி ௨. 
ரு) மாலவஸ்‌கநி தவா அவ அக்வா, அி_தவிக்ஷெவாஹெ 
₹ஷறாயா$ ர | 


வியாதி, ஸ்தியானம்‌ (யோகாதநுஷ்டானசாமர்‌தீதியமில்லா 
மை), சம்சயம்‌, பிசமாதம்‌ (இதுகும்‌ இது ஆகாதென்பு), 
ஆலயம்‌, அவிசதி (சத்தத்திற்கு விஷயத்தில்‌ வைசாக்கியமில்‌ 
லாமை),, பிசார்இதரிசனம்‌ (விபரீ தஞானம்‌), சமாதி பூமிகிடை 
யாதிருத்தல்‌, கடைத்தபூமியில்‌ சித்தம்‌ நிலையாதிருத்தல்‌ என்னு 
மிவை இத்தவிக்ஷேபமென்னும்‌ அ௮ந்தராய (யோகப்பிரஇப௯) 
ங்களாம்‌' என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது, சரீரத்தில்‌ கன 
மில்லாமை அங்கலாகவ மெனப்படும்‌. இதனால்‌ கெளரவ (இண்‌ 
மை) வடிவமாகிய தமோதர்மங்களைக்‌ கெடுக்குக்கன்மையம்‌ 
சொல்லப்பட்டது, சகாரத்தால்‌ (உம்மையால்‌)பசி விருத்தியா 
தல்‌ முதலியவைகளு மறிவிக்கப்‌ படுகின்றன. (௧௪) 

உதகை) வசிஷ்டர்‌ முதலியோர்களுக்குச்‌ சம்மதமாகய 
தல சிசேஷ்டமானவை யென்னாற்‌  கொல்றப்பின தன 
வெனக்கூறுகன்ராா:-- 

வஹிஷ. ௦௨.) ற3- நிஹி 

549_௧)௦ ௨70 யொ மியி | 

௮௦ ம௯_கா.நரஹ.நா நி 

௯௦) ல.ககா நிலி.ீயா ॥ க || 

(இ-ள்‌) வ௫ஷ்டர்‌ முதலிய மனன லர்களாகய ' மூனிவர்க 
ளாலும்‌, மச்சேர்‌இரர்முகலிய யோகிகளாலும்‌ அக்ககரிக்கப்‌ ப 
- பட்ட எண்பத்தினான்‌௧ ர7சனங்களில்‌ சிசேஷ்டமாகிய சில என்னாற்‌ - 
சொல்லப்படுகின்றன. எ-ஹு. 


௩௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


முதலியவெனுஞ்சொல்லால்‌ யாஞ்ஞவல்கியர்‌ முதலியோர்‌ 
களும்‌, சகா.சத்தால்‌ (உம்மையால்‌) மர்திரமுதலியவற்றை ௮ 
நுஷ்டி. ப்பவர்களும்‌ கொள்ளப்படுவா்‌. மச்சேற்குரர்‌ முதலிய 
வென்பதிலுள்ள முதலியவெனுஞ்‌ சொல்லால்‌ ஜாலர்த.ரகாதர்‌ 
முதலியோர்களும்‌, சகாரத்தால்‌ (உம்மையால்‌) முத்திரைமாத 
லியவற்றின்‌ அ.நுஷ்டானமுடையவர்களுங்‌ : கொள்ளப்படுவர்‌. 
இருதிறத்தாருக்கும்‌ மனனமும்‌ ஹடாப்பியாசழமுா மிருர்தாலும்‌ 
வசிஷ்டர்‌ முதலியோர்களுக்கு மனனமும்‌, மச்சேர்இரர்‌ முதலி 
யோர்களுக்கு ஹடாப்பியாசமும்‌ பிசகானமாமென்று பிரித்துக்‌ 
காண்க. (௧௮) 

௩, சுவஸ்திகாசனம்‌. 


| (௮-கை) அவற்றுள்‌, சுகத்தைத்தருவதாயிருத்தலால்‌ சுவ 
ஸ்திகாசனத்தை முதலிற்‌ கூறுகின்ளார்‌:-- 
ம்‌ ஜா.5-5வெ._ரஷறெஹ33) 
குரவாவாஉ_தலெஉலெ | 
8ஜ-_,காய$ஹ?ஹு_௩$8 
பலிக்க அற | ௧௯ | 


(இ-ள்‌) முழர்தாளுக்கும்‌ தொடைக்கும்‌ மத்தியில்‌ இரண்‌ 
டு பாதங்களையும்‌ வைத்துக்‌ காயம்‌ நிமிர்ந்து செவ்வையாய்‌ உட்‌ 
கார்ர் திருப்பது ** சுவஸ்திகாசனமென்று சொல்லப்படும்‌. ௭-௮. 








* இது சாண்டில்யோபநீஷத்வாக்கயம்‌. இவ்வாசனம்‌ திரிசிக 
வராகம்‌ தர்சன முதலிய உபநிஷதங்களிலும்‌ சொல்லப்பட்டி ௬க்கன்‌ ஐ.௮. 
- சுவஸ்தகொதி சல முச்சயொசனங்கள்‌ சூதசங்கிதை சேளரபுராணம்‌ சிவ 
புராண முதலிய பல .நால்களிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 

4% இது முதலாகச்‌ சொல்லப்படும்‌ ஆசனங்களில்‌ சிரசை இன்னவித 
மாக வைக்கவேண்டுமென்று சொல்லாதவிடத்தப்‌ பொருந்‌ துமாயின்‌ ஜாலந்‌ 
தர பந்தத்தினைக்கொள்ளுக. இருஷ்டி. நியமம்‌ சொல்லாதவிட தச்‌ சாத்தி 
- யமாயின்‌ புருவ ஈடுவிற்‌ பார்வை வைக்க, கைவைக்கும்‌ நியமம்‌ சொல்லா 
விடத்து நாபியில்‌ இடது கையினைத்திருப்பி வைக்‌. அவ்வுள்ளங்கையில்‌ 


ு வலது. கையை உள்ளங்கை மேலிருக்கும்படிவைச்ச கைகளால்‌ சரீ ரத்தில்‌ 


எவ்வவயவ த்‌தனையாவத பிடி.த்தக்கொள்ளென்று சொல்லாதவிடத்துப்‌ 
பெரு விரல்‌ சுட்டுவிரல்களால்‌ பிடி ச்‌ துக்கொள்ளுக. 





ண அ தை -_ாரா 


மூதல்‌ உபதேசம்‌. ௬.௩ 


இங்கே முழர்சாளென்னுஞ்‌ சொல்லால்‌ முழர்தாளைச்‌ ௪ம்‌ 
பந்தித்துள்ள கணைக்கால்‌ கொள்ளப்படுகின்்‌ற ௮, 


:: ஐ0வொவெ.3% கணைக்காலுக்குர்‌ தொடைக்கும்‌” என்னும்‌ 
பாடமும்‌ பொருந்தும்‌, 


“ உளற ஈஐ௦யா௦_கறாயாய ஷூ ௨0ெஜா.௩-80) மெ 


யொ.மி_காயஉவஹா_ந௦ ஹஹி௯௦ -த விஉ௩௨வ_1-(பா$ | 


தொடைக்கும்‌ கணைக்காலுக்கும்‌ இடையாகயெ முழந்தாள்‌ 


மத்தியில்‌ இரண்டு பாதங்களையம்‌ வைச்துக்கொண்டு யோகெளி 


ருப்ப தெதுமீவா, ௮தனைச்‌ சுவஸ்திகமென்று விவேகுகள்‌ றி 
வர்‌” என்று ஸ்ரீ தரசால்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கற ௮, (௧௯) 
ப ௨... கோழகாசனம்‌. 
(-கை) கோமுகாசன கத்தைக்‌ கூறுகின்ருர்‌:-- 
்‌்‌ வவெ) கிண முலு ௦_த- 
வ ர்ஷவாபெ௦ 4.தியொஜயெ | 
உகிணெவஷி_கமாஹவ) ௦ 


மொஃவ௦யமொ$ுவாகர.கி£ | ௨௧௨ | 


(இ-ள்‌) இடது பிருஷ்ட (பின்‌) பாகத்தில்‌ ௮தாவது ச௪ம்பிர 
தாயதீதால்‌ கடியின்‌ கீழ்ப்பாகத்தில்‌ வலஅபச (௧7) ட்டையும்‌, 
அப்படியே வலத பிருஷ்டபாகத்தில்‌ இடது பரட்டையும்‌ செவ்‌ 
வையாகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, இது கோமுசவடிவம்‌ போன்ற 
கோமுகாசனமாம்‌, எ-று 

இவ்வாசனம்‌ மூலபந்தத்கால்‌ ௮பானசித்தஇியைத்‌ தருவது 
டன்‌ பகந்தரவியாதீயையும்‌ கெடுக்கின்றஅ. தெளதி நெளலிக்க 
ரியைகளின்‌ சித்தியையும்‌ வி?சஷமாய் த்‌ கீருகின்றது, (௨௦) 





ட ஆ இக்குறியிட்டவை சாண்டில்யோபநிஷத்‌ வாக்யெங்கள்‌. இவ்‌ 


விரண்டு ஆசனங்களும்‌ திருசிகி வராகம்‌ தர்சன முதலிய உபநிஷத்துள்‌ ழி 


களிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்சின்‌ றன. 


௩௪ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


௩. வீராசனம்‌. 
(-கை) விராசன க்தைக்கூறுகின்ளார்‌: -- 
3 வ க௦வா$௦_தமெகஹில 
வி.ந)ஹெ55ாணிஹிதட 
௨உ_கஹிஃஹமாவொற ௦ 
ர பட்கமி அ 9௪. | ௨௧ | 
(இ-ள்‌) ஒருபாதத்தை ஒருதொடையிலும்‌, மற்றப்‌ பாதத்‌ 
தில்‌ வேறுதொடையையும்‌ வைத்தல்‌, ௮தாவது வலஅ பாதத்‌ 
கதை இடது தொடையிலும்‌ இடதுபாதத்தில்‌ வலது தொடை 
யையும்‌ வைத்தல்‌, வீராசனமெனப்படும்‌. எ-று, (௨௧) 
௪. கூர்மாசனம்‌. 
(௮-கை) * கூர்மாசனத்தைக்கூறுகின்றார்‌....- 
ம-ட௨௦.நிற௩ம) மஜா 


வ)-5_த௦ தண ஹூ ஹி_க$ | 


௯௬-92 7ரஹ_௩௦ வ0வ0ெ_த 

ப ஃி.தியொ.மவிகொவிஉஈ$ |௨௨॥ 

(இ-ள்‌) இரண்டு பரடுகளினாலும்‌ குதத்தை நிசோதித்து 
(தடுத்‌௮), இசண்டு முழக்தாள்களையும்‌ பூமியில்‌ வைத்து, திமிர்‌ 
ஈ்‌.து செவ்வையாக இருத்தல்‌, கூர்மாசனமாமென்று யோகவித்‌ 
அக்கள்‌ ௮றிவா. எ-று. 

இவ்வாசனம்‌ எண்பது வாததோஷங்களையும்‌ கெடுப்ப 
தாம்‌, (௨௨) 

௫. தக்தடாசனம, 
(௮-கை) * குக்குடாசன கதைக்‌ கூறுகின்னாா:-- 





கவா னைகைவை வைக விவைகைகளைதைகைகைவைக கைவளை பவ வவகைகைவையை, 


வ்‌ இக்கு நியிட்டவை சனத்‌ அடுய்ற் த வாச்கியங்கள்‌. இவ்வி 
ரண்டு ஆசனங்களும்‌ திரிசிக்‌ வராகம்‌ தர்சன முதலிய உபநிஷத்துச்சளி 
லும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்‌ றன. 
3 இக்கூர்மாசனம்‌ வராகத்தும்‌, % ட திரிசிகியிலும்‌ வாக 
தும்‌ 15 தாக்‌. எடட்தம்‌ 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௩௫: 


நட்‌ பல்க்‌ அப்பகுதி 
(0 
ஜா..ந-௪ூவ_..1ா௦_க௱ரெொக௱ள | 
_நிவெஸு) ௨ூளைஹ௦ஹாவ)) 


வெஜாஷஹை5குக௩டாஹ_நட || ௨௩ 1 


(இ-ள்‌) தொடைகளின்‌ பேறநில்‌ மேல்கோக்கிய பாதங்களாக 
வைக்கும்‌ பதுமாசனத்தைச்‌ செவ்வையாகச்‌ சேர்த்‌ துக்கொண்டு, 
முழந்தாளுக்கும்‌ ௮தாவது முழக்தாளுக்கடுத்த கணைக்காலுக்‌ 
குர்‌ தொடைக்கும்‌ மத்‌ இயில்‌ இரண்கெொைகளையும்‌ . நழைத்‌அப்‌ 
பூமியிற்‌ செவ்வையாய்‌ .நி௮ுத்தி மேலெழும்பியிருத்தல்‌ பதமா 
சனம்‌ போன்ற குக்குடாசன மெனப்படும்‌, க014 

௬. உத்தானகூர்மாசனம்‌. 

(௮-கை) உத்தான கூர்மாசனத்தைக்‌ கூறுகின்‌ ஞர்‌: 

௬3௯ 0 ஹ_5௭௨௦ூயஹொ ட 

கொல)_7௦ஊ௦ வய கமா | 

மவெ_த 9_2வ௨உு தர_ந 

வ௭.சிட5_தா.௭98.1௯(2 ॥ ௨௪ 1. 


(இ-ள்‌) முன்சுலோகத்திற்‌ கூறிய 'குக்குடாசன பந்தத்தி 
லிருந்துகொண்டு, இசண்டு புஜங்களாலும்‌ கழுத்தை நெருக்கிக்‌ 
கூர்மத்தைப்போல உக்தானம்‌ (ஒட்டியிருக்தல்‌) எதினாலுண்டா 
இறதோ, ௮ * உத்தானகூர்மக மெனப்படும்‌, ௪-௮. (௨௪) 

௭, தனுராசனம்‌, 

லட தீனுராசனத்தைக்‌ கூறுனன்றார்‌: ட 
2 வாடா௦௨ம*ஷள_த வாணி 

மர. ஹீவாஸு வணாவயி |. 

10_நாராகஷ._..ண௦காயா..? 

4 ஒ_நஃராஹ_ந8௩வ)6)_த | ௨௫ ॥ 


ன உத்தானகூர்மாகனமும்‌ தனுநா கனமும்‌ ம்‌ - திசிகியுபகிஷத்தில்‌ ம்‌. 


ட க ர்‌ ஆன்னு உறக்‌ உ ஸ்‌ ல ்‌ ்‌ ஆ 
்‌ ௩ அவல்‌ 5 
ட ௮3 ப்‌ 


கூ சட்டதகக்கிக 2 


பரிதி. 


ல்‌ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(இ-ள்‌) கைகளால்‌ இரண்டு காற்பெருவிரல்களையும்‌ பிடித்‌ 
அச்‌, காதுவரையிலும்‌ வில்லைப்போல இழுக்கவேண்டும்‌. ௮தா 
வத! பெருவிசலைப்‌ பிடித்திருக்கும்‌ ஒருகையை நீட்டிக்கொண்டு, 
பெருவிசலைப்‌ பிடித்திருக்கும்‌ மற்றொரு கையைக்‌ காது வசையி 
லம்‌ இழுக்கவேண்டுமென்பது பொருள்‌, இது * தனுராசன 
மெனப்படும்‌, 

இவ்வாசனம்‌ ஆலூயசத்தைக்கெடுப்பதாயும்‌, கபாதிதோ 
ஷங்களை ஜெயிப்பதாயும்‌, மலசுத்தியைத்‌ தருவதாயு மிருக்கின்‌ 
றது, எந்தப்பக்கத்தில்‌ கால்‌ காதுவசையிற்‌ பொருந்துகிறதோ 
அந்தப்பக்கத்து நாடி, ஊர்த்துவக இ (மமேற்செல்லஓுவது) ஆகும்‌, () 

௮. மச்சேந்திராசனம்‌, 

(௮-கை) 1 மச்சேர்திசாசனத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 

வாவ௮ொாற*8ஒலாஉ?-1_கஉக்வா ௨௦ 

ஜாசடொல..ஹிவெ.$ஷி_தவாவோடிட | 

௨ மஹ) சிஷெ_தறிவ.கி.ழ_தாட௰$ 

ஸ்ரீ8_த3)-நாமொல_கரஹ_௦ஹஜாகி | ௨௬ | 


(இ-ள்‌) இடதுதொடையின்‌ மூலத்தில்‌ (குதிவயிற்‌ நிபொரு 
ந்‌ இ விரல்கள்‌ வெளியில்‌ இரா தவண்ணம்‌) வைக்கப்பட்ட வலத 
பாதத்தை (சம்பிரதாயத்தால்‌ பின்புறமாகச்சென்ற இடனுகையி 
னால்‌ குதியின்‌ மேற்பாகத்தைப்‌ பிடி.த்‌. துக்கொண்டு, வல௮ முழ 
த்‌ எரி ண்ட அத்தன வின்து தீனுராசன விதி:-- 

வ, ஷாய... வாஉளமுுவி௨உ௰௦ஷ வள 

க௱ளவ வருஷெயர-கவாடிய௩ மடு | 
கரவாய_ந௩ஹுல) விவ தி.ழ_தா ௦.ம5 
நிமாயபொமீய_ந௩ராஹ_ந௦ _த௲ | 

பாதமிரண்டனையும்‌ தண்டம்போல்‌ பூமியில்‌ நீட்டிக்‌ குப்புறப்படுத்து 
கால்களைப்‌ பின்புறம்வளைத்‌.து அவற்றைப்‌ பரடுகளின்‌ பக்கச்இில்‌ கைகளால்‌ 
பிடித்த வயிற்றினடிப்பாகத்தில்‌ சரீரத்தின்‌ பாரத்தைவைத்‌ து தனுசனைப்‌ 
போல சரீரம்‌ வளைந்திருத்தல்‌ கனுராசனமாம்‌. 

1 இவ்வாசனம்‌ திரிசிகிபிராஹ்மணத்திற்‌ கூறப்பட்டுள து, 


2 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௩ 


ந்‌ தாளுக்கு வெளியில்‌ (பூமியில்‌) வைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ இடது 
பாதத்தை (இடது முழந்தாளுக்கு வெளியிற்‌ சுற்றிய வலஅகையி 
னால்‌ இடஅகாற்‌ பெருவிசலை)ப்‌ பிடித்‌. துக்கொண்டு, (இடது பக்‌ 
கம்‌ பின்புறமாய்‌ முகமிருக்கும்படி) இரும்பிய அங்கமாக இருக்க 
வேண்டும்‌, இவ்வாசனம்‌ மச்சேர்இரராகராற்‌ சொல்லப்பட்ட 
ஆசனமாடன்ற.ு, 

இவ்வாசனம்‌ மச்‌ 2சந்இரராதரால்‌ சொல்லப்பட்டமையால்‌ 
௮வர்‌ பெய்சால்‌ வழங்கப்படுகின்ற. இப்படியே வலததொடை 
யின்‌ மூலத்திற்சேர்க்கப்பட்ட இடது பாதத்தைப்‌ பின்புறமாய்ச்‌ 
சென்ற வலஅ கசத்தாற்பிடிக்‌அ, இடது முழர்காளுக்கு வெளி 
யிற்‌ சூழ்ந்த வலஅபாதத்தை வலதுருழரஈ காளுக்கு வெளியிற்‌ 
சூழ்ர்த இடதுகையினாற்‌ பிடிக்‌, வலப்பாகமாப்‌ முகம்‌ பின்‌ 
புறமிருக்கும்படி. திரும்பிய. அங்கமாகவும்‌ அப்பியாசக்கவேண்‌ 
டும்‌, ப (௨௬) 

(அ௮-கை) மச்சேந்திராசனத்தின்‌ பலக்தைக்‌ கூறுகன்ரார்‌:- 

30_57)௦௨7௨$0௦20௱௨ ௨௦ 

௨, ௮௮(5-௩.8௦ 9௨௦937 ஹு | 


வரப்ப 
௯ஹாஹ -த௯5௦லி_நீவ ஸொய5 


௮௦௨ ஹிாக௦வ ௨௨ திவஹா௦ | ௨௪ | 

(இ-ள்‌) பிரசண்ட(சகத்தற்கரிய) சோசக்கூட்டங்களைக்‌ கண்‌. 
டி.தீதலில்‌ ௮ஸ்‌.இிரம்‌ போன்றிருக்கும்‌ மச்சேக்திராசனம்‌, இனங்‌ 
தோறும்‌ அவர்ச்சனம்‌ செய்தலாகிய அப்பியாசத்தால்‌ புருஷர்‌ 
களுக்கு ஐடராக்கினியின்‌ விருத்தியையும்‌, குண்டலினியென்‌ 
னும்‌ ஆதாசசக்கியின்‌ விழிப்பையும்‌, (௮ண்ணத்தின்‌ மேற்பாகத்‌ 
இல்‌ நித்தியம்‌ ௮சைந்துகொண்டிருக்கும்‌) சந்‌தூனது ஸ்‌இரத்‌ 
அவத்தை(௮அசைவின்மையை)யும்‌ தருகின்றது. டம்‌: (௨௪) 

௯.  பச்சிமதான ஆசனம்‌, 
(௮-கை) பச்சிமதான ஆசனக்தைக்‌ கூறுகின்‌ ரர: 
௨ ஹாய.3வா,ளம*விஉண௱?வள. 


கொல) வடம ௮ி.தயட௰7 ஹீசவா. |. 


கறு ்‌ ஹ்டயோகப்பிரதீபிகை. 


ஜா. ந௫வறி நஹலலா ட ெடுமணா 

வஸெரி5௦வருரி$_தா_ந$ர.ஹ -$ | ௨௮ ॥ 

(இ-ள்‌) பூமியில்‌ தண்டவடிவமாக இரண்டு குதிகளையும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பாதங்களை நீட்டிக்‌, கைச்சுட்டுவிரல்களால்‌ காற்பெ 
ருவிரல்ககைப்‌ பலமாக இழுத்துப்‌ ( முழந்தாளின்‌ கீழ்பாகம்‌ பூமி 
பினின்‌ றெழாதவண்ணம்‌) பிடித்‌. அக்கொண்கு, முழச்தாளின்‌ 
மேல்‌ நெற்றியை வைத்துக்கொண்‌ டிருத்தல்‌ வண்டும்‌. இகைப்‌ 
% பச்சிமதானாசன மென்பர்‌. பச்சிமோத்தானாசன மென்றும்‌ 
கூறுவர்‌, (௨௮) 

(௮-கை) இனி ௮தன்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 

ஐ. திவஸ்ரி5_தா_நரஹ.நாழு 90௦ 

௨வ.ந௦வஸ்ரிவோ ஹி.5௦கறொ.தி | 

உ௫உ௰௦ஜறோா நலுஹ$குாஜா 

உுஉர௱ொகாறா)48றொ.ம_தாஅவ௦ஹாட | ௨௯ | 

(இ-ள்‌) இப்படி. முற்கூறிய ஆசனங்களில்‌ மூக்கியமாகிய பச்‌ 
இமதானாசனமானது பிராணனைப்‌ பச்சிமமென்னும்‌ சுழிமுனை 
மார்க்கமாய்ச்‌ செல்வதாக்குகின்றது, ஜடசாக்கனியையும்‌ விரு 
த்தி செய்கின்றது. அன்றியும்‌, உதரத்தில்‌ (மத்தியப்பிரதேேசத்‌ 
. இல்‌) இருசத்துவத்தை(மெலிவை)யும்‌, சோகமின்மையை (அசோ 
க்யைத்தைும்‌ செய்கின்றது, 

சகாஎத்தால்‌ (உம்மையால்‌) சாட்ட நிமிர்ச்சிமுகலிவற்றின்‌ 
சமத்தன்மையையும்‌ செய்கின்றது என்று கொள்க. (௨௯) 

௧௦. மயூராசனம்‌. 
(௮-கை) மயூசாசன த்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- - 
யறாவேஷ வகாரஅயெ.ந 
-௧_தடிவ_3ஹாஷி_த_நா ஹஷிவாஸ்ர19 | 
உவாஹடூ _நா,௦ வவ -உதி_ தஹ 
ரட்த்‌ அ ன்‌ ட அல | ௬௦ | 


வெலை. 


% இவ்வாசனம்‌ திரிசிகியுபநிஷத த்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள௮.. - 





முதல்‌ உபதேசம்‌. ௨௯ 


(இ-ள்‌) விரல்களை விரிசத்‌.து, இசண்டுகைகளையும்‌ பூமியிலூ 
ன்றி, காபியினிருபக்கங்களினும்‌ முழங்கைகளை வைத்து, உயர்ந்த 
அசனமாகக்‌ தண்டத்தைப்போல எழும்பி நிற்றலை * மயூராசன 
மென்பர்‌. ்‌. (௩௦) 

(௮-கை) மயூரசாசனத்தின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்னா :-- 

ஹா _திஸகஃஜறொ.மா நரஸ்ா.மஈடுலாகறாத 

_நஹிஹவ திவகஉொஷா.நாஹ_ந௦ ப்ரீயா | 

எப ஹ-௬உயு_௩ஹுக ஊஹக*(ய_ரஉபொஷ.௦ 


| ஐய திஜறோ மிஃ2ஜாரயெகாலகட்‌ [உக | 


(இ-ள்‌) மயூசாசனம்‌ குன்மம்‌, ஜலோதர முதலிய ௪கல 
சோகங்களையும்‌ கெடுக்கும்‌, வாத பித்த கபங்களும்‌, ஆலசியத்‌ 
தைத்‌ தருபவைகளுமாகிய தோஷங்சலாக்‌ இரஸ்கரிக்கும்‌, ௮.இ 
கமாய்ச்‌ சாப்பிட்ட தீய்ந்த அற்ஈங்களெல்லாவற்றையும்‌ பஸ்ம 
மாக்கும்‌, ஜடசாக்கனியை யுண்டாக்கும்‌. காளகூடத்தைப்‌ 
போல அ௮பகா.ரத்தைச்‌ செய்கின்ற அந்நங்களையும்‌ ஜீர்ணமாக்‌ 
கும்‌. (௩௧) 

௧௧. சவாசனம்‌, ப 

(௮-கை) சவாசனச்தையும்‌ ௮தன்பலத்தையுங்‌ கூறுகின்‌ 

* உ_தா_நடுவவ௫. “68௪ யாய_௩௦_த௮ வாஹ_.நட |: 
ல இ 2 


புறவாஹ...ா ரஹிஹா5வி_தவிஸ் ஈஷிகாாக௦ | ௩௨ | 


(இ-ள்‌) மறித்த சரீரத்இிற்குச்‌ சமமாக முதுகு பூமியிலொ 
ட்டியிருக்கும்படி, நித்திரையிற்போலப்‌ பொருந்தியிருத்தல்‌, 1: 
சவாசனமாம்‌, இச்சவாசனம்‌ ஹடாப்பியாசக்தாலுண்டாகும்‌ 
இளைப்பைத்திர்ப்பதாயும்‌, இத்தத் இற்கு விசிசார்தியைத்‌ தருவ 
தாயுமிருக்கின்றது. (௩௨) 

* இவ்வாசனம்‌ திரிசிகி, வராகம்‌, தர்சனம்‌, சாண்டிலயமுதலிய 
உபநிஷூதங்களிற்‌ சொல்லப்பட்டுள. 

ர்‌. இதனை. மிரதாசன மென்றும்‌ கூறுவர்‌. . 


ப ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


(௮-கை) இனிச்சொல்லப்படும்‌ நான்காசனங்களின்‌ மேன்‌ 
மையைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
௮_ துற ஸுமீ_த ாஹ.நா நி ஸ்ரிவெ.நதயி_தா நிவ | 


_தல3ஸ்ர_காஷரோஉரயஹஸாறம5_த௦௨ வீ) ஊட 1௩௩ 
அு ஃ ப 


(இ-ள்‌) ஈசுவசனால்‌ எண்பத்துகான்காசனங்களும்‌ அவற்றின்‌ . 
லக்ஷணங்களும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. அவற்றுள்‌, மிக்க 
சாரபூதமாயுள்ள நான்காசனங்களைக்‌ கிரகித்து யான்‌ சொல்லு 

றேன்‌. 

அவற்றின்‌ லக்ஷணங்களாமென்பது சகாரத்தால்‌ (உம்மை 
யால்‌) வருவிக்கப்பட்டது, ௮து கோரக்ககாதசால்‌ 
* ஞூஷ _நா நிவ _தாவஷனியாவஃ_தராஜீவஜா தய | 
௨_கஷா8விமாெரா .நிஜா_நா திஹெஸாற$ | 
௮_ தும _திலக்ஷூணி ௨வஊவ௦க௧௯௦௨8௩உரஹ 7_த௫ [. 
-௧_த$ஸ்ுரிவெ.5௨$௦ா_நாடஷொலஸமொ_ந௦ஸ0_த௦ ௯7.௧ | 


ஜீவஜா திகளெவ்வளவோ, ௮வ்வளவாசனங்களிருக்கின்றன . 
அவற்றி னெல்லாப்பேதங்களையும்‌ மகேசுவரர்‌ ௮.றிகின்றார்‌. எண்‌ 
. பதிதுநான்குலக்ஷங்களில்‌ லக்ஷகத்துக்‌ கொவ்வொன்று செவ்வை 
யாக உதாகரிக்கப்படுகின்றது. ஆகையால்‌ ஈசுவசனால்‌ எண்பத்‌.து 
நான்கு ஆசனங்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்றன '” என்று சொல்லப்‌ 
பட்டி ருக்கின்றது. 6:௩௩) 
(௮-கை) ௮ந்கான்கு ஆசனங்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறுன்‌ 
ட 


% 


ஹிஃ௦௨?௦_தழாஹிஹ_ உ ௦வெ.திவ_த- யு | 
ல்‌ பதத க்‌ ன்‌ 
ரா0ஷூ௦.5.த ரஷிவஹு௩வெ அஹெ.கிலாஹூ_.நஹஉா | உ௪1॥ 
(இ-ள்‌) () சித்தாசனம்‌, பதுமாசனம்‌, சிம்ஹாசனம்‌, பத்‌ 
சாசனம்‌ எனனும்‌ நான்கும்‌ சி?சஷ்டமுள்ளனவாம்‌. அவற்றி 
* இவ்வாக்கயெம்‌ தியானபிந்தூபநிஷத$த்தினதாம்‌. | 


(5) சத்தம்‌, பதுமம்‌, உக்கிரம்‌, சுவஸ்‌திகமென்னும்‌ கான்கும்‌ பிரதான 
மன்று சிவசங்கிதையில்‌ ஈசுவரனாற்‌ - சொல்லப்பட்டிருக்கன் றத. 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௪௧ 


லும்‌ சுகத்தைத்தரும்‌ சித்காசனத்தி லெப்பொழுது மிருக்க 
ேே வண்டும்‌, 


இதனால்‌ சித்தாசனம்‌ ராகினும்‌ (மேன்மையானது என்பது 
குறிப்பிக்கப்பட்டஅ. (௩௪) 


௧௨, * மச்சேந்திரசித்தாசனம்‌. 


(௮-கை) நான்காசனங்களினு மேலானதாயிருத்தலால்‌ சித்‌ 
தாசனத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 


9 யொநிஹா.ர௬8௦ ஹி 8லவபி_௧௦ கரவா உ733௦வி 5) ஹெ 
07௦0௨. வாஒ$யயெகவேஹ 76 யெ கரகவா.ஹ_ந-ஃ௦ஹ-* 
ஷி௱டு | 1 ஷாணவே த) சி சநியொஃவல உரறா£ வபெ)) 


உுவொறஉக[௦ ௨௦) சபொக்-லடப வெடிகு மற்றி 
ஹ.,ிஷவெரவ)0_த | ௩௫ ॥ 


(இ-ள்‌) குதத்திற்கும்‌ உபஸ்தத்‌ இற்கும்‌ மத்தியப்‌ பிரதே - ன்‌ 
சமாகிய யோனிஸ்கானத்தை இடதஅுகாலின்‌ பாதமூலத்தால்‌ அழு 
தீதி, வலது பாகத்தை உபஸ்தத்திற்கு மேற்பாக (இலிங்க)த்திற்‌ 
கிடமாக அழுத்த?வண்டும்‌. இருதயத்தில்‌ மோவாய்ச்சட்டை 
யைச்‌ செவ்வையாக நிறுத்தி [மோவாய்க்கட்டைக்கும்‌ இருதயத்‌ 
இற்கும்‌ நாலங்குல மிடை யிருக்கும்படி. செய்து என்பது இரக). 
யம்‌]. இந்திரியங்களை விஷயங்களினின்றும்‌ தடுத்து அசைவற்ற 
பார்வையாய்ப்‌ புருவமத்தியிற்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. பிரசித்தமா 
இய இது மோக்£கபாடத்தின்‌ (பிரஇபர்தகச்தஇின்‌) பேதத்தை 
(நாசத்தை) யுண்டாகும்‌ சித்தாசனமென்று சொல்லப்படுன்‌ 
றது. 


இங்கே உக்கிராசனமென்றது பச்சமதானாசனச்தை. பதுமாசனத்தைச்‌ 
சுபாசனமென்பர்‌, அவற்றுள்‌, சித்தாசனம்‌ பதுமாசனமென்னும்‌ இரண்‌ 
டும்‌ இரகஸ்‌.தாசிரமிகளுக்குக்‌ கூடுமாயினும்‌, ' பதுமம்‌ கர்ப பட்டன்‌ 
கும்‌, சித்தம்‌ மற்ற ஆசரமிகளுக்கும்‌ சிலாச்கியமாமென்பர்‌. 


* இவ்வாசனம்‌ திரிசிகியுபநிஷத்‌இிர்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்ன்ற து, 


௫௨. _யோகப்பிரதீபிகை. 


சித்தர்‌(யோடு) களது ஆசனம்‌, சித்தாசனமாம்‌, 
66 ரூஹெ$த £ஈஹ_30_௧50.0_௩ திவாசூஹ.5௦ 


இதில்‌ உட்காரு௫ன்‌ அல்லது இதனால்‌ உட்காரப்படும்‌. 

ஆதலால்‌ ஆசனமெனப்படுகின்றது, ”” (௩௫) 
௧௬. மதாந்திரசித்தாசனம்‌ 

(௮-கை) மச்சேந்துரருக்சச்‌ சம்மதமாகய சித்தாசனத்‌ 
தைக்கூறி, அ௮ன்னியருக்குச்‌ சம்மதமுள்ள ஆசனகத்தைக்‌ கூறு 
இன்ளார்‌ :- 

25 9 ரஉாவறிலி. நஹ ஹவ_)6.ழலு. ஓ உ கமயொவறி | 

முனு த்வத்‌ ஐரஹ_நதி௨௰ வெ || 


(இ-ள்‌) உபஸ்தத்திற்கு மேற்பாகத் தில்‌ (இலிங்கத்‌. தன்மேல்‌) 
இடது பரட்டைச்‌ சேர்த்து, அப்படியே முக்யெமாகிய இடது 
பாதத்தின்பேரில்‌ வலது பரட்டைச்சேர்த்து இருக்கவேண்டும்‌. 
இஅ௮ சித்தாசனமாம்‌. 


இந்தச்‌ சித்தாசனம்‌ மதார்திர சம்மதமாகையால்‌ பேத 
மில்லை யென்பது பொருள்‌, (௩௬) 
(௮-கை) அவற்றுள்‌ மூதலாவஅ மஹாகித்தர்களுக்குச்‌ சம்‌ 
மதமாமென்பதை விளக்கும்பொருட்டு, இதன்‌ (சித்தாசனத்‌ 
இன்‌) மதபேதங்களையும்‌ காமபேதங்களையும்‌ கூறுகின்ளுர்‌ -- 
௨வ_கசஹிலாஹ_ந௦வ ர ஹு நவ ஐ ரஹ_நஃவிஉ-$ 
8 காரஹ_ந௦வஉ௰ூ_௧)கெ ௨ ரஹ -.ம_$*வாஹ.ந,வறெ 


(இ-ள்‌) முற்கூறிய இதைச்‌ சித்தாசனமென்று .சலர்‌ கூறு 
இன்றனர்‌, . அன்னியர்‌ வஜ்ஜிராசன மென்றதி௫ன்றனர்‌, .இலர்‌ 
முக்‌ தாசனமென்று கூறுகின்றனர்‌, வேறுசிலர்‌ வ தாக்க உது 
சொல்லுகின்றனர்‌, எ-று, 


இங்கே ஆசன தை தயுணர்ந்தவர்கள்‌ இட காற்பரட்டை 
யோனிஸ்தானத்திற்‌ சேர்த்து, வலஅகாற்பசட்டை உபஸ்தத்இன்‌ 
பேரில்‌ வைத்தலைச்‌ *: சித்தாசனமென்றும்‌, ல்‌ 


சடன்‌ அர்பப்பிபண்மனதிதக்‌ ல தமல 


முதல்‌ உப்தேசம்‌. : ௨: ௪௩ 


வலஅ காற்பரட்டை யோனிஸ்தான த்‌இல்‌ வைக்‌, இடது 
காற்பரட்டை. உபஸ்தத்‌.தின்பேரில்‌ வைத்தலை * வஜ்ஜீராசன 
மென்றும்‌, 


வலதுகாற்பரடு இடது டு இசண்டையும்‌ மேலுங்கீழு . 
மாகச்‌ சேர்த்து யோனிஸ்‌் தானத்தில்‌ வைத்தலை * முக்தாசன 
மென்றும்‌, 


மேலுங்கீமுமாகச்‌ சேர்க்கப்பட்ட இரண்டு பரடுகளையும்‌ 
உபஸ்தத்தின்‌?மல்‌ வைத்தலைக்‌ குப்தாசனமென்றும்‌ கூறுவர்‌. () 


(௮-கை) இனி ஏழுசுலோகங்களால்‌ இச்சாசனத்தைக்‌ இர்‌... 
தி.இக்கின்றார்‌:-.- 

ய8ஷிவசி தாஹா 9ஹி௦ஹா%.நிய93 ஷிவ |. 

9-வழ௦வவ.ரஹடெவெ.௯ ஹிஜலா$ விலா ஹட வி௨உா$% | 


(இ-ள்‌) .இயமங்களுள்‌ மிதாகாசமும்‌, நியமங்களுள்‌ ௮ஹிம்‌ 
சையும்‌ முக்கியமாதல்‌ போல, எல்லா ஆசனங்களுள்ளும்‌ சித்தா 
சனம்‌ ஒன்றே முக்கிமானதாமென்று சத்தர்க ளறிகின்றனர்‌. 


ன்‌ இட துகா.ற்கு.தியைக்‌ குதத்தில்‌ வடக்கும்‌ தெற்குமாயிருக்கும்படிச்‌ 
குறுக்காக வைத்துட்கார்ந்‌ து வலதுகாலை நிற்கவைத்‌த, அக்கு. தியினை வலது 
காற்பெருவிரலை யொட்டவைக்‌ அுட்சாருதலையும்‌ இலர்‌ வஜ்ராசனமென்‌ 
பர்‌. வஜ்ராசனத்தால்‌ கண்ணிமைகொட்டல்‌ இரமமாகக்‌ குறையும்‌ ; அபா 
னவாயுமேற்‌ ற்‌ கதியுடையதாய்ச்‌ சரீ ரத்திற்குப்‌ ரச டபம்‌ மற்‌ 
ஜோர்‌ ர்வகை வஜ்‌.ராசனம்‌:--- 


ஜூ௦வயாஹா௦ வ ஐவ_தரவா மு1உவா்‌4வஉா வ ஹள 


3... வஜூ£ஹ.ந௦ வவெெ.கெழர.மி.நா? ஹிகிஉாயக | 


'கணைக்காவிரண்டினால்‌ வஜ்ரம்போற்செய்‌ு (தொடையி ற்பொருத்தி, 


இரண்டு பாதங்களையும்‌ குதத்தின்‌ பக்கங்களில்‌ வைத்தல்‌ வஜராசனம்‌) 
இதுயோகளுக்குச்‌ சித்தியைத்தருவதாம்‌. 


* இடதஅகாற்‌ பாட்டாற்‌ சிவனியையமுத்தி வல அகாற்பரட்டை 
அப்பரட்டின்‌ £ழமுந்தவைத்தல்‌, ழக்தாசனமாமென்றுங்‌ கூறுவர்‌. இவ்வி 
ரண்டு விதத்தையும்‌ தரிசனேபநிஷதத்திலும்‌ கூதசங்கிதையிலும்‌ காண்ச. 

_ முக்தாசனம்‌ தர்சனம்‌, சாண்டிலமம்‌, வராகருதலிய வுபநிஷூத்தூ 
களிந்‌ . கூறப்பட்டுிளத, மற்றோர்வகை முக்தாசனம்‌ திரிசிகியிற்‌ கூறப்‌ 


்‌/ 


௪௪ ன ஹஊடயோகப்பிரதீபிகை. 


மிதாகாரம்‌ 6 ஷு ஹிழயே-ா.ஹாற5.! என்பவற்ருற்‌ 
(௫௮-வ௫ சலோகத்தாற்‌)சொல்லப்படும்‌, () 


“ (அ-கை) இ௫வுமது:. 
அ_துறஸுமி.சி௨£௦ஷ* ஹில்‌ வேவஉ ௨) ஹெ | 
அரஹஷ_திஹ ஹஹ ணா _நரஷீ_நா௦லபெொொயு_நட | 
(இ-ள்‌) எண்பதக்துசான்காசனங்களுள்‌ இத்தாசனகச்தையே 
யெப்போதும்‌ அப்பியசிக்கவேண்டும்‌, ௮து எழுபத்திசாயிரம்‌ 
நாடிகளின்‌ மலத்தையும்‌ சோஇப்ப(௬.த்இசெய்வ) தாயிருக்கின்‌ 
ஐது. 
ித்தாசனத்தையே எப்போதும்‌ அப்பியசிக்கவேண்டுமென்‌ 
பது * ஹேதுகர்ப்பவிசேஷணம்‌, (௩௯) 
| (அ-கை) இதுவமத?-- 
சூ.தயநாயீசி_கா ஹாியாவ5 அடியவ தடு | 
ஸூஉரஹிலாஹ_நாலாஹாகெ.மீ.நிஷ_திராவாயர௪! || 
வது ந 
(இ-ள) ஆத்மாவைச்‌ .தியானிப்பவனும்‌ மிதாஹாசமுள்ள 
வனுமாய்ப்‌, பன்னிசண்டுவருஷம்‌ வசையில்‌ எப்போதும்‌ இத்தா 
சனத்தையே அப்பியசித்தலால்‌ யோஇ (மீயாகாப்பியாக), யோக 
சித்தியை யடைகின்றான்‌. அதாவது வேறு யோகாப்பியாச 
மின்றிச்‌ சிக்தாசனத்தின்‌ அ௮ப்பியாசமாத்்‌தரத்தால்‌ இ தீதியை 
யடைவானென்பது பொருள்‌, (௪0) 
(அ-கை) இதுவுமது: 
9௦0௩) ௭.4 ஹ-ு வி8௨$00௦? விலெஹிலாஹெெஸ்‌ தி 
உணா நிலெஸாவயாெதெ வலெகெவலகா௦வ | ௬௧ | 
(இ-ள்‌) சித்தானம்‌ சித்தித்தால்‌ சாவகானமாயே பிராண 
வாயு கேவலகும்பகத்திற்‌ கட்டுப்படும்‌, கட்டுப்படுமாயின்‌, மற்ற 
௮0ேக ஆசனங்களா லென்ன பிசயோசனம்‌ ? (ஒன்றுமில்லை), 0 


* ஹேதுவை(சாரணத்தை)க்‌ கர்ப்பதில்‌ (மத்தியில்‌) உடைய விசேஷ 
ணம்‌ (அடை) ஹேதுகர்ப்பவிசேஷணமெனப்படும்‌, 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௪௫ 
(௮-கை) இதுவமத:-- 
உ3௩)_கமியாயாஹாசிஹப08வொ_ந நீகலா | 


_தமெகஹி ளுவஉ .ரலெஹிலெ ஹிஜஷாஹசெெஹ தி | ' 


எடய_தயநாயாலா _,தயசவொ வஜாயெக | ௪௨ | 
வ 


(இ-ள்‌) உன்மனீயவஸ்தையாகிய கலை வருத்தமில்லாமல்‌ 
தானே யுண்டாகின்றது, முற்கூறியவண்ணம்‌ இத்தாசனமொ 
ன்றே இடமாகச்‌ சேர்க்கப்படுமாயின்‌, 


(6: வாஷி __)மாமெ_ந5ஹ௦ஷீ ஐ) யொ.நிாக-1௦௮யெ௨-:8%௦ (| 


குதியால்‌ யோனியைச்‌ செவ்வையாகப்‌ படித்துக்‌ குததீ 
தைச்‌ சருக்கவேண்டும்‌ ”” என்று இனிச்சொல்லப்படும்‌ மூலபந்த 
முதலியவற்றிலுண்டாகும்‌) வருத தமில்லாமல்‌ அந்த மூன்றுபக்‌ 
தங்களும்‌ சுவயமாகவே(தாமே)யுண்டாகின்றன. 

சர்திரேகையைப்போல சந்தோஷத்தை யுண்பெண்ணுவ்‌ 
தாயிருத்தலால்‌ உன்மனியைக்‌ கலையென்ஞுர்‌. (௪௨) 

(௫-கை) இதவுமஅ:-- 

_நரஹ_ந௦ ஹில்ஹஉ ரபம5 5௫௦ ௨6கெவலொவே | 

நவெவறீஷவ?உர _௩_நாஉஹ5உாரடொலப$ |! ௩ ] 

(இ-ள்‌) சித்தாசனத்இற்குச்‌ சமமான ஆசனமுமில்லை, கே 
வல கும்பகத்திற்குச்‌ சமமான கும்பகமுமில்லை. கேசறிஞுத்தி 
சைக்குச்‌ சமமான மூதிஇிரையுமில்லை, நாதத்தஇற்குச்‌ சமமான 
இலயமுமில்லை. (௪௩) 

௧௪. பதுமாசனம்‌. 

(௮-கை) இனிப்‌ பதுமாசனச்தைக்‌ கூறுகின்னார்‌:-- 
வாசொற௱ுவரி உகிணடிஙவா ண ஷஹ௦ஹாவுவா_தமா 
உக்ஷொ௱9வறிவர்ி99_நவியி.நா ம ரவாகராஹூா௦கஉர | 
௬௦.ம௩ஷ.எ ஹ 7உயெ நியாய அிஷுக நரஸாம்‌்தாலொகயெ 
௫ெ.க௮3யிவி.நாறாகாறியதி.நா௦ வஉாஹ_5,வெ ர௨)0௧ ந்‌ 


க. 


௪௭ ஹடயோரசகப்பிரதீபிகை, 


இடது தொடையின்பேரில்‌ - வலது பாதத்தையும்‌ அப்ப 
டியே வலு தொடையின்பேரில்‌ இடது பாதத்தையும்‌ செவ்வை 
யாக வைத்‌அப்‌, பின்புறமாய்‌ விதி2யாடு இசண்டு கைகளாலும்‌ 
இசண்டு காற்பெருவிசல்களையும்‌ இடமாய்ப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, 
இருதயத்திற்குர்‌ சமீபத்தில்‌ (மாலங்குலம்‌ இடையிருக்கும்படி) 
மோவாய்க்சட்டையை வைத்து, நரடுநுனியைப்‌ பார்க்கவேண்‌ 
டும்‌. இது யோ௫கெளுக்கு வியாஇயை நாசஞ்செய்யும்‌ 1 பதுமா 
சனமென்று சொல்லப்படும்‌, (௪௪) 

௧௫, மச்சேந்திரபதுமாசனம்‌, 

(௮-கை) மச்சேர்தரராதராற்‌ கொள்ளப்பட்ட பதுமாசன 
திதைக்‌ கூறுகின்ரா:-- 
ஆ உதா _நளவணளகூரகவா உள -ஹ௦ஹளவரய_த_க$ | 
உளற௱௱8யெ)_தமொ_தா.நள வாணீகரவா_தகாஉரமள | 


நாஹாடு மலி )ஹெஉராஜஉஷ 2-5லெ_த- தி ஹயா 
உ_த௦ 3 வி 5௬௦௫௯௩ 1_தாவ)வவ_ந௦ய90.5 | 
௨௨௦ உ£ஹ_௩டஷெரக௦ஹவ_வயிவி.நாா_௩௦ | 
உ:6_1௨௦யெ.௩க.ராஷியீ9_தாலல. _தமுவி | ௪௪ | 


(இ-ள்‌) இசண்டு புறங்கால்களையும்‌ பிரயத்‌ தினத்தாற்‌ ரொ 
டையின்‌ பேரிற்சேர்த்‌ அ, இரு கொடையின்மகஇயில்‌ இரண்டு 
கைகன்£யும்‌ பொருந்தச்செய்து தொடையில்‌ சேர்க்கப்பட்டீ பாத 
மிரண்டன்‌ கணைக்காலிலொட்டிய பின்புறமுடையதரக இடதுகை 
யினை யொட்டச்செய்து, அதன்பேரில்‌ வலதுகையை ஓட்டச்செ 
ய்து, அதன்பின்‌ ்‌ 

பார்வையிரண்டனையும்‌ நாசி நுனியில்‌ நிச்சலமாக (அசை 
-வில்லாததாக)ச்‌ சேர்த்து, முன்பற்களினிருபுறத்‌திலுமிருக்கும்‌ 
** மூலத்தில்‌ நாவினால்‌ ஸ்தம்பித்து, மார்பில்‌ மோவாய்க்கட்‌ 

1 இவ்வாசனம்‌ சாண்டிலயம்‌, திூிசிக, வராகம்‌, தர்சனம்‌, யோக 
தண்டலிமுதலிய வுபகிஷதங்களிற்‌ சொல்லப்பட்டுள ௮. 

* இவை கேோரக்ஷ்பத்ததியிலுள்ள சுலோகங்கள்‌, 
1 இந்த ஜிவ்ஹாபர்தம்‌ குருமுகமாக வறியத்தக்சசாம்‌. 


தேதல்‌ உபதேசம்‌, ௪௪ 


டையை வைத்ன, மெல்ல மெல்ல *: வாயுவை யெழுப்புதல்‌, 
சர்வவியாஇிகளையும்‌ நாசஞ்‌ செய்யும்‌ பதுமாசனூமனப்படும்‌. 
(பாக்கியஹீனனாகிய) எவனாலும்‌ அடைதற்கரிதாம்‌. ஆனால்‌ புவி 
யில்‌ புத்‌ திமானாலடையப்படுகின்‌ று. 
யதார்த்தமாக ஜிவ்ஹாபர்தக்தினாலேயே மூலபந்தம்‌ 
செய்யப்பட்டசகாமென்று ஹடரககியக்தை யறிந்தவர்‌ கூறு 
வ்ர்கா (௪௫-௪௬-௪௪) 
௧௬. வேறுபதுமாசனம்‌. 
(௮.கை) இதுவும்‌ மஹாயோ௫களுக்குச்‌ சம்மதமாமென்‌ 
பதை விளக்கும்பொருட்டுப்‌, பதுமாசனச்தில்‌ வேறு செய்கைப்‌ 
பேதத்தையுங்‌ கூறுகின்ளுர்‌ :-- 


கரகவாஹ ௦வபு ட0-கள காள 5 9-த[ர௦ இதத அல்கடக கப்மா னல்‌ 
 மாஷ௦வகஷஷிஷஞஸியாய விஸ- ௬௦ பஜாய௦.கவெ_கஹி ட 
வாற௦வாாவோ 585ய.18_நில௦ வெரா_தாறயலுவூறி_௧௦ 

“நயப ௦ 
ட தவன்‌ வெதியவொய 2_த ௦ வர மாவாஸ[ா? ॥ 


(இ-ள்‌) பதுமாசனத்தை மிகத்திடமாகச்‌ சேர்த்துக்‌, கை 
கச்‌ சம்புடமாகச்‌ செய்து மடியில்‌ வைத்து, மார்பில்‌ மோ 
வாய்க்கட்டையைத்‌ இடமாக நிறுத்தி (ஜாலர்தரபந்தத்தைச்‌ 
செய்து தனது இஷ்டதேவதையை அல்லது பிரஹ்மத்தைச்‌ 
இத்தீத்தில்‌ தியானித் துக்கொண்டு, அடிக்கடி அ௮பானவாயுவை 
மேலெழுப்பி (மூலபக்தனம்‌) செய்து), சுழமுநூனைமார்க்கத்தால்‌ 
பிராணனை மேற்கொண்டுபோய்ப்‌ பூரகத்தால்‌ உட்கொண்டபிசா 
ணனைக்‌ க&ீட்செலுக்‌(பிசாணாபான லீக்கியம்‌ செய்‌) தலால்‌, புரு 
ஷன்‌ ஆதாரசக்இயாகிய குண்டலியின்‌ பிசபாவத்தால்‌ (சாமர்த்தி 
பயத்தால்‌) நிகரற்ற ஞானத்தை 1 அ௮டைஇருன்‌, 

% இதனால்‌ மூலபந்தஞ்‌ சொல்லப்பட்டது. இவும்‌ குருமுகமாகவே 
யறியத்தச்சதாம்‌, 

** இதனை மக்தபதுமாசனமென்றும்‌, . பத்தபதுமாசனமென்றும்‌ 
சிலர்‌ கூறுவர்‌. பத்மாசனத்தில்‌ சரஸொழிந்தமற்றை யவயவங்கள்‌ வக்க 
கதஇியின்‌ நியிருத்தவின்‌, சுவாசம்‌ செவ்வையாய்‌ வெளிப்படும்‌, இ.ரக்தம்‌ ௮க்‌ 


ன 


1 லு ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


:£ ஒ௦ -5_தகி. திநிகெ. னொ வ,ஹணஹிவியஹர_௧௦ 
பசி 


பிரஹ்மத்திற்கு ஒம்‌ தத்ஸச்‌ என்று மூன்றுவிதமாகிய நிர்த்‌ 
தேசம்‌ (பெயர்‌) சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது ” என்னும்‌ பகவா 
ன வாக்யெத்தால்‌ தத்‌(௮௮) என்பதற்குப்‌ பிரஹ்மமென்பது 
பொருள்‌, மார்பில்‌ மோவாய்க்கட்டையைத்‌ இடமாக நிறுத்தி 
யென்பதற்கு மார்பிற்குச்‌ சமீபத்தில்‌ நான்கங்குலம்‌ இடையுள்ள 
தாக மோவாய்க்கட்டையை நிறுத்தியயென்று யோகிகளின்‌ சம்பிர 
தாயத்தாலறிய வண்டும்‌. பிராணாபான க்கியத்தால்‌ குண்ட 
லினிசக்இ விழிக்ெறஅ. குண்டலினிசக்‌தி விழிக்குங்கால்‌ பிரா 
ணன்‌ சுமுமானைமார்க்கமாகப்‌ பிரஹ்மரர்‌ இ..ச்)த யடைகின்றது, 
* பிரஹ்மரர்தரச்தை ௮டைந்தகாலத்துச்‌ சித்தத்திற்கு ஸ்திரத்‌ 
தன்மையுண்டாகின்றது. சத்தம்‌ ஸ்தஇிரமாகவே, சம்யமத்தால்‌ 
ஆத்மசாக்ஷாத்காரம்‌ உண்டாகின்றது என்பதுபொருள்‌. (௪௮) 

(கை) இஅவுமது:-- 

உஉரஷ9.நஹி_காயொ நர? ௮வாரறொெணவழி.கழ 

3ாா-௩_க௦யாறயெஉ)ஹு ஷ$கொ.நா.து ஹூய? | 

(இ-ள்‌) பதுமாசனத்திலிருக்கும்‌ எந்த யோகி (யோகப்பி 
யாசி) பூரகத்தா ஓட்செலுத்திய வாயுவைச்‌ சுமுழுனைமார்க்கச்‌ 
தால்‌ கபாலத்திற்‌ கொண்டுபோய்‌ ஸ்‌கிரமாக்குகின்ரானோ, ௮வன்‌ 
மூக்தனாகின்றான்‌, இதிற்‌ சமுசயமில்லை. (௪௯) 
2 லல ௧௭. சிம்மாசனம்‌. 
ட்‌ (௮-கை) சம்மாசனத்தைக்‌ கூறுளெரர்‌ :-- ' 


தந்த நாடிகளில்‌ செவ்வையாய்‌;ஒடும்‌; இரமமாகச்‌ சுவாசம்‌ வசப்பட்டு விருத்தி 
ஏகாச்‌சொசத்தையடையும்‌. எல்லாரோகங்களும்‌ ஈத்‌ துச்சரீரத்திற்கசாரோச்யெ 
மூண்டாகும்‌ ; நித்திரை சோம்பல்கள்‌ £ீகடச்‌ சுருசருப்புண்டாகும்‌, . 


% இதனைத்‌ திமானபிந்தாபநீஷ்தத்தித்‌ காண்ச, 


முதல்‌ உபதேசம்‌, ௪௯ 


9 முல ஏவ ரஷணஹ ய? 
ஹவ_நவோஸா_)யொ?க்ஷிவெகி 
வ 

உக்திணெஹவ7) முலு 9_த- 

உக்ஷ்மலு து ஹவ)கெ | இர | 

(இ- ள்‌) பசடுகளிசண்டையும்‌ பீஐ.த்திற்குச்‌ கழ்ப்பாகத்த 
அள்ள நரம்பின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, அதா. 
வது வலஆபுறதக்தி லிடஅபரட்டையும்‌ இடதுபுறத்தில்‌ வல. 
ப.ரட்டையும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, (௫0) 

(அ-கை) இதுவுமது :-- 

38 அறஹள_தஈ௩ஜாூ_நாஹேை2ஹாவ) 

ஜி] வ 19... 

ஷா௦ீ.முலுஹே௦வ ஹஸாய_வ | 

வ ல்கள்‌ 

எத அொணம்ககன 

'நாஹா., ஹஹா ஹி. ॥ இக [| 


(இ-ள்‌) முழந்தாளின்பேரி லிசண்டு கைகளையும்‌. நன்றாய்ப்‌ 
பொருந்அம்படியாக வைதக்‌, கைவிரல்களைச்‌ செவ்வையாப்‌ 
விரித்து, வாய்இிறக்து நாக்கை நீட்டிக்கொண்டு, எகாக்ரெ௫த்‌ 
தனாய்‌ நாசிநுனியைப்‌ பார்க்‌ இருக்கவேண்டும்‌, (௫௧) 

(௮-கை) இனவுமது :-- 

3 வஹிஹாஹ.ந௦யவெ௨_த 

“த9ஜி_௦யொ.மிவ-௦ ம0ெ4| 

௦ ௦ய.தி _தயவஊ௦யார_ந 

குுுதவாஹநா _த$ட || ௫௨ | 

(இ-ள்‌) யோகசிரேஷ்டர்களால்‌ பூஜிக்கப்பட்டஅம்‌, சொல்‌ 
லப்பட்ட ஆசனங்களெல்லாவற்றினும்‌ , சீசேஷ்டமானதுமாெ 
.இஅ சிம்மாசனமாம்‌. இது மூன்று பந்தங்களையும்‌ சமஸ்‌. 
யாக்குகின்றது.- (௫௨) 

% இக்குறியிட்டவை சாண்டில்யோபநீஷத்‌ வாக்யெங்கள்‌. இம்மா 
சனம்‌ திரிசிகி, வராகம்‌, தர்சனம்‌, சாண்டி வன்ன கத அர்‌ 
களிர்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள... பட ௮6 


௫௦ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


௧.௦. * பத்திராசனம்‌. 

(-கை) பத்துிராசனத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 

35 முல ளவவரஷணஹ_ுய௦ 

ஹூவ.நழாவோஸு.4யொகஷிவெசி | 

ஹ வம ௦_கழாஹவெ) 

உ௲திண முலு ௦_கஉக்திணெ | ௫௩ ॥ 

(இ-ள்‌) பிஜக்தின்‌ 8ழ்ப்பாகமாகிய நரம்பினிருபக்கங்களி 
௮ம்‌ காற்பரகெளைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. அதாவது இடதபுறத்‌ 
தில்‌ இடஅபரட்டையம வலஅபுறத்தில்‌ வலஅபரட்டையும்‌ 
சேர்க்கவேண்டும்‌. (௫௩) 

(-கை) இதவுமது:-- 

9 வாஸ. வாகெவவாணிஹ) ௦ 

279௦ வெயாஹ- நிஸ்ரலடு | 

உ. ரஹ_நடிஹூெ9உ_த 

தவ.வுயிவி.நாஸாற.நட | இ௪ | 


மொறக்ஷ£ஹ_நதி.தா ஹு றி ௨௦வெஹிஓயொ மி.ர$ | 


(இ-ள்‌) இருபக்கங்களின்‌ (பாரிசங்களின்‌) சமீபத் திலுள்ள 
இசண்டுபாதங்களையும்‌ இசண்டு கைகளாழ்‌ பலமர்கச்சேர்த்து 
(ஒன்றோடொன்று . நெருங்கிய விரல்களுடையதும்‌ வயிற்றோ 
டொட்டியதுமாகய கைகளாற்கட்டி)ச்கொண்டு இருக்கவேண்‌ 
டும்‌. இத சகலவியாதஇிகளையும்‌ நாசஞ்செய்யும்‌ பத்திராசனமாம்‌. 
சித்தர்களாகிய யோகிகள்‌ இந்தப்‌ பத்திராசனத்தைக்‌ * கோர 
க்ூடாசனமென்று கூறுவர்‌, 

பெரும்பாலும்‌ கோசக்கரா லப்பியசக்கப்பட்டமையால்‌ 
இதனைக்‌ கோரக்காசனமென்று கூறுவர்‌, ' (௫௪) 

% இக்குறிப்பிடப்பட்டவை சாண்டில்யோபநிஷத்வாக்யெங்கள்‌. பத்‌ 
இராசனம்‌ திரிசிகி, வராகம்‌, தர்சனம்‌, சாண்டிலயம்‌ என்னும்‌ உபநிடதங்‌ 
களிலும்‌ சூதசங்கிதை, சநத்தமாரசங்கிதைமுதலிய புராணங்களிலும்‌ 
கூறப்பட்டுளத. ்‌ 

* இர்நூலிம்‌ சொல்லப்படாதனவாய்‌ உருத்தியாமளம்‌ 'ஹடரத்ரா 
வலிமுதலியவற்றிற்‌ கூறப்பட்டுள்ள ல ஆசனங்கள்‌ வருமாறு :....- 


மூதல்‌ உபதேசம்‌, டக 
௧௯. வலலரியாசனம்‌. 
சமமாகப்‌ பதுமாசனத்தி லிருர்‌ கொண்டு, அ௮ப்பாதங்களை 
-யூம்‌ தொடையையும்‌ ஓட்டி. முழங்கைகளைவைத்‌அ, இசண்டுகை 
களையும்‌ கோர்த்துச்‌ சிரசின்பேரில்வைத்‌ அ, மோவாய்க்கட்டை 
யை மார்பில்‌ பொருர்தச்சேர்த்து, வாயுவை கிசோதித்து, ஏகாக்‌ 
இரடி தீதமாயிருக்கவேண்டும்‌, இது வல்லரியாசனம்‌, 
எப்போது சரீரத்தி லுதிரமுதித்து மிகுந்த தாகமும்‌ வாயு 
கீம்ச்செல்லுதலுமுண்டாகின்றதோ, அப்போது விவேகுிகள்‌ 
மெல்ல இவ்வாசனச்தை விடவேண்டும்‌. இது மிக வுக்கசமான 
சுரத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌, உண்ட அல்‌ ஜீசணிப்பித்து டை 
மாக்கனியை விருத்திசெய்யும்‌, 
௨௦. விநச்சிகாசனம்‌. 
இசண்டு கைகளையும்‌ பூமியிலூன்றி, இசண்டு முழங்கைககா 
யும்‌ விலாப்பக்கத்‌ இற்‌ சேர்த்து, மோவாய்க்கட்டையைக்‌ ழே 
வைத்து, தேளின்‌ கொடுக்குப்போன்றதாக இசண்டு பாதங்களை 
யும்‌ சிசசின்பேரில்‌ வைத்தல்‌, விருச்சிகாசனமாம்‌, 
௨௧. தப்ஜிகாசனம்‌. 
பாதங்களை மூலத்தில்‌ மாறிவைத்து திரியக்கைப்போலக்‌ 
கொஞ்சங்குனிந்து முழங்காலில்‌ தலையை வைத்‌ அக்கொண்டி ருத்‌ 
தல்‌ குப்ஜிகாசனம்‌. இது அக்கினியை விருத்திசெய்யும்‌. 


க்‌ ௨௨, பாரிசுவோபாதாசனம்‌,. 


சமானபூமியில்‌ படுத்துக்கொண்டு, இரண்டுகைகளையும்‌ இச 
ண்டுவிலாக்களினிடையாகிய முதற்‌ சேர்த்‌ த, ஒன்றை யொன்‌ 
ரூற்‌ செவ்வையாய்ப்‌ பிடித்‌ அக்கொண்டிருக்தல்‌ பாரிசுவோபா 
தாசனமெனப்படும்‌, 
௨௩, யோகாசனம்‌. 
66 உ.தாநளவ௱௱ணளகரகவா ஷ_உஹாவஜா.ந௩_நாவறி | 
சூஸஹ_நொவறிஷஹாவ) ஐ உ_தா_நடிகாய-ம௯ட | 


மூழந்தாள்களின்பேரில்‌ ம2 னாக்கிய பா தங்களிசண்டையும்‌ 
வைத்து அ௮சனத்தின்பேரில்‌ ப ட்சக்ட்‌. கை தீதலமிரண்டனை 


யம்‌ வைத்துப்‌, 
8 


௫௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


௨.௱கெவ.3ாய-௩ாகரஷ.3 _நாஹா;ம,வேலொக௲யெகி 
யொ.மாஹ_ந௦௨வெ0ெ_க3.மி.நா௦ யொமஹாய நட | 


பூசங்களால்‌ வாயவயையிமுக்து நாசிநுனியைப்‌ பார்க்கே வண்‌ 
டும்‌. இது யோகிகளின்‌ யோகசாகனமான யோகாசனமாம்‌ 

முழங்காலுக்குக்கம்‌ யோகபட்டையைச்‌ சேர்தது, இரண்டு 
பாதங்களையும்‌ பூமியில்வைத்து, இசண்டு முழங்கைகளையும்‌ தொ 
டைகளுக்கு மத்திபில்வைத்து இசண்டு கைகளையும்‌ கன்னத்துிற்‌ 
சேர்த்‌ இருத்தலும்‌ யோகாசன மெனப்படும்‌. குதத்கைக்‌ கரடு 
களால்‌ அழுத்தி கேசாக நிமிர்க்திருத்தலையும்‌, யோகாசனமென்று 
கூறுவர்‌. இவ்வாசனம்‌ திரிசிகியபநிஷதத்‌ இற்‌ கூறப்பட்டுளது, 


௨௫, கபாலாசனம்‌. 


்‌ தலைழோ யிருத்தலாயெ விபரீ தகரணியைக்‌- கபாலாசனமெ 
ன்றும்‌, .அதோழுகாசனமென்றும்‌, ககாசனமென்றும்‌ கூறுவர்‌. 
இக்ககாசனத்தால்‌ சிரமம்‌ நீங்கும்‌. அதனையே மேலும்‌ மேலும்‌ 
செய்தலால்‌ விஷயச்தினாலுண்டாகும்‌ சிரமம்‌ நீங்குகின்றஅ . 
௨௫. டிட்டிபாசனம்‌. 


கைகளை யன்றி, இரண்டு பாதங்களையும்‌ சசசின்பேரில்‌ வைத்‌ 
அப்‌ பின்பாகக்தை யுயர்ததுதல்‌, டிட்டிபாசனம்‌, 


௨௬. பூர்வதானாசனம்‌. 7 


கால்விரல்களை மடித்துப்‌ பூமியிலூன்கிக்‌, கடிதடங்களைப்‌ 
பாரகெளில்‌ வைத்அச்‌, சரசைக்‌ சைகளாலும்‌ இடையை முழங்கை 
களாலும்‌ அழுந்தப்‌ பிடித்துக்கொண்டு இஒப்பு நிமிர்ர்திரு த்தல்‌, 
பூர்வதானாசனம்‌. 
௨௭. அரப்பகாசனம்‌, 
| ன னக ப பூமியில்‌ வைத்துக்‌ கடி தடங்களைப்‌ 
பூமியில்‌ வைத்தாவது வைக்காமலாவது முழந்தாள்களின்‌ பேரில்‌ 


இரசைவைத்த, முழந்தாள்களை இரண்டுகைகளா ௮ம்‌ சுத்திப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டிருத்தல்‌ ௮ர்ப்பகாசனம்‌ 


முதல்‌ உபதேசம்‌. . ௫௩ 
௨௮. காமதகசைனம்‌. 
அனிவிசல்களைப்‌ பூமியி.லான்‌றி, முழந்தாள்களைக்‌ கீழூன்றா 
மல்‌ குதிகளை யோனியிற்‌ பொருத்தி, ஹம்ஸகண்டத்‌ இன்பேரில்‌ 
கைகளையூன்றிப்‌ புருவரடுவைப்‌ பார்ச்‌இருத்தல்‌ த்த ம. 
௨௯. கேசரியாசனம்‌. 
பிஜத்இன்‌ கீம்ச்£வனியிடக்‌ அப்‌ பரட்டைவைக்‌௮, முழவு 
கையை முழக்தாளில்வைகத்து, அங்குலியை விரித்து காசியைப்‌ 
பார்த்திருக்தல்‌ கேசரியாசனம்‌, 
௩௦, ஷோபாசிரயாசளம்‌, 


யோகப்பட்டை சேர்த்திருக்கல்‌ சோபாசிரயாசனம்‌, இத 
னை ஸ்திராசனமென்றும்‌ கூறுவர்‌, 


௩௧. பரீயங்காசனம்‌. 


பச்சிமகானாசனத்தைப்‌ ட்ரிக்க்க்பென்‌ பகடு முழந்தாள்‌ 
அளில்‌ கைகளை நீட்டிச்‌ சயனித்தலையும்‌ பரியங்காசனமென்பர்‌, 
இலார்‌ வீராசனதக்தைப்‌ பரியக்காசனமென்றுங்‌ கூறுவர்‌, வேறு 


யோகபாதத்‌இற்‌ 


வகையாகவும்‌ மதங்கப்பாரமேசுவராகமத்இன்‌ 
கூறப்பட்ளெ௮. விரிவஞ்சிவிடுக்கப்பட்ட து, 
௩௨, பத்தாசனம்‌,. 
பிருஷ்டத்‌ இல்‌ இசண்டு பாதங்களையும்‌ வைத்‌ அப்‌, பிடரியில்‌ 
இரண்டுகைகளையும்‌ வைத்துக்‌ காயத்தைச்‌ சருக்கப்பிடி ண்ட்‌ 
பத்தாசனமாம்‌, 
- ௩௩,  லெளல்மாசனம்‌,. . 
குக்குடாசனத்திலிருர்அ தலையைக்‌ கீழேசாய்த்தல்‌, லெளல்‌ 
யாசனம்‌. இத சரீரத்திற்கு களத்தையும்‌ குண்டலியின்‌ விழி. 
ப்யையுர்‌ தரும்‌, 
௩௪. பத்தயோனியாசனம்‌. 
இலிங்கமென்னும்‌ குஹ்யமுதலியவற்றைப்‌ பர்இத்தலாயெ 
யோனியாசன த்தைச்செய்து, உதடுகஃாச்‌ சண்டுவிரல்களாலும்‌ 
நாசிக்துவாசங்கலா மோதிரவிசல்களாலும்‌ நேத்திரங்களை ஈடு 


௫௪ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


விரல்களாலும்‌ க சுட்டுவிசல்களாலும்‌ மூடுதல்‌ பத்த 
யோனியாசனம்‌. 
| ௩௫. பேகசைசனம்‌. 
இசண்டு பாதங்களையும்‌ தோளின்பேரில்‌ வைத்‌அ, அப்பாத்‌ 
களின்மேல்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ வைத்திருத்தல்‌ பேகனாசனம்‌, 
௩௬. மதாபேகாசனம்‌, ்‌ 
சாவாங்கங்களையும்‌ ஆகாயத்தில்‌ உயர்ததுதலாகிய கேசரா 
சனம்‌ மகாபேகாசனமெனப்படும்‌. 
௩௭. பிராணைைனம்‌. 
ஒரு பாதத்தைத்‌ தொடையிலும்‌ மற்றப்பாதத்தைச்‌ தோளி 
அமாகச்‌ சேர்த்திருத்தல்‌ பிராணாசனம்‌, இதுசகல இத்இகளை 
யும்‌ தரும்‌, ப 
௩௮. -அபாசைனம்‌. 
மூலத்தினின்றும்‌ வாயுவை யெழுப்பிப்‌ பரவச்செய்அ, பிர 
பத்தினத்தால்‌ ஒரு பாதத்தைத்‌ தோளில்வைத்து, மற்னொருபா 
தத்தால்‌ நிற்றல்‌ அபானைசனம்‌. இது சர்வபூசகங்களுக்கும்‌ ஆசி 


சயமாம்‌. 
௩௯. சமாஞைனம்‌. 
ஒரு பாதத்தைக்‌ சொடையில்வைத்து, மற்றப்‌ பாதத்தைக்‌ 
குஹ்யமாகிய இலிங்கத்துவாசத்திற்‌ சேர்த்தல்‌ சமானாசனமாம்‌, 
௪௦. பைரவாசனம்‌. 
கடுகளிசண்டையும்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்த்து நேராக 
நிமிர்ந்அ, முழந்தாள்களுக்குப்‌ பக்கத்‌இல்‌ இசண்டுகைகளையும்‌ 
தண்டம்போல்‌ வைத்திருத்தல்‌ பைரவாசனம்‌. 
௪௧. உத்தான மண்கோசனம்‌. 
ணைகாஹ_3ய ரஹ கவா 7௦0 7_கஃஸ்ரிற? 
ஊ.த0ெ ௧௨௨ உதா .ந8_தஉ-_தா_௩9௦ வு கழ |. 
மண்கோசனம்‌ சேர்த்து முழங்கையிசண்டினாலும்‌ சரசைப்‌ 
பற்றி இடதுகையினால்‌ வலது புக சண்டத்தையம்‌' வலதுூகையி 


மூ தல்‌ உபதேசம்‌. இ௫ 


னால்‌ இட௮௫ புஉதண்டத்தையும்‌ பிடி தீ.இிருத்தல்‌ உத்தான மண்ட 
காசனமாம்‌,. ்‌ 
௪௨. மர்க்கடாசனம்‌. 


கைகளாற்‌ பாதங்களைச்‌ செவ்வையா யழுத்திப்‌ பாதமத்தி 
யில்‌ சிரசை விற்போல்‌ வைத்து அங்குஷ்டங்களைத்‌ இடமாகப்‌ 
பிடி.த்‌.துக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ மர்க்கடாசனம்‌, 
௪௩. எகபாதவாசனம்‌, 
ஒரு பாதத்தை நீட்டி, மற்றப்பாசத்தைக்‌ கழுச்தன்பே 
ரில்‌ வைத்து, இரண்டு கைகளையும்‌ கோர்த்து, அதின்மேல்‌ வை 
தீதுக்கொண்டி ௬ த்தல்‌ ஏகபாதவாசனம்‌. 
௪௪. பணீந்திராசனம்‌. 
இசண்டு கால்களையும்‌ சுற்றிக்கொண்டு இரண்டு கைகளில்‌ 
நிற்றல்‌ பணீந்திராசனம்‌, 
௪௫. யோகநிீத்திராசனம்‌ 
கால்களால்‌ கழுத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ கைகளைப்‌ பின்புறம்‌ கட்டிக்‌ 
கொண்டு சயனித்தல்‌ சுகத்தைத்‌ தரும்‌ யோகநித்திசாசனமாம்‌. 
௪௬, சுகாச்னம்‌. 
எப்படியிருந்தால்‌. ஸ்‌.இரமும்‌ கழு முண்டாகுமோ, அப்‌ 
படியிருத்தல்‌ சுகாசனம்‌. இகை அ௮சக்தன்‌ ஆ௫ரயிக்கவேண்டு 
மென்று திரிசிகிசாண்டில்யோபநிஷஒதங்களிலும்‌ தரிசனோபநிஷதத்‌ “ 
திலும்‌ சூதசங்கிதையிலும்‌ சொல்லியிருக்கின்றது, 
௪௭, தண்டாசனம்‌. 
உட்கார்ந்அு விரல்களையும்‌ பசகெளையுஞ்‌ சேர்த்‌. து.த்‌ தொடை 
கணைக்கால்‌ பாதமென்பவைகளைப்‌ பூமியிற்பொருக்த நீட்டிக்‌ 
கைகளைச்‌ கிரசுக்குமேல்‌ நீட்டித்‌ தண்டத்தைப் போற்‌ சயனித்தல்‌ 
தண்டாசனம்‌, இதனை ஜேஷ்டிகாசன மென்றும்‌ கூறுவர்‌, 
௪௮. சக்கிராசனம்‌, 
வலதுகாற்பரட்டில்‌ இடதுதொடையையும்‌ இடஅகாற்ப. ரட்‌ 
டில்‌ வலதுதொடையையும்‌ வைத்து உடல்‌ நிமிரந்திருத்தல்‌ வரா 
கோபநிஷதத்திற்‌ கூறிய சக்சொசனமாம்‌, பட 


௫௬ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


௪௯. வேறு சக்கிராசனம்‌. 

குனிந்து இசண்டுபா தாங்குஷ்டங்களையும்‌ இரண்டு கைக 
ளாற்‌ பிடித்திருத்தலையும்‌ சிலர்‌ சக்கிராசன மென்றும்‌, வர்த்துலா 
சன மென்றும்‌ கூறுவர்‌, இதனால்‌ பிராணவாயு ௮தோகதி ௮பா 
னவாயு ஊர்த்துவகதியுமாய்க்‌ குண்டலியின்‌ விழிப்புண்டாம்‌. 

௫௦. அர்த்தாசனம்‌. 
_ வீராசனமே ருத்திரகீதையில்‌ அர்‌.த்தாசனமென்று சொல்‌ 
லட்டி௬ுக்கன்றஅ, 
௫௧. பர்வதாசனம்‌. 

மலைபோ லசையாதிருத்தல்‌ பர்வதாசனம்‌, 

இப்படியே பாதபீடாசனம்‌, நகிசாலம்பம்‌, கசெளஞ்சநிஷத 
னம்‌, ஹஸ்திநிஷதனம்‌, பாதபர்தம்‌, சமஜாநு, ஏகஜா.நு, விதான 
னம்‌, விசித்தரகரணி, பிண்டமயூசம்‌, அர்த்தசந் இரகம்‌, தார்க்ஷி 
யம்‌,. சூலம்‌, கட்கம்‌, முத்கரம்‌, திரிபதம்‌, காஷ்டம்‌, தாணு, ஹஸ்‌ 
இகர்ணிகம்‌, பீமம்‌, சர்வதோபத்திரம்‌, ௮ராலிகம்‌, மிருகுவைணி 
கம்‌, வசாகம்‌, வியாக்கிரம்‌, குஞ்ச.சம்‌, பீடம்‌ என ௮நேக ௮சனங்‌ 
களின்‌ பெயர்கள்மாத்தஇரம்‌ சாஸ்திரங்களிலும்‌ சேளரமுதலிய 
புசாணங்களிலும்‌ காணப்படுகின்றன. முற்கூறிய ஆசனங்களை 
௮ப்பியசிக்குங்கால்‌ஒரு ஆசனத்திலிருந்து வே௮ு அ௮சனத்தை 
யா.ரம்பிக்கவேண்டும்‌. ஒரு ஆசனத்தையே மாறுவதால்‌ அது 
இசண்டாசனமாகன்றது, . ஆசனங்களுள்‌ கில தேகவியா களை 
நீக்குவனவாயும்‌ சில பிராணனைச்‌ ச னைமார்க்கத்‌ செலு 

வூ 1 மூழு தீதிற்‌ செலுத்‌ 

துவனவாயுமிருக்கின்றன. 

ஆசனம்‌ எவனால்‌ 2ஜெயிக்கப்படுகின்றதோ, அவனால்‌ மூன்‌ 
அலகமும்‌ ஜெயிக்கப்படுமென்பது தரிசனோபரிஷத்தும்‌- திழிசிகி 
யுபநிஷத்துமாம்‌, 

௫௨.  போரணிறதமா த்தல்‌. 


இடஅபசட்டை கு த தீதிலும்‌ வலதுபரட்டை அங்கக) த்‌. 
தின்பேரிலும்‌ வைத்து இவ்விதத்தால்‌ உத்தமமான கணிய 
சாபந்தமென்னும்‌ ஆசனமாகின்றத, ர்‌) 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ப | ௫௪: 


௫௩. திநடாசனம்‌. 

இடதுகையினை மடித்து முழங்கை பூமியிற்படும்படியாக 
உள்ளங்கையாதா.ரத்இல்‌ ௪7௬ பொருந்தும்படி செய்‌.து இடது புற 
தீதில்‌ இரும்பிப்படுத்து பீஜங்கள்‌ நெருக்குப்‌ படாமலிருக்கும்‌ 
படி. இரண்டு கால்களையும்‌ நீட்டி. ௮சையாது படுத்திருத்தல்‌ திரு 
டாசனம்‌, 
ர சொப்பனம்‌ வசாஅ ; இர்‌ இரியஸ்கலனமாகா, வாயுவின்‌ 

௧.த செவ்விதாயிருக்து சோகமுண்டாக்காஅ ; ஜடசாக்கினி விரு 
தீதியாம்‌, இவ்வாசனச்தில்‌ தூங்கும்பக்ஷக்தில்‌ வெகுகாலத்‌ 
தூக்கத்தின்‌ சுகத்தினைச்‌ தருமாகலின்‌ யோகாப்பியாசி இவ்வாச 
னத்தில்‌ தூங்குதல்‌ தருதியாம்‌. இவ்வாறே வலஅபக்கமும்‌ இரு 
ம்பிப்‌ பரிக்க£வேண்டும்‌, இது பண்தக அபய்‌ ப 
௫௪ பவனழக்தாசனம்‌ 

வலதகுதியினை வலஅபுட்டத்திலும்‌ இடதுகுதியினை இடது 
புட்டத் திலும்‌ பொருந்தும்படி பீஜங்களின்‌ இருபுறத்திலும்வை 
தீது இரண்டு முழங்காலையும்‌ நெருக்கி இருசைகளாலும்‌ முழக்‌ 
தாளின்மேலிருர்து கட்டியுட்கார்தல்‌ பவனமுக்தாசனமாம்‌. இத 
னால்‌ மலாசயக்திருக்கும்‌ ௮பானவாயு ஈ௫க்கும்‌, 

௫௫. வாமபாதபவனழக்தாசனம்‌. 

இடஅகாற்குதியினைக்‌ குறுக்காகத்‌ திருப்பி லிம்சஸ்கானத்‌ 
தில்வைக்து வலதுகாலை நிற்கவைத்து ௮க்குகியினை இடதுகாற்‌ 
பெருவிரலை யொட்டும்படி வை தீதுட்கார்ந்து முழங்காலை வலது 
கக்கத்தின்‌ £ம்ச்சேர்த் து இசண்டுகைகளாலும்‌ கட்டிக்கொண்டு 
உட்காரக்‌ திருத்தல்‌ வட ப்றங்ட ட்‌ வக க்‌ இதனால்‌ 
மலாசயம்‌ சுத இயாகும்‌, 

௫௬. த௲ட£ணபாதபவனழக்தாசனம்‌. 
வாமபாதபவனமுக்காசனகத்திந்குச்‌ சவ்யாப௪வ்ய பேதமாய்‌ 
வலதுக்கு இடமும்‌ இடுக்கு வலமுமாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 
்‌ ௫௭, தீமாசனம்‌. 
்‌ - இசண்கெதிகளையும்‌ குதத்துவாசத்திற்கு இருபுறங்களிலும்‌. 
_ வைத்து இசண்டு முழக்தாள்களையும்‌ நனிப்பாகம்‌ பூமியில்‌ படும்‌ 


௫௮ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


படி. உட்கார்ந்து வல உள்ளங்சையினை இடது விலாவிலும்‌ 
இடது உள்ளங்கையினை வல விலாவிலும்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 
இது நித்திரை சோம்பல்களைக்‌ கெடுக்கும்‌, 
௫௮. சுவாசகமசைனம்‌, 
வலதுகால்‌ நூனிவிசலில்‌ உட்கார்க் த, சரீ சபாசமுழுவதஇனை 
யம்‌ அத்த னணிவிரலில்வைக்‌ ௮, வலது முழந்தாளை வலதுகக்‌ 
கத்தின்‌ &ழ்ச்‌ சரத்து, அம்முழந்தாளினை இசண்டு கைகளாலும்‌ 
பொருந்தத்தமுவி, இடதுகாலினை குறுக்காய்‌ மடித்து, இடது 
பாதத்தினை வல புறங்காலின்பேரில்‌ வைத்துட்காருதல்‌ தக்ஷி 
ணசுவாசகமனாசனமாம்‌, இப்படியே வலமிடமாகச்செய்தால்‌ 
வாமசுவாசகமனாசனமாம்‌, வாமாசனத்‌ இனால்‌ வாமசுவாசாசய 
மும்‌, தக்கிணாசன த்தினால்‌ த௬திணசுவாசாசயமும்‌ சலித்துச்கொ 
ண்டிருக்கும்‌, சுவாசகதிகளை மாற்றுவதற்கு இவ்வாசன முப 
யோகமாம்‌. 
பதம்‌ ௫௯. வாதாயசைனம்‌. 
வலஅகாலின்பேரில்‌ நின்று இடஅகாற்கு தியினை வலது 
(தொடையின்மேலுள்ள) சக்திலும்‌, இடது முழந்தாளை வல 
குதிப்புறத்திலும்வைத்து இரண்டு கைகளையும்‌ மார்பிற்சேர்த்து 
புருவநடுலக்ஷியத்‌ இனை த்‌ தஇயானித்திருத்தல்‌ வாதாயஞசைனமாம்‌, 
இதனால்‌ நித்திரை சோம்புல்நீங்கி சித்தம்‌ ஏகாக்கரக்கன்மை 
யினையடையும்‌, 
௬௦. அர்த்தபாதாசனம்‌. 
ஒற்றைக்காலில்‌ செவ்வையாய்‌ கின்று இரண்டாவது காற்‌ 
குதியினை முதல்‌ முழந்தாளில்‌ சேர்‌்த௮ இசண்டுகைகளை இருதய 
தீதிற்‌ சேர்த்தல்‌ அர்த்தபாதாசனமாம்‌. இதனால்‌ ச௬வாசகஇி 
குறைந்து சரீ ரத் திற்குப்‌ பலமுண்டாகும்‌, 
௬௧, ஊங்த்துவபத்மாசனம்‌. 
அர்த்தபத்மாசன ச்‌ இலுட்கார்ந்து சரஸை பூமியில்‌ வைத்த 
இசண்டு உள்ளங்கைகளின்‌ பேரில்வைத்து சரி ரமுழுவதையும்‌ 
மேலுயர்த்தி அசையா இருத்தல்‌ ஊர்த்‌ அவபத்மாசனமாம்‌, இத 


னால்‌ பிராணவாயு கீழ்நேக்கும்‌ ௮பானவாயுமேல்‌ கோக்குமா 
தலால்‌ கட க்‌ பிரவேசிக்கும்‌, 





முதல்‌ உபதேசம்‌. ௫௯ 
௬௨. பூர்ணபாதாசனம்‌. 
இசண்டு கால்களையும்‌ பூமியின்பேரில்வைத்து கோணாமல்‌ 
சரியாய்‌ நின்று இசண்டு கைகளையும்‌ முழந்தாளில்‌ பொருந்தும்‌ 
படி. நீட்டியிருத்தல்‌ பூர்ணபாதாசனமாம்‌. இதனால்‌ நித்திரை 
- சோம்பல்‌ நீங்கும்‌. 
௭௬௩. த௲$ணசைனம்‌. 
ல்க தலையின்‌ கீம்வைதிஅக்கொண்டு வலஅபுற 


மாகத்திரும்பி கால்களை £ட்டிப்படுத்திருத்தல்‌ த்க்ஷி ணாசனமாம்‌, 
இதனால்‌ சுவாசகத குறையும்‌. 


௬௪.  அ௮த்வாசனம்‌, 

. குப்புறப்படுத்து இசண்டுகைகளாயும்‌ க்கல்‌ 
களையும்‌ நீட்டியிருத்தல்‌ அத்வாசனமாம்‌, இது கோஷ்டகத்துத்‌ 
ட. வாயுவினைக்‌ கெடுக்கும்‌. ந 1 அ ணத்த்த்த 
௬௫, வாமதகூ$ணபாதாசனம்‌, 

வலகாலின்பேரில்‌ நின்று இடஅகாலைக்‌ கோணாத முன்னே 
நீட்டி, இண்டு கைகளையும்‌ இருதயசத்அப்‌ பொருத்தியிருத்தல்‌ 
வாமதக்ஷிணபாதாசனமாம்‌, இதனால்‌ வலஅ சுவாசம்‌ ஈடக்கும்‌, ப 
"இவ்வாறே க்ப்‌. நின்றால்‌ இடது சுவாசம்‌ நடக்‌. ரி 


பக்க ன்‌ 
ட்‌ 


“௭௭. 'திவிபாதசிராசனம்‌, 


உட்கார்ந்து இரண்பொதங்களையும்‌ சழுத்தின்பேரில்‌ வை 


௭௦ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


௬௭. விரக்ஷா சனம்‌, 
இசண்டு புறங்கைகளையும்‌ பூமியிற்படும்படி. கோர்த்துவைக.து 
அவ்வுள்ளங்கைகளின்மேல்‌ சசசை நிறுத்தி கால்களைமேலே ஆகா 
யத்தில்‌ உயாத்திவையாஅ ஸ்திரமாக நின்று பப்டி ட அ 
பார்த்திருத்தல்‌ விருக்ஷாசனமாம்‌. 
4 வாசொறு85லஸொஅயா 8)௦வாஉ௦ நியா'ய_த-ு | 
அிஷெ_துவரக்ஷவ உ உ-ஊ வருக்ஷாஹ_நிஷி௰விடி$ | 


-அதட்னு தொடையினடியில்‌ வலது பாதத்தனைவைத்து விரு 
௯ஷம்போல்‌ பூமியில்‌ நிற்றல்‌ விருகஷா£சன மென்றறிவார்‌, 


இதனால்‌ பிராணவாயு சீக்ரம்‌ வசப்பமொகலின்‌ பிராணாப்‌ 
பியா இதனைத்‌இனமும்‌ அசிரயிக்கவேண்டும்‌, இவ்வாறே தலை 
யினைக்‌ 2ழேவைக்‌அ மேலுயர்த்தியகால்களை முழந்தாள்களின்‌ 
மீது மடித்து கூதிகளை புட்டங்களிற்‌ பொருத்திய ஸ்‌.திரமாயிருக்‌ 
கன்‌ . அது அர்த்தவிருகஷ£சன மெனப்படும்‌, 
| ௬௮. தாடாசனம்‌, 

இசண்டுபா தங்களின்பேரில்‌ கேரசாக நின்று இரண்டுகைகளை 
யும்‌ மேலுயர்த்திநிற்றல்‌ வம. இதனால்‌ சவாசகதி 
குறையும்‌, 

௬௯. ஊர்த்துவத்நுராசனம்‌, 

கும்பிடு போடுவதுபோல்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ இரண்டு 
கால்களையும்‌ பூமியிலான்றி . இடுப்பினையும்‌ மற்றச்சரீ சத்‌ இனையும்‌ 
மேலுயர்த்தி பின்புறமாய்க்குனிந் இருத்தல்‌ ஊர்த்துவதநராசன 
மாம்‌, இதனால்‌ நித்திரை சோம்பல்‌ நீங்கும்‌ ௮பானவாயு நூத்‌ 
துப்போம்‌. 


௭௦. வாமசித்தாசனம்‌, த௲$ணசித்தாசனம்‌, 


இடஅ பாதத்தினைச்‌ €வனியில்‌ வைத்து வலஅபாதத்இனை 
நீட்டி எ.இரில்‌ வைத்து உட்காருதல்‌ வாமசித்தாசனமாம்‌. இப்‌ 
ப்டியே வலஅ.பாத.த். தனை சீவனியிற்‌ சேர்த்து இடத பாத.த்இனை 
மன்னர்‌. நீட்டி. உட்காருதல்‌ சக௯ஷிணசித்தாசனமாம்‌. . இதனாற்‌ 
கால்வலி நீங்கும்‌, சரீரத்இற்குப்‌ பலமுண்டாம்‌. 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௭௬௧ 
எக. விவேகாசனம்‌, 


வலஅ கையினை இடதஅகக்கத்தின்‌ 8ீமூம்‌ இடஅகையினை 
வலதுகக்கத்தின்‌ கமும்‌ வைத்துப்‌ பக்தியோடிருப்பதுபோல 
நிற்பது உத்திதவிவேகாசனமென்றும்‌, இவ்வாறே கைகளைக்கட்‌ : 
டிச்‌ சுவஸ்இி காசனத்‌்இலுட்கார்ர்திருப்பது ஸ்திதிவிவேகாசன 
மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, இதனாற்‌ சித்தசாஈஇியுண்டாகும்‌, 

௭௨. தர்க்காசனம்‌, 

ஸ்வஸ்இிகாசன்தீஇலுட்கார்ர்‌து இரண்டு முழங்கைகளையும்‌ 
இசண்டு தொடைகளிலும்‌ வைத்அ இரண்டு உள்ளங்கைகளின்‌ 
பேரில்‌ சரசைவைத்து விசா. ரணை செய்வதுபோலிருத்தல்‌ பூர்வ 
தர்க்காசனமாம்‌. சுவஸ்‌ இகாசனத்திருந்து இடது முழங்கையினை 
இடது தொடையில்‌ வைத்து இடதுஉள்ளங்கையின்பேரில்‌ ௪௪ 
சைவைக்து வலதஅகையினை வலதுகொடையில்‌ வைத்அ உட்காரு 
தல்‌ வாமதர்க்காசனமாம்‌. இவ்வாறே. வலஅகையில்‌ தலையை 
வைக்‌ அ இடஅகையினை இடதுகொடையில்‌ வைத்துட்காருதல்‌ 
தக்ஷிணதர்க்காசனமாம்‌. இதனாற்‌ சித்தஏகாக்கரமும்‌ விசிராக்‌ 
தியுமுண்டாம்‌. ்‌ 

௭௩. நிசுவாசாசனம்‌. 

இசண்கொல்களையும்‌ முன்னுக்குச்சறியாய்‌ நீட்டி கால்விரல்‌ 
கள்‌ மேல்நிற்கும்படியாய்க்‌ குதிகலப்‌ பூமியின்பேரில்வை த்து 
இசண்டுபெருவிசல்களையும்‌ இரண்டு கூ.இசளையும்‌ நெருங்கச்சேத்‌ 
இருத்தல்‌  நிசுவாசாசனமாம்‌.. இதனால்‌ .சுவாசகதஇநின்‌ போ 
கும்‌ சரீ.சதிதிற்குப்பலமுண்டாகும்‌. 

௭௪, அர்த்தகூர்மாசனம்‌. 


புறங்கால்‌ நிலச்இற்‌ படும்படியாகவும்‌, குதிகள்‌ புட்டங்களிற்‌ 
பொருந்தும்‌ படியாகவும்‌, முழர் தாள்களும்‌ மார்பும்‌ கீழேயிருந்து 
பூமியிற்‌ பொருந்அும்படியாகவும்‌, கால்களை மடி க்‌அக்‌ குப்புறப்‌ 
படுத்து: முழங்கைகள்‌ முழர்தாள்களிற்‌ படும்படியாகவும்‌ உள்ளங்‌ 
கைகளால்‌. வாயினை. மூடி.ப்படுத்‌ இருத்தல்‌ அர்த்த உவக்கும்‌! 
இந்திரிய ஐயமுண்டாகும்‌) சக? அசிுன்றியும, | 


௬௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


௭௫. கரடாசனம்‌, 
வல காலின்பேரில்‌ நின்னு இடதுகாலை வலதுகாலின்்‌மேலி 
ருந்து சுற்றி இடதுகால்‌ விரல்களை வலஅ புறவ்கால்மீது ஊன்றி 
இசண்டுகைகளையும்‌ சுற்றிக்கோர்த்து ௮வ்விசண்டு கைவிரல்களா 
௮ம்‌ மூக்கினை மூடிக்கொண்டு நிற்றல்‌ கருடாசனமாம்‌, இதனாற்‌ 
பிராணவாயு சுமுழுனைகாடியிற்‌ பிரவேசிக்கும்‌ நித்திளை சோம்‌ 
பல்‌ நீங்கும்‌, இத்த ஏகாக்கிரமுண்டாகும்‌. 
வேறுவகை :--இரண்டு கால்விரல்களையும்‌ மூழர்தாள்களை 
யம்‌ பூமியின்பேரில்வைத்‌ து, இசண்டு கு.இகளின்பேரிலும்‌ புட்‌ 
டங்களைவை,த்‌ அ, உள்ளங்கைகள்‌ வெளியிலிருக்கும்படி. இரண்டு 
- மூழக்கைகளையும்‌ முழக்தாள்களின்பேரில்‌ வைத்து கைகளைநீட்டி 
_ முட்கார்ர்திருக்கலும்‌ கருடாசனமாம்‌, 
ப ௭௬. திரிகோஷைனம்‌. 
குந்தியுட்கார்ர்து வலதுகையினை வலது முழர்தாளின்‌ பேரி 
௮ம்‌ வல உள்ளங்கையினை வலு கணைக்காலின்&ீமும்‌ பொருர்‌ 
-அம்படி வலகையினை மடக்கிவைத்து இடது முழங்கையினை 
இடதுமுழர் தாளில்‌ பொருந்தும்படி இடதுகையினை நீட்டி உட்‌ 
காருதல்‌ தகஷ்ணதிரிகோணாசன மென்றும்‌, இப்படியே இடது 
உள்ளங்கையின்பேரில்‌ இடதுகணைக்‌ காலைவைகத்து வலதஅகையினை 
நீட்டியுட்காருதல்‌ வாமதிரிகோணோசன மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 
இதனால்‌ ௮பானவாயு ஊர்த்துவக தியாகும்‌. 


௭௭, 'பிரார்த்தசைனம்‌. 
தீராசனத்துட்கார்ர்து இரண்டு கைகளையும்‌ இருதயத்துச்‌ 
சேர்த்தல்‌ பிரார்த்தனாசனமாம்‌. இதனால்‌ டா சோம்பல்‌ 
நீங்கும்‌ குண்டலிப்பிபோத முண்டாம்‌. 
௭௮. பாதத்திரிகோணுசனம்‌. 
வலஅகாற்‌ குதியினைச்சீவனியிற்‌ சேர்த்துட்கார்ந்து இடது 
முழந்தாளினை. பூமியின்பேரில்‌ வைத்து இடது இடைப்புறக்தி 


-ணுக்குச்சமமாக உயர்த்தி ஒரு முழதூரத்தில்‌ நிறுத்‌இச்‌ இத்தா 
சனத்‌ திற்போல கைகளை காபியினிடதக்‌ ௪ வைத்தல்‌ வாமபாததிரி 


கோணாசன ந எகாபில இப்படியே வலமி௨மாய்‌ மாற்றினால்‌ 


மூதல்‌ உபதேசம்‌; ௭௩. 


தக்ஷிண பாதத்திரிகோணோசன மெனப்படும்‌. வாமாசனத்தில்‌ 
வாமகாடியும்‌ தக்ஷிணாசனத்‌ இல்‌ தஷிணராடியம்‌ பந்தமாய்ச்‌ 
சலிக்கும்‌. 
இப்படியே இரண்டு கக்க பதி பேரிலும்‌ நின்று இடது 
பாதத்தினை இடது இடைப்புறத்திற்குச்‌ சமமாகவும்‌, , வலதுபா 
தீ.த்தினை வல௮ இடைப்புறத்திற்குச்‌ சமமாகவும்‌ உயாத்தி இடுப்‌. 
பின்பக்கமாகிய விலாவிற்கு ஒவ்வொருமுழம்‌ தூரமாகவைத்தல்‌ 
பூர்ணபாததிரிகோணாசனமாம்‌. 
௭௯. புஜாச்னம்‌. 
இடஅகாற்குதி சீவனியின்‌ £ழிருக்கும்படி வைத்து வலது 
காற்‌ குதியினை இடஅகாற்‌ குஇப்புறத்தனை யொட்டியிருக்கும்‌ 
படி. நிறுத்திவைதீ௮ு வலது முழங்கையினை வல௮ முழங்காலின்‌ 
பேரிலும்‌ வலத உள்ளங்கையினை வலஅபுட்டத்தினை ஒட்டியும்‌ 
வைத்த இடது முழங்கையினை இடதுபக்கத்தில்‌ பூமியின்பேரில்‌ 
வைத்து இடதுஉள்ளங்கையின்‌ பேரில்‌ மோவாய்க்கட்டையினை 
வைத்து இடஅபுறம்‌ சாய்ந்து உட்கார்தல்‌ வாமபுஜாசனமாம்‌. 
இப்படியே வலமிடமாக மாற்றியுட்கார்தல்‌ தகசிணபுஜாசனமாம்‌.' 
வாமாசனத்தினால்‌ தக்கிணநாடியும்‌ தக்ஷிணாசனத்தில்‌ வாமநாடி. 
யும்‌ சலிதீதுக்கொண்டிருக்கும்‌. 
்‌ ௮0. ஹஸ்தாபயங்கராசனம்‌, * 
சுவஸ்‌ இகாசனத்திலுட்கார்ர்‌. அ வலஅகையை வலஅமுழர்தா 
ளிடத்துச்‌ சின்ராத்திசைமுடிக்து இடஅகையினை லேற்பாகத்து 
யர்த்தி விரல்களை நீட்டியிருக்சல்‌ வாமஹஸ்தாபயங்கராசனமாம்‌. 
இப்படியே வலஅகையினை யுயர்ததியிருத்தல்‌ தக்ஷிணஹஸ்தா 
பயங்கராசனமாம்‌. இதனால்‌ சுவாசங்கள்‌ விபரீதகஇயாய்‌ நடக்‌ 
கும்‌, 
௮௧. பதனம்‌ அபத 
- இராசனத்‌தனைப்போல வுட்கார்ந்து முழந்தாள்களைத்‌ தமை 
ற்‌ .பொருத்தாது மேலுயர்த்திக்‌ கைகளைமார்பிற்‌ பொருத்‌ இ 
- பெருவிரல்களில்‌ : சாரீரபாரத்தை வைத்துட்காருதல்‌ அங்குஷ்டா 
சனமாம்‌. இதனால்‌ ௮பானவாயு ஊாதிதுவகஇயாகும்‌, ஒருகாற்‌ 


௬௫ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


பெருவிசலிற்‌ சரீரபாரத்தை வைத்து மற்றக்காலினை அக்காற்‌ 
ரொடைமீது. வைத்தல்‌ வாடாங்குக்‌. தக்ஷிணாங்குஷ்ட ஆசன 
களாம்‌, 


௮௨. உஊத்கடாசனம்‌. 


இருகால்‌ விரல்களையும்‌ பூமியில்வை தீக்‌ குதிகளை யூயர்த்தி 
நாற்காலியில்‌ யுட்காருவதுபோல புட்டங்களும்‌ முழக்தாள்களும்‌ 
-சறியாயிருக்கும்படி வளைத்திருத்தல்‌ உத்கடாசனமாம்‌. இது 
இக்நாலில்‌ பஸ்‌இகர்மங்கூறிய விடத்தும்‌ சொல்லப்பட்டுளது, 
இதனால்‌ சுவாசம்‌ ஸ்தம்பிக்கும்‌ பிராணவாயு சுழுமுனையில்‌ பிரவே 
சிக்கும்‌. 

௮௩. அர்த்தபாதாசனம்‌. 

வலஅகாலை மடக்கி வலஅகுதியினை வலஅ௮ - புட்டத்திற்‌ 
பொருந்தும்படி, வைச்து வலது முழந்தாளின்‌ பேரில்‌ இடது 
முழந்தாள்‌ சந்திக்கும்படி வைத்து இசண்டுகைகளையும்‌ மு.தூன்‌ 
பக்கமாக பூமியின்பேரில்‌ ஊன்றியுட்காருதல்‌ வாமார்த்தபாதா 
சனமாம்‌,. இப்படியே வலமிடமாயுட்கார்க்தால்‌ தக்ஷிணார்த்‌ த்பா 
_ தாசனமாம்‌, இதனால்‌ ச வாசக இமர்‌ தமாகும்‌. 

௮௪.  ஷஸ்தபுஜாசனம்‌. 
இடதுகாலை இடஅபுஐத்‌ இலிருந்து மூன்னுக்குப்பாதம்‌ 

வரும்படி யாகவும்‌, வலதுகாலை வலஅபுஐ ச்‌ இலிருந்து முன்னுக்கு 
வலதஅபாதம்‌ வரும்படியாகவும்‌ செய்து இசண்டுகைகளா லும்‌ 
கழுத்தினைப்பிடி த்துக்‌ கொண்டுட்காருகல்‌ ஹஸ்தபுஜாசனமாம்‌. 
குண்டலிவிழிக்கும்‌, ஒவ்வொருகாலினை மாதிஇரம்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டிருத்தல்‌ ௮ந்தர்த ஹஸ்தபுஜாசனமெனப்படும்‌, 
்‌ ௮௫. வாமவக்கிராசனம்‌. 


வலதுகாலைமடக்கி வலஅகுதியை வக அக்்‌ இம்‌. 
வைத்து இடதுகாலினைக்கூட கோணலாய்மடக்‌இ இடஅகு இயிளை 
இடது புட்டத்‌ தனை யொட்டவைத்து இசண்டு பாதங்கட்கும்‌ 
ஒருசாண்‌ தூசத்திலிருக்கும்‌ வண்ணம்‌ பூமியின்பேறில்‌ இருந்து 
சுவல்‌ திகாசனத்திற்போலக்‌ கையினைவைக்கிருத்தல்‌ ல்‌ ப்‌ 
ராசனமாம்‌, இதனால்‌ சோம்பல்‌ கெடும்‌, 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௬௫ 
| ௮௬,  ஜாநீவாசனம்‌. ் 
இடதுகாற்குதியினைக்‌ குதத்துவாசத்தின்‌ வலஅபக்கத்தில்‌ 
வைத்து வலஅ முழந்தாகா இடஅமுழந்தாளின்பேரில்வை,த௮ 
வலஅகுதியினைக்‌ குதத்துவாரத்தின்‌ இடதபக்கத்‌ இல்வை த்து 
இரண்டு கைகளையும்‌ மார்பிற்சேர்த்‌ அட்காருதல்‌ வாமஜாக்வா 
சன மெனப்படும்‌. இவ்வாறே மாறியுட்கார்தல்‌ தக்ஷிணஜாக்வா 
சனமாம்‌, இதனால்‌ ௮பானவாயு ர ன்ப கட ஜாட 
சாக்கி விருத்தியடையும்‌. 
அள. சாகாசனம்‌,. 
இடதபாதத்தினை வலஅமுழர்தாட்‌ சர தனில்வைதற்‌ வல 
துபாதத்தனை இடதுகணைக்காலின்பேரில்வை தஆ கைகளை நாபி 
யினிடத்துச்‌ சேர்த்திருக்கல்‌ வாமசாகாசனமாம்‌. இதனையே 
விபரீதமாகச்செய்தால்‌ தக்ஷிணசாகாசனமாம்‌. இது, ஆசோக்‌ 
நடட்தன்‌ யுண்பெண்ணுவதாம்‌, 
௮௮. திரிஸ்தம்பாசனம்‌. 


பிசார்த்‌ தனாசனத்தி லுட்கார்ர்தூ இசண்கொற்‌ பெருவிரல்‌ 
களையும்‌ தசையில்‌ வைத்தற்குப்பிசதியாக மேலெடுத்துக்‌ குதி 
களைப்‌ புட்டங்களை ஓட்டவைததல்‌ திரிஸ்தம்பாசனமாம்‌, இத 
னால்‌ ஜாடரசாக்கினி விருத்தியடையும்‌. 
ட்‌ ௮௯. பாதவுபானகமனச்னம்‌, 
சாகாசனத்தனைப்போ ௮ட்கார்ந்து லதல அபக த கடுட்‌ 
பிரதேசத்தில்‌ வைத்தல்‌ தக்ஷிண அபானகமனாசனமாம,. இடது 
குதியினைவைத்தல்‌  வாமபாத அபானகமனாசனமாம்‌, . ௮பான 
வாய வெளிச்செல்வதாகும்‌. 
௯௦. ஹஸ்தசதுஷ்கோணாசனம்‌. 
வலஅகுஇயினைக்‌ குதத்துவாரத்தில்‌ வைத்து வலதுகாலை 
முன்வளைத்து இடஅகுதியினை இடஅமுழங்கைச்சந்தில்‌ வரும்படி. 
வளை தீதயர்த்தி இசண்டுகைகளையும்‌ கழுத்இன்பேரில்‌  கோர்த்‌ 
அட்காருதல்‌. வாமஹஸ்தசதுஷ்கோணாசனமாம்‌.. - இப்படியே 
மாற்றிச்செய்யின்‌ த௲ஷிணஹ ரதகததோணுசன்‌. - பமாகும்‌, 


௬௭ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


இதன்‌ வாமாசனத்தால்‌ வலதுகாடியும்‌ தக்ஷிணாசனத்தால்‌ இடது 
தாடியும்‌ சலிக்கும்‌. 
௯௧. வேறு கூர்மாசனம்‌. 

வலஅகுதியினைக்‌ குதத்துவாரத்தின்‌ இடது பாகத்திலும்‌ 
இடதகுதியினைக்‌ குதத்துவாசத்தின்‌ வலதுபாகத்திலும்‌ வைத்‌ 
அக்‌ குதத்துவாரத்தினை மூடியுட்கார்ந்து இசண்டுகைகளையும்‌ 
இடுப்பினிருபுறங்களிலும்‌ வைத்து ஸ்திரமாயிருத்தலும்‌ கூர்மா 
சனமாமென்று சிலர்‌ கூறுவர்‌. இதனால்‌ ௮பானத்தோடு வீரி 
யம்‌ ஊர்த்துவகஇயாகும்‌, இர்இரியங்கள்‌ ப௫ர்முகமாகா. சாரீசத்‌ 
இல்‌ பலம்‌ விருத்தியாகும்‌. இதனையே கோமுகாசன மென்று 
சிலர்‌ சொல்லுவர்‌. 

௯௨. கர்ப்பாசனம்‌. 

"உத்தான கூர்மாசனத்இனையே கர்ப்பாசன மென்பர்‌, இத 
னால்‌ நித்திசை சோம்பல்‌ நீங்கும்‌, இக்திரியாதி சாந்இியண்டாகும்‌, 
௯௩. எசகபாதவிருக்ஷ£சனம்‌. 

விருக்ஷா£சனத்திருந்து ஒருபாதத்தினை மாத்திரம்‌ விரித்து . 
. மற்றப்பாதத்‌ தனை (தொடையின்பேரிலுள்ள) சக்திற்சேர்த்திருத்‌ 
தல்‌ ஏகபாதவிருக்ஷாசனமாம்‌. இதில்‌ அபானன்‌ ஊர்த்துவகதி 
யுடையதாகும்‌. 
௯௪. முக்தவிரக்ஷ்‌ ஹ்ஸ்தவிர௯ஷா சனம்‌. 
வலது உள்ளங்கையினை வலப்புறத்தும்‌ இடது உள்ளங்கை 
பினை இடதுப்புறத்தும்‌ ஒரு முழதூசத்தத்‌ தசையில்‌ ஊன்றி 
இரண்டு உள்ளங்கைகளுக்கும்‌ இடையில்‌ சர௫னைவைத்துத்‌ தலை 
கீழாகவும்‌ கால்கள்‌ மேலாகவும்‌ பிசாணன்‌ ௮தோ (£ம்‌) கதியாக 
வும்‌ கேராய்க்கோணலின்றி யிருத்தல்‌ முக்தஹால்கவிர ட 
மாம்‌. இதில்‌ ௮பானன்‌ ஊர்த்துவகதஇியாகும்‌, 
௯௫. திவிபாதபாரிசுவாகனம்‌. 
இசண்டு முழந்தாள்களின்‌ பேரிலும்‌ நின்று இரண்டுபாதப்‌ 
களையும்‌ கட்பிசதேசங்களு இருபக்கங்களிலும்‌ நெருங்கவைத்து 
மார்பில்‌ கைகளைச்சேர்த்து புருவஈடுவில்‌ லக்ஷியம்வை,த்௮ு நிற்றல்‌ 


திவிபாதபாரிசுவாசனமாம்‌, இதனால்‌ ௮பானவாயும்‌ சுக்லெழும்‌ 
ஊர்ச்னுவக இயாகும்‌, படத? 1 அதல்‌ 


முதல்‌ உபதேசம்‌, ௬௭௪ 


௯௬, கந்தபிடாசனம்‌. 


இவிபாதபாரிசுவபாதாசனம்‌ போல முழக்தாள்களின்பேரில்‌ 
நின்று இரண்பொதங்களையும்‌ லிக்கஸ்தானசத்திற்கு மேல்‌ நாபி 
சமீபத்தில்‌ கந்தஸ்‌. தானத்‌ தனை யொட்டியிருக்கவைத்தல்‌ கந்த 
பீடாசனமாம்‌. இவ்வாறு இரண்டுபாதங்களாலும்‌ எழுபத்திரா 
யிரம்‌ சாடிகட்கும்‌ ஸ்தானமாகும்‌ கந்தப்பிரேதசத் இனை அழுத்து 
தலால்‌ எல்லாநாடிகளிலும்‌ மலத்‌ தியுண்டாம்‌, அபானவாயு 
சர்ப்படும்‌, இதனால்‌ மிகவுஷ்ண முண்டா௫ூக்‌ குண்டலிவிழித்துச்‌ 
சுழுமுனை மார்க்கத்தில்‌ பிரணவாயு சஞ்சரிக்கும்‌, 

௯௭. பிரோளடபாதாசனம்‌. 

இடது பாதத்தனை வலதுதொடையின்‌ கீழ்வைத்து வலது 
பா.தத்தனை இடஅதொடையின்‌ பேரில்வைத்து உட்கார்ந்து சின்‌ 
முத்திரைபிடி த்து வலதுகையினை வலதஅமுழகர்தாளிலும்‌ இடு 
கையினை இடதுமுழக்தாஸிலும்‌ வைத்திருத்தல்‌ பிரெளடபாதா 
சனமாம்‌. இது விசொந்தியினை யுண்டுபண்ணுவதாம்‌, 

௯௮.  உபதானுசனம்‌. 

வலதுபக்கமாப்ப்‌ படுத்து வலஆகாலினையும்‌ வலதுகையினை 
பும்‌ ரீட்டி இடதுகாலைக்கமுத்தின்பேரில்‌ வைத்துப்‌ படுத்திருச்‌ 
தல்‌ உபதானாசனமாம்‌. இதனால்‌ வாசக இவிபரீ தமாகும்‌. 

௯௯. ஊர்த்துவசம்யுக்தபாதாசனம்‌, 

விருக்ஷா£சன த்தில்‌ தலைஇழும்‌ கால்மேலுமாக நின்று மேலு 

ள்ளகாலைக்‌ குதத்தின்சண்‌ வைத்து அங்கு 'இசண்டுபாதங்களை 
யம்‌ பொருத்தியிருததல்‌ ஊர்த்துவசம்யுக்தபாதாசனமாம்‌, இத 
னால்‌ பிசாணவாயு ௮தோகதியும்‌ ௮பானவாயு ஊர்த்துவகஇயுமா 
ய்க்‌ குண்டலிவி.ிப்புண்டாகும்‌. 
௧௦௦. அர்த்தசவாசனம்‌. 

சவாசனத்‌இற்படுத்‌.து இரண்டு கால்களையும்‌ பின்புறம்‌ மடி. 
த்‌த.இசண்டு பாதங்களையும்‌ இசண்டு புட்டங்களின்‌ கீழ்வைதது 
இசண்டுகைகளையும்‌ மார்பில்வைத்‌ திருத்தல்‌ அர்த்தசவாசனமாம்‌, 
இதனால்‌ மலாசயத்து மலம்‌ 2கரமாய்‌ வெளிப்பட்டுப்போகும்‌. 
மலபந்தவியாதி நாசமாகும்‌, : ்‌ 
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௬௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


௧௦௧, அபாசைனம்‌, 
சவஸ்‌கொசனத்துட்கார்க்து வலதகைப்பெருவிசலிற்கும்‌ 
மற்றவிசல்களுக்கு இடையிலுள்ள பாகத்‌ தினால்‌ வலதுகணைக்காலை 
யும்‌ இடதுகை ல்துவிரல்களால்‌ இடதுசணைக்காலையும்‌ கெட்டி 
யாய்‌ அ௮ழுத்துதல்‌ அபாஞாசனமாம்‌, இதனால்‌ ௮பானவாயு ஊர்த்‌ 
அவக இயாகும்‌. ப 
௧௦௨, யோனியாசனம்‌,. 
இத்தாசனத்‌இலுட்கார்ந்து யோனிமுத்திசையினை இசண்டு 
கைகளாலும்‌ பிடித்தல்‌ யோனியாசனமாம்‌. இர்இரியம்‌ பி.ராணன்‌ 
இத்தமென்பன நிசோதமாகும்‌; 
௧௦௩, மண்டககோசனம்‌. 
இரண்டு முழர்தாழ்களும்‌ நிலத்‌. திற்படும்படி. இசண்டுபாதங்‌ 
(உள்ளங்கால்‌)களால்‌ கு.5.த்அவா.த்தினை மூடி இசண்டுகைகளையும்‌ 
முழந்தாள்களின்பேயில்‌ வைத்துட்காருதல்‌. மண்கோசனமாம்‌, 
௮பானவாயு ஊர்த்துவக இயாகும்‌, 
௧௦௪, . பர்வதாசனம்‌, 
பத்மாசனத்‌்இிலுட்கார்ற்து இசண்டுகைகளையும்‌ மேலே சர 
சன்‌ மேலுக்குச்சரியாய்‌ உயர்த்தி கைகுவித்‌ திருத்தல்‌ பர்வதாசன 
மாம்‌, இதனால்‌ உதானவாயு மிகப்பலமுடையகாம்‌, 
௧௦௫. சலபாசனம்‌, 
கயனா்மபொெ_ககாய-ழவக்ஷ£$ 
வாணெழாஹாலு௦வரமிஷீ 2௨7௨33) | 
ச ்ரனி கர்ப்ப ச ல்‌ 
வஉனி௨$௦௦பமலகஃ _டீ நா | 


குப்புறப்படுத்து மார்பின்்‌€ம்‌ இரண்டுகைகளையும்‌ வைத்து 
முகத்தினை நிலத்‌ திற்படாது மேலுயரா்த்திக்‌ கால்களை. நீட்டிப்‌ 
படுத்‌ தருகத்கல்‌ சலபாசனமாம்‌, இது விசொக்திதருவதாம்‌, 
௧௦௭, கேோகிலாசனம்‌. 
பதுமாசனச்திலுட்கார்ந்து இரண்டு முழங்கைகளையும்‌ பூமி 
யில்‌ வைத்து வலதுகையினால்‌ வலஅகாற்‌ பெருவிசலையும்‌, இடது 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௭௯ 


கையினால்‌ இடதுகாற்‌ பெருவிரலையும்‌ பிடி. தீதுக்கொண்டிருத்தல்‌ 
கோகிலாசனமாம்‌, இதனால்‌ வயிறு சுருங்ஜொடராக்கினி விருத்‌ 
இயாகும்‌. | 


௧௦௭. லோலாசனம்‌. 
பதுமாசனத்‌்இிலுட்காரர்து வலது உள்ளங்கையினை வலது 
புறத்தும்‌ இடது கைவிரல்களை இடது பக்கத்தும்‌ நிலத்தின்பே 
றில்வைக்து இவ்விரண்டு கைகளின்பேரநிலும்‌ பாரத்தை நிறுத்தச்‌ 
சரீ சத்தினை பூமியிற்படாது மேலுயர்த்துகல்‌ லோலாசனமாம்‌, 
இதனால்‌ வாய சலனமொழிந்து ஸ்‌.இரமாகும்‌, 
ட்‌ ௧௦௮. உத்தமாங்காசனம்‌. 
லோலாசனத்தினைப்போ லுட்கார்நீது கைகளை விலாப்புறக 
களில்‌ வைக்காது எதிரில்வைத்து அவற்றின்பேரில்‌ சரீசபாரச 
இனைவைக்‌.து மேலெழுதல்‌ உத்தமாங்காசனமாம்‌. இதனாற்‌ சரி 
சத்தில்‌ குளிர்ச்சியுண்டாம்‌, குண்டலிவிழிப்புண்டாம்‌. 
௧௦௯. உ௨ஷடிராசனம்‌. 
௯ ஸெு_தவடிய மவ ஹ௦ 
உ௨ரலெ மிபாயாஷிய7_த௦கரா மா | 
ஞூ ஹணுயெவெவஹ ரஹ உய 2 
8--ஷ ௦௮௨3 0௦8௩. நயொவஉஹி | 
திர்‌ 8 


குப்புறப்படுத்து முழந்தாள்களைப்‌ பின்புறமாக மடித்துப்‌ 
புட்டங்களை யொட்டியிருக்கும்‌ பாதங்களில்‌ இடஅ பாதத்தினை 
இடஅகையினாலும்‌ வலது பாதத்இனை வலஅகையினாலும்‌ பிடித்‌ 
அக்கொண்டு முகத்‌இனை மேலுயர்த்திப்‌ படுத்திருத்தல்‌ ௨ஷ்டி. 
ராசனமாம்‌, இதனால்‌ கமனசக்தி விருத்‌இயாரும்‌, பசிதாகங்‌ 
களைச்‌ ச௪௫க்கும்‌ சக்இியுண்டாகும்‌. | 
௧௧௦, ஷல்ஸாசனம்‌. 
மயூசாசனம்போட்டுப்‌ பின்‌ இரண்டுபா தங்களின்‌ பெருவிரல்‌ 
களையும்‌ நிலத்திற்‌ பொருத்‌ இயிருத்தல்‌ ஹம்ஸாசனமாம்‌. 
௧௧௧. பீராணைனம்‌, ட 
வலதருதஇியின்‌ே பரில்‌ 'இடதுதொடையினைவைதகீது வலது 
கையை வல காலிலூன்றி இடஅகையை இடஅபக்கக்தில்‌ பூமி 


௭௦ ஹடயோகப்பிரஇபிகை, 


யின்பேரில்வைத்து இடது முழந்தாள்‌ இடு புஜத்தின்‌பேரி 
லிருக்கும்படியாகவும்‌ இடஅபாதம்‌ லிங்கஸ்தானத்தில்‌ பூமியி 
லழுக்தும்படி யாகவும்வைச்‌.து வலஅபுறத்துச்‌ சாய்ர் துட்காருதல்‌ 
பிராணாசனமாம்‌, இதனால்‌ பிசாணவாயு ௮மதாக திக்கு இழுக்கப்‌ 
படும்‌.. 
௧௧௨, கார்ழகாசனம்‌. 

பத்மாசனத்இலுட்கார்ந்து வலதுகையினால்‌ இடதுகாற்பெரு 
விரலையும்‌ இடதுகையினால்‌ வலஅகாற்‌ பெருவிரலையும்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ கார்முகாசனமாம்‌. இஅ சரீ சத்தில்‌ உஷ்ணக்இனைக்‌ 
குறைக்கும்‌. அ௮அபானவாயு ஊர்த்துவக இயாயிமுக்கப்படும்‌, 

௧௧௩, இநந்தமந்திராசனம்‌. 

வலஅரு இயினை வலது புட்டத்தின்‌ &ழும்‌ இடஅகு இயினை 
இடது புட்டத் தின்கீமும்‌ வைத்து, வலதகுதியினை வலஅகையினா 
௮ம்‌, இடதுகுதியினை இடஅகையினாலும்‌ பிடி தீ துக்கொண்டு 
இசண்கொல்கவின்‌ விசல்களைமாத்திரம்‌ பூமியின்பேரில்‌ வைத்துச்‌ 
சரிசபாசத்தை அதன்‌ பேரில்‌ நிறுத்தி கிமிர்க்துட்காருதல்‌ ஆநந்த 
மந்திராசனமாம்‌. இதனால்‌ மலாசய சுத்தியுண்டாகும்‌. 

௧௧௪, கம்புநாசனம்‌, 

கோழுகத்‌ இற்குச்‌ சமானமாக வுட்கார்ர்து இசண்டு உள்ளவ 
சைகளையும்‌ பூமியிலூன்றி ஜுவற்றின்‌2பரில்‌ சரிரபாகக்இனை 
வைது உட்காருதல்‌ கம்புநாசனமாம்‌. இதில்‌ ௮பானவாயு 
ஊர்த்துவகஇ யாகும்‌. 

௧௧௫. காந்திபேதனுச்னம்‌. 

பத்மாசனத்‌இலுட்கார்ர்து இசண்ி முழம்தாள்களையும்‌ 
நெருக்கி இரண்டுகைகளால்‌ கோர்த்து வலது உள்ளங்கையினை 
இடஅ முழந்தாளிலும்‌ இடதுஉள்ளங்கையினை வலஅமழுழக்காளி 
௮ம்‌ வைத்து ஸ்‌இரமாயுட்காருதல்‌ கிரந்திபேதனாசனமாம்‌. இத 
னால்‌ கைகால்களிலிருக்கும்‌ நாடி.களின்‌ இர்‌ இகள்‌ பேதிக்கப்படும்‌ 

௧௧௬. சர்வசங்காசனம்‌. 

விபர சகசணியாசனம்போல. இதனால்‌ பிராணாபானன்களின்‌ 
௧ விபரீதமாய்‌ நடக்கும்‌ ௮.தனால்‌ சரீரத்தில்‌ படடத்த்த்‌ 
முண்டாகாது ௮சோக்கிய முண்டாகும்‌, 


முதல்‌ உபதேசம்‌. எக 


௧௧௭. சமாசனம்‌: 
சுவஸ்‌ இகாசனத்‌ திலுட்கார்ந் து இரண்டுகைகளின்‌ பெரு 
விரல்‌ சுட்டுவிரல்‌ ஈடுவிரல்களால்‌ இடுப்பின்‌ இருபுறங்களையும்‌ 
பற்றி இசண்கெகைச்சுட்டு விரல்களால்‌ காபிப்பிரதேசத்இனைக்‌ 
கெட்டியாய்‌ அழுத்திக்கொண்டிருக்தல்‌ சமாசனமாம்‌. சமான 
வாயு பலவிருசக்தியாகும்‌. 
௧௧௮. புஜங்காசனம்‌, 
௯௦.ம ஷம ஷிவ்‌ _.)ஷ$யொவ$ன ஹிவி.ச)ஹெி | 


வலவ ம ப ப அணங்கு | 
கெஹ ழிவ)ய_த.மி.த௦ ஹவ_$றொ.மலி_நாஸற_ந5 | 


ஜா.மதி_மஊஈஜமீகெஷீ ஸாய நர உ-ஐ.மாஹ நடி ॥ 


குப்புறப்படுத்து இரண்டுகைகளையும்‌ காபியின்‌ இருபுற 
களிலும்‌ வைக்து காபியிலிருந்து சிரசுபரியந்தமான மேற்பாகம்‌ 
பூமியையொட்டாது பாம்பின்‌ படம்போலுயர்த்தி நாபியிலிருக்து 
அங்குஷ்டபரியக்கமான கீழ்ப்பாகம்‌ பூமியின்பேரில்‌ பொருந்த 
வைத்தல்‌ புஜங்காசனமாம்‌. இதனால்‌ குண்டலிவிழிக்கும்‌ ஜட 
சாக்கினி விருக்தியாகும்‌. சகலவிதசோகங்களும்‌ கடக்கும்‌. முன்‌ 
சொல்லப்பட்ட பணிீச்இராசனமும்‌ இதனைப்‌ போன்றதாம்‌. 
௧௧௯  பவசைனம்‌. 
இசண்டு முழக்தாள்களின்பேரிலும்‌ கின்று சமானாசனத்திற்‌ 
போல நாபியினை இரண்டு விரல்களாலும்‌ அழுத்து தல்‌ பவனாசன 
மாம்‌ இதனால்‌ ஜடசாக்கினிவிருத்‌ இியாகும்‌, 
௧௨௦. மச்சாசனம்‌, 
சபல வ கவா. 
உ.தா நாய, ௯ | 
௬9வ.3ரலு௦யறிறொவெஷ 
5 தாஷ_55_தறொமஹரக | 


மேன்முகமாய்ப்‌ படுத்து பதுமாசனம்‌ போட்டு. இரண்டு 


முழங்கைகளையும்‌ சசசின்‌ மிதிருந்து கோத்துக்கொண்டு அசை 


௭௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


யாது படுத்திருத்தல்‌ .மச்சாசனமாம்‌. இது மலசுத்தியாக்கி 
ஆசோக்கியத்‌ தனை யுண்பெண்‌ ணும்‌, 

௧௨௧. மகராசனம்‌, 

கயனாமெ_தஹ$ உ௱௦வவக்ஷ 

ஹூ அவாஉள.ஹிவ ஷாறோணள 

ப்ரீஷெ.4வய7 கா க௱உணய ஈ.ழ௦ 

'ஷெஹாமிகாறாககமாஹ.5%தகி ॥ 

வயிறும்‌ மார்பும்‌ பூமிற்படும்படி. படுத்து இரண்டுகால்‌ 
களையும்‌ விரித்து, சிரசில்‌ கைத்தண்டி சண்டினையும்‌ வைத்து வல. 
கையினால்‌ இடஅபுஐ தண்டத் தினையும்‌ இடதுகையினால்‌ வலஅபுஐ 
தண்டத்தினையும்‌ பற்றியிருக்தல்‌ மகராசனமாம்‌. இது தேகத்‌ 
இல்‌ ௮க்கினியைச்செய்வதாம்‌. 

௧௨௨ விரநஷாசனம்‌ 
வா$முலெ வாய 58-9ஐ3 வா8மாமெவ9௨_ கறட | 
விஉ௱£-க௦ஹரபெொ உ59கி௦வ7ஷாஹ_நதி௨௦மவவெல | 

இடதுசாற்‌ பரட்டில்‌ குகமூலத்தினை வைகு வலஅபாதத்‌ 
தினை தொடையின்‌ மேலதாய்‌ இடப்புறத்தில்‌ வைத்‌. பூமியைப்‌ 
பொருந்த விருத்தல்‌ விருஷாசனமாம்‌. 

௧௨௩, சங்கடாசனம்‌. 
வாவோஉ,உவி0_௪8.1-600 ஷ௦.ந)ஹூயாணீ_தலெ 
வாஉஉணெ_நயா09)_0 வெஷயெவாவோஉ௯( | 
ஜா_5௩ய 0 மவாணிய-ம04_த_த5ஹ_ூகடிஹ_நடு | 


இடஅபாதத்தினைப்‌ பூமியின்பேரில்‌ நேராகவைக்து வலது 
பாததண்டத்தினால்‌ இடஅபாதத்தினைச்‌ சுற்றவேண்டும்‌. அதன்‌ 
பின்‌ முழந்தாளிரண்டின்‌ பேரிலும்‌ எண்வாள்‌ அண்டத்து 
வைக்திருதக்தல்‌ சங்கடாசனமாம்‌. 
௧௨௪. ஸீர்வாங்காசனம்‌, 
மல்லாக்கப்படுத்‌ அ இரண்டு கைகளையும்‌ பூமியில்‌ நீட்டி 
வைக்அு கால்கஸிசண்டையும்‌ சேர்த்த மேலே கநேசாக உயர்த்‌ இப்‌ 


பின்‌ சரீரம்‌. பிடரியிலும்‌ வ ணனத்லை அலடடாு ஸ்ர்வாங்‌ 
காசனமாம்‌, | 


முதல்‌ உபதேசம்‌. 


[27 (அ 


ஆசனங்களின்‌ பெயர்கள்‌. 


௧, சுவஸ்‌.இிகாசனம்‌. 

௨. கோமுகாசனம்‌. 

௩, வீராசனம்‌. 

௪. கூர்மாசனம்‌, 

௫, குக்குடாசனம்‌, 

௬. உத்சான கூர்மாசனம்‌, 

௭, தனுராசனம்‌, 

௮, மச்சேக்‌ இராசனம்‌, 

௯, பச்சிமதானாசனம்‌ (உக்கிரா 
சனம்‌), 

௧௦. மயூசாசனம்‌, 

௧௧. சவாசனம்‌ (மிருதாசனம்‌), 

௧௨, மச்சேந்இரசித்தாசனம்‌ 
(வேறுசிக்தாசனம்‌). 

௧௩, (௧) மதாந்திர சித்தாச 
னம்‌, 
(௨) வஜ்ஜிராசனம்‌, 
(௩) முக்தாசனம்‌ 
வே விதழுக்‌தா௪னம்‌, 
(௪) குப்தாசனம்‌, 

௧௪. பதுமாசனம்‌ (௬பாசனம்‌). 

௧௫. மச்சேர்இசபதுமாசனம்‌. 

௧௬. வேறுவிதமான பதுமாச 
னம்‌, 
(௧) முக்தபதுமாசனம்‌. 
(௨) பத்தபதுமாசனம்‌, 

௧௭. சிம்மாசனம்‌. 

௧௮, பத்‌ தராசனம்‌ (கோ.௯க 
_ சனம்‌), 

௧௯. வல்லரியாசனம்‌. 


௨௦, விருச்சிகாசனம்‌, 


௨௧. குப்ஜிகாசனம்‌, 

௨௨, பாரிசுவோபாதாசனம்‌. 

௨௩, (க) யோகாசனம்‌, 
(௨) வேறுவிதமாக யோ 


காசனம்‌, 


௨௪. கபாலாசனம்‌ [ககாசனம்‌] 


(விபரீதகரணி, ௮தோ 
்‌ முகாசனம்‌), . 

௨௫. டிட்டி பாசனம்‌, 

௨௬, பூர்வதானாசனம்‌. 

௨௪. அ௮ரப்பகாசனம்‌, 

௨௮. காமதகனாசனம்‌, 

௨௯. கேசரியாசனம்‌, 

௩௦. சோபாசசெயாசனம்‌, (ஸ்இ 
சாசனம்‌), 

௩௧. பரியங்காசனம்‌ (மதங்க 
பாசமேசுவசாசனம்‌), 

௩௨, பத்தாசனம்‌. 

௩௩. லெளல்யாசனம்‌. 

௩௪: பத்தயோனியாசனம்‌, 

௩௫, பபேசனாசனம்‌, 

௩௬, மகாபேகனாசனம்‌ (௧௪ 

... மாசனம்‌), 

௩௭. பிசாணாசனம்‌. 

௩௮, ௮பானாசனம்‌. 

௩௯, சமானாசனம்‌. 

௪௦. பை ரவாசனம்‌, 

௪௧. மண்கோசனம்‌. 

௪௨, மாக்கடாசனம்‌. 

௪௩. எகபாதவாசனம்‌, 


௪௪, பணீந்தஇுராசனம்‌,-- 


சட. யோககித்‌ இசாசனம்‌. 
௪௬, சுகாசனம்‌, .. 
௪௭. சண்டாசனம்‌ (2ஜஷ்டிகா 
சனம்‌), 
௪௮, ௪க்சொசன ம்‌, 
௪௫௯. வேறுவிதமாக ௪கூராச 
னம்‌ (வர்த்துலாசனம்‌), 
௫௦. அ௮ர்த்தாசனம்‌ (வீராசன 
மே) 
(இக. பாவதாசனம்‌, 
௫௨. யோனிருத்திசாசனம்‌. 
௫௩, இருடாசனம்‌. 
௫௪. பவனமுக்தகாசனம்‌, 
௫௫. வாமபாதபவனமுக்காச 
னம்‌, 
(௫௬ , தினால்‌ ட்‌ 
௫௭, இீசாசனம்‌, 
௫௮. சுவாசகமனாசனம்‌, 
(௧) வாமபாகசுவாசகமனா 
சனம்‌, 
(௨) தகஷிணபாசசுவாசக 
. மனாசனம்‌, 
௫௯. வாதாயனாயனாசனம்‌, 
௬௦. அ௮ர்ச்தபாதாசனம்‌. 
௬௧, ஊாத்துவபத்மாசனம்‌, 
௬௨. பூர்ணபாதாசனம்‌, 
௬௩. தஷிணாசனம்‌. 
௧௪, அதவாசனம, ்‌ 
௬௫. வாமதக்கிணபாதாசனம்‌. 
௬௬. இிவிபாதூமாசனம்‌ (பா௫ 
னத திரை), . 
(௧) (வேறுவகை (வஸ்சோ 
லிமுதிதிமை), 


சாம்‌. 
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௯. ஊர்கிறுவதனுராசனம்‌, 


ச்‌ 


௪௭0, 


௦7.., 


67௭௦ 


௦7/67. 


ஏறு. 


67௯ 


ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


(௨) வாமபாதூசாசனம்‌. 
(௩) த௲்ஷிணபாதசிராச 
னம்‌, 
விருகஷாசனம்‌, 
(௧) அர்த்தவிருமாசனம்‌: 


தாடாசனம்‌, 


வாம௫ித்தாசனம்‌. 


. (௧) தக்ஷிணசித்தாசனம்‌. 


மவகாசனம்‌. 
(௧) உத்திதவிவேகாசனம்‌, 
(௨) ஸ்திதிவிவேகாசனம்‌. 


. தாக்காசனம்‌, 


(௧) பூர்வதாக்காசனம்‌, 
(௨) வாமதர்க்காசனம்‌, 
(௩) தக்ஷிண தர்க்காசனம்‌, 
நிசுவாசாகசனம்‌. 


. அர்த்தகூர்மாசனம்‌, 


௭௫, 


கருடாசனம்‌. 

(௧) டர அப்று கருடாச 
னம்‌, 
திரிகோணாசனம்‌, 
பிசார்த்தனாசனம்‌, * 
பாதத்திரிகோணாசனம்‌, 
(௧) வாமபாததிரிகோணோா 
சனம்‌, 

(௨) தக்ஷிணபாததிரிகோ 
ணாசனம்‌, 

(௩) பூர்ணபாததிரிகோ 
ஞசைனம்‌, 


புஜா௪னம்‌. ... 


(௧) வாமபுஜாசனம்‌, 


(6) ததகிணபுஜாசனம்‌. 


முதல்‌ உபதேசம்‌, 


௮0௨ ஹஸ்தாபயங்கராசனம்‌, 
(௧) வாமஹஸ்தாபயங்க.ரா 
சனம்‌, 


(௨) தக்திணஹஸ்தாபயங்‌ 


க.சாசனம்‌, 
௮௧. அ௮ங்றாஷ்டாசனம்‌, 
(௧) வாமாங்குஷ்டாசனம்‌, 
(௨) ககதிணாக்குஷ்டாச 
னம்‌. 
௮௨, உத்கடாசனம்‌, 
௮௩, அர்த்தபாதாசனம்‌, (௬௦) 
(௧) வாமார்த்தபாதாச 
னம்‌, 
(௨) தக்ஷிணார்த்தபாதாச 
னம்‌. 
௮௪, ஹஸ்தபுஜாசனம்‌. 
(க)வாமஹஸ்‌தபுஜாசனம்‌. 
(௨) சகிணஹல்தபுலா 
சனம்‌. 
௮டு, வாமவக்கிசொசனம்‌, 
௮௬. ஜாற்வாசனம்‌. 
(௧) வாமஜார்வாசனம்‌, 
(௨) தகஷிணஜார்வாசனம்‌, 
௮௪௭, சாகாசனம்‌, 
(௧) வாமசாகாசனம்‌ஃ 
(௨) தக்ஷிணசாகாசனம்‌, 
௮௮, தஇிரிஸ்தம்பாசனம்‌. 
௮௯, பாத௮பானகமனாசனம்‌. 
(௧) வாமபாச ௮பானகம 
னாசனம்‌. 
(௨) தக்திணபாத௮பான 


கமனாசன ம்‌, 


எ௫ 


௯௬0. ஹஸதசதுஷ்கோணாச 
னம்‌, 
(௧) வாமஹஸ்தசதுஷ்‌ 
கோணுசனம்‌, 
(௨) தக்ஷிணஹஸ்தசதஷ்‌ 
கோணாசனம்‌, வேறு, 
௯௧, கூர்மாசனம்‌, 
௬௨, காப்பாசனம்‌. 
௯௩, எகபாதவிருகஷாசனம்‌, 
௯௪. முக்தஹஸ்தவிருக்ஷாச 


னம 


௦. 
௯௫, தஇவிபாதபாரிசுவாசனம்‌, 
௯௬. கந்தபிடாசனம்‌, 


௯௭, பிசெளடபாதாசனம்‌, 


௯௮. உபாதானாசனம்‌. 

௯௯. ஊாததுவசமயுக்தபாதா 
சனம்‌, 

௧0௦௦. ௮ரத்தசவாசனம்‌. 

௧0௧ வறு௮பானாசனம்‌, 

௧௦௨. யோனியாசனம்‌. 

௧௦௩. வேறுபர்வதாசனம்‌, 


௧௦௪. பாவதாசனம்‌, 
௧௦௫. சலபாசனம்‌. 

௧௦௬.- கோடிலாசனம்‌. 
௧௦௪. லோலாசனம்‌, 
௧௦௮, உத்தமாங்காசனம்‌. 
௧௦௯, உஷ்டி ராசனம்‌. 
௧௧0. ஹம்ஸாசனம்‌. 
௧௧௪. வேறுபிசாணாசனம்‌, 
௧௧௨. கார்முகாசனம்‌, 
௧௧௩. ஆநர்தமர்‌ இராசனம்‌. 
௧௧௪, கம்புநாசனம்‌, 


11 


௭௬ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


_ ககடு, சரெந்திபேதனஞாசனம்‌.  : ௧௨0. மச்சாசனம்‌, 
௧௧௬, சர்வாங்காசனம்‌, ௧௨௧, மகராசனம்‌, 
௧௨௭. சமாசனம்‌, ௧௨௨, விருஷா௪னம்‌. 
௧௧௮. புஜங்காசனம்‌, ௧௨௩. சங்கடாசனம்‌. 
௧௧௯. பவஞாசனம்‌, .- ௧௨௪, சர்வாங்காசனம்‌, 


என்னும்‌ ஆசனங்கள்‌ மடிந்தன. 
(௮-கை) இனி ஆசனங்களிலிருஈ்துகொண்டு செய்யவேண்டி. 
யதைக்கூறுகின்னார்‌:-- ர்‌ 
வவ ஹ_நஸ)௦யெஷு 
ரர கடார |. 
௯௨) ஹெஷாவிகர்ஹ-லி௦ 
ைஉராகிவவ.நகி யாடி | 


(இ-ள்‌) இப்படி. ௮சனங்களிலிருக்து செமநீங்யெ யோர்‌ 
இசன்‌ நாடிகளின்‌.சித்‌ தியையும்‌, “௨_ரரண௦வெகிஃயாஷவிஷவெளஸி 
யதி_த5?? என்று(இரண்டாமுப?த௪ த்தின்‌ ௧௦-வது சலோகத்திற்‌) 
சொல்லப்படும்‌ நாடிகளின்‌ சுசீ தியினையும்‌ முத்திரையை ஆதியா 
கவுடைய சூரியபேதமுதலிய பிராணவாயுவின்‌ கிரியையினை (பிரா 
ணாயாமத்தை)யம்‌ ௮ப்பியசிக்கவேண்டும்‌, (௫௫) 

(௮-கை) இனி ஹடாப்பியாசத்தின்‌ செொமத்தையம்‌, ஹட 
இத்தியின்‌ ௮வி (எல்லை)யையும்‌ கூறுஇன்ருர்‌:-- 
ஞசூஹ_5௦ ௧1௦௨௯௦ ௮_த.௦ 3:ஒ ரவ20௦ க௱ண59_கமா ॥௫௬! 
௯௦ நாஉா ந௩ஹயா_ந9ல)ரஹா.ந௩௯ சொஹெ | 


(இ-ள்‌) மூற்கூரிய அசனம்‌, இத்‌ இரமென்னும்‌ நானாவிதகும்‌ 
பகம்‌, முத்திசையென்னும்‌ மகாமுத்திரை முதலியகரணம்‌ ௮தன்‌ 
பின்‌ நாதானுசர்தானம்‌ என்னுமிவை, ஹடயோகாப்பியாசத்இன்‌ 
முன்பின்‌ கரமங்களாம்‌ (ஒழுங்காம்‌), 

3 வரஹவாறீ௫ி தாஹா தா மீ்யொ மவாாயண$ | 


5 55 
கபாடி 5.1௦ வெ.திலொ நாத; காய_ரவிவாாணார |. 


*% இது இியானபிர்‌ தூபசிஷச்‌ வாக்இயம்‌. 


௬ 


முதல்‌ உபதேசம்‌, ௭௪ 


பிசஹ்மசாரியும்‌, மிதாகாரியும்‌, (வரையறையான அகார 
முடையவனும்‌), இயாகியு (தான?€லனும்‌ அல்லது விஷயப்பரிகத்‌ 
தியாகமுள்ளவனு)மாகிய பயோகப.சாயணன்‌ (யோகாப்பியாச 
பரன்‌), ஒருவருஷத்திற்குமேல்‌ ஹடூத்தியை யடைகிறான்‌. 
இதில்‌ (மூற்கூறியதஇில்‌) விசாரணை ஆகுமா ஆகாதாவென்னும்‌ 
சமுசயத்தோடு கூடியதன்மை செய்யத்தக்கதன்று, (இது அகு 
தல்‌ நிச்சயமே), (௫௪) - 

... மிதாகாரம்‌, 

(௮-கை) முற்சுலோகத்‌ில்‌ மிதாகாரியென்று சொல்லப்பட்‌ 
டது. அதல்‌ யோகிகளின்‌ மிதாகாரம்‌ டதத அலவன்‌ 
கேட்குமிடத்‌ துக்‌ கூறுகின்றார்‌:-- 


36 ஹுஹி.ஐய-ரா. ஹா ஸூற_தம.3ா ௦ விவஜி__த$£ | 
ஜட கஸரிவவ௦௨$ 096.2) 4ி_தா.ஹாாஹஉவ)9_௧] 


(இ-ள்‌) மிகமிருஅுவாயும்‌ மதுரமாயு முள்ள ஆகாரம்‌ றான்‌ 
காவது பாகந்தள்ளப்பட்டதாய்‌ சவப்பிரீ தியாகப்‌ புசிக்கப்படும்‌. 
அது மிதாகாரசமன்று சொல்லப்படுகின்றது, 

நரன்காவதுபாகம்‌ தள்ளப்பட்டகாமென்பது அபியுக்தமெ 
ன்னு நாலில்‌, 

6 அஷமாமளவூறயெஉடஜஞெ 

ஸொயெுுெம௧௦வ வறயெ௫ |. 

வாபயொஹ௦வணாய.. ரய 

௮ து௩(ப_1/8வஷொஷ.யெச௯ு || 

இசண்டபொகங்கள்‌ அ௮ர்நத்தினாலும்‌'ஒருபாகம்‌ ஜலக்‌. தினாலும்‌ 
நிசைக்கப்பட்டு, சான்காவது பாகம்‌ வாயு சஞ்சரிக்கும்பொருட்டு 
மிஞ்சியிருக்கவேண்டும்‌”” என்று 2 
'சிவனென்பது ஜீவன்‌ அல்ல, ்‌ 

66 வொகாடெ வொ8ஹெஸ்ாறா? |. 


போக்தா. (அநுபவிப்போன்‌) தேவனாகிய .௦8௧௬வரன்‌ £? 
என்னும்‌ வாக்யெத்தால்‌ ஈசுவானாவன்‌... 5... (இ) 





ச 


* இது யோசகுண்டலியுபநிஷச்‌ வாக்கம்‌, 


எ௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 
அபத்தியம்‌. | 
7 (௮-கை). யோ களுக்கு அபத்தியத்தைக்‌ கூறுனெரார்‌:-- 
கடா? _தகவணொஷ ஹ றீ தாவ. 
வளஷீ௱டி,தக_கிலஸஷ..4வ8உ98_தஜா£௫) | 


ஞூஜாகிராஹஉயி.௧க ,குலகமகொல 
உ௨ிணஜாக௯.ஹி௦.மலப05_நரஉ) வேய 8ர.ஹ- | ௫௯ | 


(இ-ள்‌) கைப்பு (பாகல்முதலியன), புளிப்பு (புளிமுதலி 
யன), டர்‌ (மிளகாய்முதலியன), உப்பு, உஷ்ணம்‌ (வெல்ல 
ர்‌ இசை, காடி, தைலம்‌ (எள்‌ கடுகுமுதலியவற்றின்‌ 
கெய்‌), எள்‌, கடுகு, கள்‌, மீன்‌, ஆிிமு.தலியவற்றின்‌ மாமிசம்‌, 
தயிர்‌, மோர்‌, கொள்ளு, இலந்தைப்பழம்‌, பிண்ணாக்கு, பெருங்‌ 
காயம்‌, வெள்ளைப்பூடு முதலியவற்றை யோ௫களுக்கு * அபத்திய 
மன்று கூறுவர்‌, 


..அடுமுதலியவற்றின்‌' என்பதிலுள்ள. முதலிய வெனுஞ்‌் 
சொல்லால்‌ பன்றி முதலியவற்றின்‌ மாமிசங்களும்‌ கொள்ளப்‌ 
படும்‌. வெள்ளைப்பூடு முதலியவற்றை .யென்பதிலுள்ள முதலிய 
வெனுஞ்சொல்லால்‌ வெண்காயமும்‌, மதத்தையுண்புபண்ணும்‌ 
இசவியங்களாயெ உளுந்தர்ஈமுகலியவைகளும்‌ கொள்ளப்படும்‌,() 

(கை) இதுவுமத.,-- 

கவொஜ.58 ஹி_க௦விஉ2ா 

து நறஹெழாஷிகர-௧௦௯ஷ௦ |. 
௯_திலவண 320௧௦ 


கூத நறாறாவொ -தட௦வஜ6 | ௯௰ | 


% (4 யோகவிக்கினத்தைச்‌ செய்யும்‌ ஆகாரங்களாகிய உப்பு, கடுகு, 
புளி, உஷ்ணமானது,, கெய்முதலியவில்லாதது, உழைப்புள்ள*, காய்‌ 
இரையாதிகள்‌, பெருங்காய முதலியன வெனுமிவற்றை யோகாப்பியாசி 
விலக்கவேண்டும்‌, பிராதஸ்கானம்‌ உபவாசமுதலிய: காயக்லேச்‌ வியவகா 
... சக்களையும்‌ விலச்சவேண்டும்‌?? என்றா ட டத்‌ ரகத்‌ 
கடச. க ட்ட 


முதல்‌ உபதேசம்‌, ௯ 


(இ-ள்‌) மறுபடியும்‌ சுடவைத்த (பருப்பு அர்கம்‌ சொட்டி. 
முதலிய) வைகளும்‌, செய்முதலியவை யில்லா தவைகளும்‌, ௮ இக: 
உப்புள்ள தும்‌, புளிப்புத்‌ செவியங்களோடு . கூடியதும்‌, தீய்ந்த 
அந்நமும்‌, (விதிக்கப்பட்டவற்றிற்‌ கக்கியமாகய சோளம்‌' வசகு 
முதலிய) தானியங்களும்‌, உறைப்புள்ளஅ (மிகக்காசமுள்ள மிள 
காய்‌ முதலியனவு) மாகிய இவைகள்‌ தள்ளத்தக்கனவாம்‌. 


* இக உப்புள்ளது என்றதனால்‌. உப்பு எதிலதிகமாயிருக்‌ 
இன்றதோ ௮௮) ௮ல்லது உப்பையஇகரிக்சத எவக௯்ஷாரமுதலி 
யனவாம்‌. இதில்‌ உப்பு முற்றிலும்‌ தள்ளத்‌ தக்கதாயிருப்பதால்‌. 
இசண்டாம்பக்ஷம்‌ ஈன்று அப்படியே தத்தாத்திரேயசால்‌, 

66 ௬வஜ.13 _நிவக்ழாகி யொ.மலிவ க௱ாணிவ 1 
| ஒவண5ஹஷ. வவ 3 3: ழர7௦_தீக் வா ௮௬௦ | 


௬ தீவவொஜ_௩5_த3ஜ.)8.தி.நிஉரார திமாஷணடி | 


இனியோகவிக்கெத்தைச்‌ செய்வனவாகிய. தள்ளத்தக்க : 
வைகளைச்‌ சொல்லுகின்றேன்‌, ௮தாவது உப்பு, கடுகு, புளி, 
மிகுந்த உறைப்பு, கெய்யில்லா தவைகள்‌, ௮திகபோஜனம்‌ ௮.தஇிக 
நிச்திசை, ௮திகப்பேச்சு என்பவைகள்‌ , தள்ளத்தக்கனவாம்‌ 
என்றும்‌, ஸ்கந்தபுராணத்‌ இல்‌. 
டர்‌ _த)ஜெ_த:_ வண க்ஷீறவொஜீஹஉரமவெக | 


கசப்புப்‌ புளிப்பு உப்பு என்பவற்றைவிட்டு, எப்போதும்‌ 
பால்‌ போஜன முடையவனாகவேண்டும்‌ *” என்றும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டி ருக்கன்றது, புளிப்புச்‌ இிரவியததோடு கூடியதும்‌ கள்ளத்‌ 
தக்கதாமெனின்‌ புளியைப்பற்றிக்‌ கேட்பானேன்‌. இங்கே மூன்‌ 
_ முவஅபாதத்தை (அடியை), 

6 வலுமுடவா: அலி 








* ௮.௫௪ வுப்புள்ளது என்றமையால்‌ னக சிறிய உப்புஞ்‌ 
.. சேர்த்துச்கொள்ளலா மென்பது சிலர்‌ கொள்கை. 


* இததியானபிந்தூபநீஷத்வாத்தியம்‌, 


20 ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


- (மாமிசமல்லஅ பிண்ணாக்கு) என்னும்‌ பாடமாகச்‌ சிலர்கூறு 
வர்‌.  வாஜியமென்பதற்கு துஷ்டமென்னும்‌. பாடக்தைக்கொள் 
ஞும்பக்ஷத் தில்‌ ஊசிய அன்னமுதலியவைகள்‌ அபச்தியமென்று 
சேர்க்கவேண்டும்‌. | 

ஸ்கை) இப்படியே யோகிகளா லெப்போதும்‌ தள்ளத்தக்க 
வற்றைக்கூறி, இனியப்பியாசகாலத்தில்‌ கள்ள தீதக்கவைகளையும்‌ 
அதில்‌ .பிசமாணமாயுள்ள கோரக்கராதருடைய வசனத்தையும்‌ 
- கூறுகின்றார்‌ ம்‌ | 
9கறிஷ வயழிஹெவ_ந 8ாஉளவஜ._?_௩2ாவு௯ | 
_ தழு ர த்றிமைய ரக்ர்கிக்கு ॥ 
66 வஜ.$யெஉஜ. 8-நவ ஈஷை வஹிஹேஉ பதிவில | 
வரா சஹா சொவவாவாதி கலால்‌ அர | ௬௧ | 


(இ-ள்‌) நெருப்புக்காய்‌தல்‌, பெண்ணைக்கூடுதல்‌, தர்த்தயாச்‌ 
திரை போதலாதிவழிடடப்பு .முதலியவந்றின்‌. நீக்கச்தை ஐ.இ 
யில்‌ (அப்பியாசகாலத்‌இல்‌) ஆசரிக்கவேண்டும்‌. அதாவது இவ 
ற்றை நீக்வைக்கவேண்டும்‌, அப்படியே கோரக்கரது வாக்கிய 
முமிருக்கின்ற. அர்ஜனசகவாசமும்‌, 3 கெருப்புக்காய்‌ தலும்‌ 
ஸ்திரீ சங்கமும்‌, வழிட்டப்பும்‌, [பிச,தமாப்பியா களுக்குச்‌ சத 
(குளிர்‌) விசாரத்தை யுண்டுபண்ணுவதர யிருத்தலால்‌] பிராதக்‌ 
கால ஸ்கானமும்‌, (பித்தமுகலியவற்தை யுண்டாக்குவதா. யிருத்‌ 
தலால்‌) உபவாசமுதலியவைகளும்‌, மறக . சூரியஈம ஸ்கா.ரஞ்செ 
ய்தல்‌.மிகுக்தபா.ரங்களைச்‌ சுமத்கலென்னும்‌) கராயக்கிலேசத்தைக்‌ 
தரும்‌ விதி (அரியை)களும்‌ க ரத்சக்கனலாம் ட்‌. ட 
ல்‌ அப்பியாசஞ்‌ - சித்தித்தபின்‌ ஒருகால்‌ குஸிரில்‌” நெருப்புக்‌ 
காய்தலும்‌, செகஸ்கன்‌ ௬அகாலத்தில்‌ தனதுமனைவியோடு கூடு 
தலும்‌, தீர்த்தயாக்‌இரையில்‌ வழிநடத்தலும்‌ நி3-ஷஇக்கப்பட 
வில்லை வெள்பன்‌ ஆதியிலென்னும்‌ ' பதத்தால்‌. குதிப்பிக்கப்பட்‌ 
டது.. ட ச ட து (௬௧) 
“உ கெகுபபுக்ம்சல்‌,ஸ்திர்சல்புகலயன உடுசென்பலு யோக. 
தத்துவோபநீஷதத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டி.ருக்ன்ற த. ' 


3 8. க 


முதல்‌ உபதேசம்‌. அக 


பதில்‌ 
(௮-கை) இண்‌ யோகிகளுக்குப்‌ பத்தியத்தைக்‌ றுக்‌ 
ரூர்‌:-- 
மொய யோ வியவஷாஷி கணொல_நாஞ௦ 
க்ஷீராஜ)வண _நவ % கஹி_தாயே.நி | 
மாா௦டுவடொல்கஹலா கவ3அஸுமாவா 


3 மாசிவ3:9௯௦௮ ப$ வம) | ௬௨ | 


(இ-ள்‌) * கோதுமை, சாலி (கெல்‌), யவம்‌ (வாற்கோதுமை, 
அறுபது நாளிற்பயிசாகும்‌ (குருவை தலிய) தானியங்களென்‌ 
னும்‌ மிவற்றின்‌ சோபனமாகிய அர்கம்‌, பால்‌, கெய்‌, சர்க்கரை, 


வெண்ணெய்‌, கற்கண்டு, தேன்‌, சுக்கு, பேய்ப்புடல்‌, பஞ்சசாகம்‌ 


% கோதுமை, பாசிப்பயறு, நெல்‌ என்பவற்றின்‌ ௮ன்னம்‌ யோக 
விருத்தியைச்‌ செய்வதாமென் றறிவர்‌ ?? என்று யோகதத்‌ துவோபநீஷத்‌ 
திற்‌ கூ.றப்பட்டிருக்கன்‌ ர. - ௮ப்பியாசகாலத்தில்‌ முதலில்‌. பாலும்‌. கெய்‌ 
யும்‌ புசித்தல்‌ ஈலம்‌. : மிதமாய்ப்பாலும்‌ நெய்யும்‌ சாப்பிடுதலால்‌, மலசுத்தி 
மூலபந்தத்தில்‌ சக்தியும்‌ இருப்தியும்‌ பலமுழமுண்டாம்‌. பாலில்‌ நீர்‌ கலந்து 
காய்ச்சிச்‌ கற்கண்‌6சேர்த்‌ துப்‌ பக்குவமாயும்‌ இதமாவும்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
தனிப்பால்‌ கொள்ளலாகாது. அப்படிக்கில்லையாயின்‌, கற்கண்டு சேர்ச்கா 
மல்‌ பாலைமாத்‌இரம்‌ காய்ச்சிச்‌ சாப்பிடலாம்‌. பசுசெய்யாலாலய அவிசன்னச்‌ 
தைச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு, எப்போதும்‌ ௮ப்பியாசத்சைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
இப்படி உண்மையாய்ச்‌ செய்துவந்தால்‌, எட்டாவது நாளில்‌ ' மலசுத்தியுண்‌ 
டாம்‌. பாலும்‌ நெய்யுமகப்படாதபோது, அரிச பச்சை (பா)ப்‌ பயறு முத 
லியவற்றின்‌ அக்நாதிகளைச்‌ சேர்த்‌ துச்கொள்க. 


கும்பசவிருத்தியை யதுசரித்‌த, மெல்ல மெல்ல ஆகாரத்தைக்‌ குறைப்‌ 
பது உசிதம்‌; முதவிற்‌ குறைப்பது. உ௫தமன்று. அப்பியாசத்தில்‌. கும்‌ 
பகம்‌. விருத்தியாதலால்‌, கும்பகத்தாலுண்டாகய அச்கினியாற்‌ : இரமமர்க 
ஜெயிக்கப்பட்ட  வாயுவின்வேகத்தினால்‌ ௮கூனி. ஜெயிச்கப்படுகின் றது, 
அதனால்‌ எவ்வளவுச்கெவ்வளவு கும்பகம்‌ விருத்தியாகின்‌ ஈதோ, அவ்வளவும்‌ 
கவ்வு: ஆகாரத்தைச்‌ குறைத்தல்‌, சாதகனுக்கு யோகாறுசாரமாக ௮3 
கூலமும்‌, ஆரோக்கியம்‌ உற்சாகம்‌ பலம்‌ தேஜசுமுதலியவற்றைத்தருவத 
மாசன்றதஅு.. ஆகையால்‌ முதவிற்‌ பக்கன் க கட்சி, சநகட்க 
தாந்த முதலிய நூல்களின்‌: கருத்து. 





2 22% ட்‌ எனி 


௮௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


பாசிப்பாயஅ முதலியன தோஷமில்லாக ஜலமென்‌.னுமிவைகள்‌ 
இயமத்தையுடையவர்களாகிய ப னசாகறுர்க0்‌ பத்திய 
மாம்‌. 
ஹவா? 3வாக்ஷ௩ஷ.)௦ கல்‌ படட ல்‌ | 
ஜீவஷீவா ஹற-8-5ல க்ஷ சேவே.நாஉவு_௩_ந_)வா | 


ஜீவந்தி (௪்‌.இல்‌), சக்செவர்த்திக்கசை, பொன்னாங்காணி, 
சிறுசை, வெள்ளைச்சா.ரணையென்னும்‌ பஞ்சசாகங்களும்‌ விரும்‌ 
பத்தக்கனவாம்‌. மற்றெல்லாக்‌சைகளும்‌ விரும்பத்தக்கனவாகா”” 
என்அ வைத்தியசாஸ்திரத்‌ தில்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கன்றது, பாப்‌ 
பயறு முதலியன வென்பதிலுள்ள முதலியவெனுஞ்‌ சொல்லால்‌ 
அவசைடகங்‌ கொள்ளப்படும்‌. ( ௬௨) 


போஜனரியமம்‌, 


(௮-கை) இனி யோகிகளின்‌ த்தப்‌ அண்ட கூறுகின்‌ 
ரா: 

வுஷ. 5ஹு8ய ர௦ஹி.ழ௦ மவ)௦யா_ துவ வொஷ.ணடு | 

பற 50_நா விலஷி_க௦யொ:ம௦ யொ ழீஸலொஜ_நதாவஹறெ௯ |௬௩ 


'யோகியொானவன்‌  இருஷ்ணபக்ஷத்தின்‌ கலைக்‌சொமமாசிய ஆகசரத்தைக்‌ 
குறைக்கவேண்டும்‌. சுக்கிலபக்ஷத்துச்‌ சநதானைப்போல கும்பகத்தை விருச்‌ 
திசெய்ய வேண்டுமென்பது மற்றொருவர்‌ கருத்து. எப்போதும்‌ அப்பி 
யாள்‌ எக்தவுபாயத்தினாலாவஅ முயற்சித்துப்‌ பித்தம்‌ தேகத்கில்‌ ௮இகரிக்‌ 
- காமற்‌ .பாதுகாச்சகவேண்டும்‌. வாயு சூரியனிற்‌ பிரவேடிக்குங்கால்‌ ௮சனமு 
(உணவு)ம எக்திரப்பிரவேசமாகுங்கால்‌ சயன ஜலபானங்களும்‌ செய்தல்‌ 
உ௫தம்‌, 

ஆகாரகததியால்‌ சத்துவ (9.55) சுத்தியுண்டாகுமென்னும்‌ சுருதியினா 
லும்‌, மிதாசாரம்‌ யோகத்திற்கு ௮ங்கமாயிருத்தலாலும்‌ .யோ௫கள்‌ பத்திய 
மும்‌ மிதமுமான ஆகாசத்தையே கொள்ளவேண்டும்‌. இப்படியே மற்ற 
யோகாப்பியாசஜ்திற்கு இதமும்‌ பத்தியமுமாயுள்ள வற்றைத்‌ தமத யுத்தி 
யால்‌ விசாரித்துச்‌ காண்க. உடலைப்‌ பிரியத்தோடு வளர்ச்கலாகாது, ௪7 
- ணத்தை யஇகமாய்ப்‌ பீடிக்கலாசாது அளவான சாரமும்‌ அளவான 
நித்திரையு மிருக்கவேண்டும்‌. அசனபானக்ிரியை சுகத்தைச்‌ தருவதாக 
லின்‌ ௮து யோகத்திற்குச்‌ சிறிதும்‌ விக்னெமாசாத. இஃ்தொன்றே ஆரி 
யசிரேஷ்டர்களால்‌ அதுஷ்டிக்கத்தக்கது மற்ற மனக்கிலேசத்தையும்‌ வியா 
இயையும்‌ உண்டபெண்ணுங்‌ இரியைகள்‌ தள்ளச்சக்கனவாம்‌; 





முதல்‌ உபதேசம்‌, ... ௮௩௨ 


(இ-ள்‌) தேகத்திற்குப்‌ புஷ்டியைத்தருவனவும்‌, (சர்க்களை 
முதலியவற்றரோடுகூடி௰) மதுசமுள்ளனவும்‌, மிருதுவுள்ளனவும்‌ 
(நெய்‌2யாடுகூடியனவும்‌), பசும்பால்‌ முதலியவற்றோகூடியன 
வும்‌, (இலட்மெகெரு கலிய) மன இற்குப்‌ பிரியமுள்ளவைகளும்‌, தாத 
வைப்‌ போஷிப்பனவும்‌, யோக்கியமானவைகரூமாயிருக்கும்‌ 
போஜனமே யோகிகள்‌ புசிக்கவேண்டியதாம்‌. | 

மன திற்குப்‌ மிரியமுள்ளனவும்‌ புஷ்டியைக்கருவனவுமா 
யிருப்பவைகளிலும்‌ ௮பச்தியமானவை சாப்பிடக்தக்கவைகளன்‌ 
நென்பார்‌, 'யோக்கியமானவைகளு , மென்றார்‌. சத்துமா (பொ 
ரிமா) இதய னுல்‌ நிர்வாகம்‌ செய்யலாகாதென்ப்து தாற்பறி 
யம்‌, (௬௭௩) 


யோகாப்பியாசாதிகாரி, 


(௮-கை) யோகாப்பியாசிகளுக்கு வயதின்வி2சஷம்‌ அசோ 
ஞ்ட்ட ட  பலல்‌ அபேஸ்‌ இல்லையெனக்‌ கூறுகின்றார்‌: 


ப--வரவுரலொ5 சிவுரலொவர்‌ வராயி(_காஉ:௨.$லொஷிவா | 
௯ஹாஈஷா திலி வொ.தி ஹவ_$யொ.மஷ ௧௦ ௮ 55 1 ௬௪ | 


(இ-ள்‌) தருணனயிலும்‌, விருத்தனுபினும்‌, ௮ இிலிருத் கனா 
யினும்‌, வியாதியுடையவனாயினும்‌, அர்ப்பலமுடையவனாயினும்‌.. 
அவன்‌ சர்வியாகங்களிலும்‌ (2யாகாங்கங்களிலும்‌) சோம்பலில்‌ 
லாதவஜாய்‌ அ௮ப்பியசித்தலால்‌ சிச்தியை ஸல்ட க்‌ மதன்‌ ன்‌ 
தையும்‌) அடைகிறான்‌. 

ஜீவனத்திற்குச்‌ சாகனமாகிய உழவுவிபாரமு.தலியவற்றில்‌ 
ஜிவனமென்னுஞ்சொல்‌ பிரயோகிக்கப்படுவ அதுபோல, கேராகவா 
வது அல்ல பரம்பரையாகவாவது யோகத்திற்குச்‌ சாதனங்‌ 
களாகிய யோகாங்கங்களில்‌ யோகமெ ன்னுஞ்சொல்‌ பிசயோடக்‌ 
கப்படுசன் ற.௮. ்‌ அரி (௬௪) 

(௮-கை) ர்ப்பியாகத்தினு? மலய அக்கடண்டாகதன்று | 
ன ன்‌. 'கூறுகின்ஞர்‌2-- | 

கியாய- தஹ ஹி வாக்‌. கி கிய்ஹ்ட வ்கி 1௬ ௫௮ 





பந்த ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(இ-ள்‌) யோகாநுஷ்டானமாகிய கிரியையுடையவனுக்கு யோ 
கத்‌ இ.புண்டாகுமன்ி, அவ்வநுஷ்டான மில்லாதவனுக்கு -எப்‌ 
படியுண்டாகும்‌? (ஒருவிதத்தானு முண்டாகாதென்பது பொ 
௬ுள்‌,) (௬௪9) 


(௮-கை) யோகசாஸ்‌இ.ரக்தைப்‌ படித்தல்‌ மாத்இரத்தால்‌ 
'யோககத்தியுண்டாகாதென்று கூறுகின்றார்‌: 


0௦ ் 
வடக தல்ல ணயொ.மஹி்‌ ஊவரஜாயடெத ॥௬௫॥ 


(இ-ள்‌) * “யோகசாஸ்‌இரக்தைப்‌ படிக்தல்மாத்இரத்தால்‌ 
யோகசித்தியண்டாகிற இல்லை, (௬௫) 


கவெஷயாறண௰௦ஹி0ெ௦ காறண5_.5௨_த_தழா | ௬௫௦ 1] 


காஷாயவஸ்இரமுதலிய வேஷம்‌ தரித்தலும்‌, யோகத்தைப்‌ 
பேசுதலும்‌ யோகத்‌ இக்குக்‌ கா.ரணமாகா. (௬௫2) 


* பிரஹ்மாவே ! பிராணடித்தியுபாயமின்றித்‌ 4 தர்ச்சங்களாலும்‌ பிதற்‌ 
அதலாலும்‌ சாஸ்கர ஜாலங்களாலும்‌ யுக்தகளாலும்‌ மந்திரெளஷதங்களா 
லும்‌ மனம்‌ வசமாகிறதில்லை. ?? என்று யோகசிகோபநிஷத்‌ திலும்‌, 


* அப்பியாசமில்லாதவனுச்கு வீண்வார்த்தைகளாற்‌ இத்தியுண்டாகாதா 
கையால்‌ சகலபிசயத்தினத்தி(முயற்சியி.னாலும எப்போதும்‌, யோகத்‌ 
தை?2ய அப்பியசச்சவேண்டும்‌ ?? என்று யோகதத்துவோபநிஷத் திலும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கற அ. அப்படியே :: சாஸ்‌ இரத்தைப்படி த்தல்‌ மாத்திரத்‌ 
தினாற்‌ சத்தியுண்டாகாது, மொட்டையன்‌, தண்டதாரி, காஷாயவஸ்‌ இசம்‌ 
தரித்தவன்‌, நாராயணவசனன்‌. ஜடைமுடி.த்சவன்‌, விபூதியணிந்தவன்‌, பஞ்‌ 
சாக்ஷ£முதலியவற்றையுச்சரிப்பவன்‌, பாகயபூஜையுள்ளவன்‌, அவாதசபுண்‌ 
டரமுடையவன்‌, ௮-ம்‌ துளசிகாஷ்டமுதலியவற்றின்‌ மாலைகளால்‌ அலங்‌ 
கரிக்கப்பட்டவனென்னும்‌ இந்தக்ரியையி (அப்பியாசமி)ல்லாத வாக்குச்‌ 
சூரர்கள்‌, எப்படிச்‌ சத்தியையடைவார்கள்‌ ?? என்று தத்தாத்திரோயரா லும்‌, 
்‌ ஏகதண்டஇரிதண்டாதிகளாலும்‌, ஜடை, பஸ்மம்‌ (விபூதி) முதவியவற்றா 
லும்‌, மொட்டையடி த துக்கொள்ளுசல்‌, நிருவாணமாய்த்திரிதல்‌, காஷாயக்‌ 
தரித்தல்‌, கந்தையுடுத்தல்‌, உன்மத்தமாய்த்திரில்‌. முதலியவற்றாலும்‌ சத்த 
சுத்தியண்டாகாது. நிரந்தரஅப்பியாசத்காலுண்டாகும்‌ ?? என்று வாமதேவ 
மகேசுவா சம்வாதமாகிய யோகாப்பியாசத்திலும்‌ சொல்லட்பட்டிருக்‌ 
இன்றது. ப 





முதல்‌ உபதேசம்‌, _௮௫ 
யோகசித்திகாரணம்‌, 
(௮-கை) மற்றெலுதான்‌ அித்திக்குக்‌ காரணமெனக்‌ கூறு 
இன்றுர்‌:-- 
கியெவ கா௱ண;௦ஹிலெ௦ ஹ_த308_க௲ஷ௦ம௰? || ௬௬! 
(இ-ள்‌) ௮ப்பியாசமாகிய கிரியையே இத்திக்குக்‌ காரணம்‌. 
இத சத்தியம்‌, இதிற்‌ சரமுசயமில்லை, (௬௬) 
(௮-கை) யோகாங்கா நுஷ்டானக்இின்‌ ௮வதி (எல்லையைக்‌ 
கூறுகின்ளூர்‌:- 
உ$0.நிக*௦ஊகா௦ஸி._த ர லிவா நிக௱ணா நிவ | 


ஹவ_ராண_)ஷிஹமா ௨ராரஹெ ௱ாஜயொறஹூாவயி || ௬௪1] ்‌ 


(இ-ள்‌) ஆசனங்களும்‌ சூரியபேதமுதலிய ௮ேகவித கும்‌ 
பகங்களும்‌, மஹாமுத்திரைமுதலிய மேன்மையான கரண 
களும்‌, ஹடத்தியில்‌ மிகுந்த உபகாரமுள்ளனவாம்‌, இவையா 
வும்‌ இராஜயோக பலம்வரையிலும்‌ செய்யச்தக்கனவாம்‌, (௬௭௪) 


முதல்‌ உபதேசம்‌. 
முடிந்தது. 


ரணகள ககக வாகு. 


டெ 
இரண்‌ டாம்‌ உப கசம்‌, | 


௩ 





ழ்‌ 


(அ-கை) இனி (அசனம்‌ உப௰தகித்தபின்‌) கடல்‌ ட 
களைச்‌ சொல்ல ஆசம்பிக்இன்றுர்‌: அட 


மா, ரலெயொ நீ வஸரீ ஹி_க9ி_தாஸா. | 
[மம )/வகிஷ ரமண வூ வரணாயா3ம_ந3 ஐ) ஹெ௯ ॥ க ॥ 


(இ-ள்‌) - இனி * ஆசனம்‌ இடமாகிய காலத்து யோகியரன 
வன்‌ இகதிரிய ஜயமுள்ளவனாயும்‌, இதமும்‌ (பத்தியஞும்‌) மிதமு 
மாகிய அகாரமுடையவனாயும்‌, குருவினாலுபதே௫ிக்கப்பட்ட வழி 
யாய்‌ இனிச்சொல்லப்பமிம்‌ பிராணாயாமத்தைச்‌ செவ்வையாய்‌ 
(உற்சாகம்‌ சாகசம்‌ முதலியவற்றோடு) அ௮ப்பியிக்கவே வண்டும்‌. 

1 ௯ (இனி) என்பது மங்கலத்தின்‌ பொருட்டாம்‌, இ. 
மென்ப தற்குக்‌ குக்குடமுதலியவைகள்‌ நீங்யெ- ஸ்திரமாகிய இத்‌ 
ஹாசனமுதலியவற்றில்‌ என்றும்‌ பொருளாகும்‌, (க) 

பிராணாயாமப்பிரயோஜனம்‌, 
- (ஜே-கை) 4 வரபொஜ_58_ந- ஸா) 580 ரஷிவரவ_க..)_த | 


பிசயோசனகத்தை யுத்தே௫ிக்காமல்‌, மர்தனும்‌ பிரவர்த்தி 
யான்‌ ”” என்னும்‌ பெரியோர்‌ வாக்கயத்தின்படி, பிரயோஜனமின்‌ 


“ஆசன அசனங்களின்‌ யோகத்தால்‌ பிராணஸ்பக்சம்‌ (சலனம்‌) 
ர தர்னா என்னும்‌ சுநதியின்‌(அன்னபூரனணோப 
நிஷத்தின்‌)படி. மிதாகாரமுதலியன பிராணாயாமத்திற்கு இன்றியமை 
யாகனவாமென்பதை வற்புறுத்தும்‌ பொருட்டு ௮வற்றை அநு வஇச்கின்ரார்‌. 

* ௯௦ என்பது மங்கலத்தின்‌ பொருட்டாமென்பதற்கு, - 
: ஒ௦காறஸராயுவைஸ்‌ அவெ - கள ஹணவே வாரா | 
கண விகவாவி.நிய.37_தள  சஹா.நாடிமவிகாவாவிது | 

. ஓங்காரமும்‌ பப்ஸ்‌ எனுஞ்சொல்லும்‌ மூன்‌ பிரஹ்மாவின்‌ கழுத்தைப்‌ 


க அலல்‌. வெளிப்பட்டன. ஆதலால்‌ இரண்டும்‌ ர தப 
யனவாம்‌?? என்னும்‌ ட பிரமாணம்‌. நி 


ஈ ஒள 
“2 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௮௪ 


றிப்‌ பிசவிருத்தயண்டாகாதாகலின்‌, பிசாணாயாமத்தின்‌ பிரயோ 
ஜனத்தைக்‌ கூறுகன்ளுர்‌:-- 

3 அலெவா_தவல5 ௮ி_த௦ _திாரலெ நிபயல௦ வவெரு. | 
பொம்ஹாணு கவர வொ.தி _த0_தகாவாயா௦ நிறொயயெ௯ | 


இ-ள்‌) [ வாயுவசைந்தால்‌ சித்தமசைவுடையதாகன்றது. 
வாயுவசையா ிருர்தால்‌ சத்தமும்‌ அசைவில்லாததாகன்ற அ. 
வாயுவும்‌ சித்தமும்‌ ௮அசையாதபோது யோூ ஸ்‌இரமாகய நீண்‌ 
டவாழ்நாளை அல்லது ஈசத்தன்மையை அ௮டைஇருன்‌. ஆகை 
யால்‌ வாயுவை (பிராணனை) நிசோதக்க (கம்பிக்க) வேண்டும்‌. 0 


(௮-கை) இஅவுமஅ:-- 
3 யாவவாய-$ஹி_காகெஹெ _தாவஜீவ.ந8-௮)0_த | 
3ரண5_கஹ நிஷாஹி ஹ9காவாய-௦ நிறாயயெ௯ு ॥ ௩! 
2 


(இ-ள்‌) தேகத்தில்‌ எவ்வளவுகாலம்‌ பிராணவாயு விருக்கன்‌ 
றோ, அவ்வளவு கரலம்‌ வரையில்‌ ஜீவனம்‌ உலகக்தாராற்‌ . 
, சொல்லப்படுகின்ற, (ஜீவனமென்னுஞ்‌ சொற்லிற்குச்‌ சரீரப்‌ 
பிராணசையோகம்‌ பொருளாயிருத்தலால்‌) அந்தப்‌ பிராணன்‌ 
தேகதக்தினின்றும்‌ பிரிதல்‌, மரணமெனப்படுகின்றது. ஆகை 
யால்‌ வாயுவை கி£ராஇக்க(தடுக்க) வேண்டும்‌. (௩) 

(௮-கை) மலசுச்தி ஹடகித்தியை யுண்டாக்குவகாமென்‌ 
பதை வெதிசேகமாச (எ திர்மறையாக)க்‌ கூறுகின்ருர்‌:-- 

ாகுமாஹு_நா$ஷ. சரறாடு _தாடுடு நவ£யூ.) 28 | 
௧:௦௦ஊ௨-5_ந_நீஹாவ$ காய.3ஹிலி8௯1௦ வெக | ச | 


(இ-ள்‌) சகாடிகள்‌ மலத்தால்‌ வியாபிக்கப்பட்டிருக்குங்கால்‌, 
பிராணன்‌ சுமுமுனைமார்க்கத்திற்‌ செல்வகசாகாது, [மலஞ்சுத்‌ 


ப்‌ * இவை யோகதுடாமணியுபநீஷத்‌ தின்‌ வாக்கியங்கள்‌, | 

*  பிராணவாயுவின்‌ அசைவு எதுவோ, ௮.துவே இத்சத்தினசைவு 
மாம்‌. ஆகையால்‌ மேலானபுத்திமான்கள்‌ பிராணனது சலனசத்தைறெயித்‌ 
தலில்‌ முயத்சிசெய்யவேண்டு ?? மென்று அந்நபூர்ணோபநிஷத்திலும்‌ 
சொல்லப்பட்டி ருக்கின் றத. ப 


௮௮ ஹடயோகப்பிரஇபிகை, 


தப்பட்டி ருந்தால்‌ மாத்திசம்‌ ட தண்டப்‌ ல்‌. இற்‌ செல்வதா 
கும்‌ என்பது பொருள்‌], அ௮ப்ீபாது உன்மனீ பாவம்‌ ப பத்‌ 
யின்‌ இருப்பு) எப்படி, யுண்டாகும்‌ ? (ஒருவிதக்தாலு மாகாதென்‌ 
பது பொருள்‌), கைவல்யவடிவமாகிய காரியத்தின்‌ இத்தி 
(பேறு) எப்படியுண்டாகும்‌ ? (ஒருவிதத்திலுமாகா தென்பது 
பொருள்‌) . . (௪) 

(௮-கை), அர்வயத்தா (உடன்பாட்டா) லும்மலசுத்.இ ஹட 
சக்இக்‌ கேதுவா மென்பதைக்‌ கூறுகின்ளுர்‌ :-- 


ாா௩ஜி99_தியஉாரஹவ-1௦ நா ௨௯,௦4௬௫ | 
_தமெவஜாய9_தயொ மீ உரரணஹ௦௰3 ஹஹணெக்ஷ2£ 1௫] 


(இ-ள்‌) எப்போது மலக்தினால்‌ வியாபிக்கப்பட்ட சகல 
நாடிசக்கர (சமூக) க்களும்‌ சுத்ிதியடைகின்றனவோ, அப்போது 
தான்‌ யோகாப்பியாசி பிராணனைக்கொள்ளுதலில்‌ சமர்த்தனா 
கின்னான்‌. (௫) 

(௮-கை) . மலசுத்தி யெப்படி யுண்டாகிறதென்று கேட்கு 
மிடத்து, அதைச்‌ சோ இக்கும்‌ (ஈ.த்தப்படுத்தும்‌) .பிராணாயாமத்‌ 
தைக்‌ கூறுகின்ளுர்‌ :- 

வடரணாயாே _த_த$காுயு ர ஸி.க)5ஹாக்ிகபாயியா | 


புயடாாஹுவு. ௩ ௨ரநார ர தலூ$ஸ்ர- [12 
ஷூ 5 நாவீஹா லோப விஃவரயாஹிவ ॥ ௬ | 


(இ-ள்‌) (எதனால்‌ மலசுத்தியின்றிப்‌ பிசாணனைக்‌ கொள்ளு 
தலிற்‌ எமர்‌ த்தனாகவில்லையோ) அதனால்‌ (ஈசுவசப்பிசணிதானம்‌, 
உற்சாகம்‌, சாகச௪முதலியவற்றால்‌ விம்க்ஷ்பம்‌ ஆலய முதலிய 
சாசகாமத தாமங்கள்‌ நீங்கிய) சாத்‌. ௮விகமாகிய (பிரகாசப்‌ 
பிரசாதலே- முடைய) புத்தியினால்‌ சுழுமுனைநாடியிலுள்ள மலம்‌. 
கள்‌ சுத்தியாகும்‌(கெடும்‌)படியாகத்‌ இனமும்‌ பிசாணாயாமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, ட 

ப நாடி. சோதனை. சீ ப 

(௮-கை) மலக்தைச்‌ சோ இக்கும்‌ பிராணாயாமத்தின்‌ றன்‌. 


மையை இசண்டு சுலோகங்களாற்‌ கூறுன்றார்‌ :- அதி 


ட்‌ 


. இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௮௯ 

% வலவஉ௱ஹநாபொழடீவ ரண௦அதநணவு$ாயெு | 
த்‌ ௨ ம 

பா௱யிவாயமாஸாதி ஹூய ஹை 5யெரணறெவடய௯ | எ | 


(இ-ள்‌) * பதுமாசனம்‌ சேர்த்திருக்கும்‌ யோகியானவன்‌, 
பிசாணவாயவைச்‌ சந்‌ இரனென்னு மிடைகலையாற்‌ பூரித்துச்‌ சக்‌ 
இயளவு .கும்பித்து, மறுபடியும்‌ சூரியனென்னும்‌ பிங்கலையால்‌ 
இ.2சசிக்கவேண்டும்‌. 


& இது சாண்டில்யோபநீஷத்வாக்கயம்‌ இந்சாடி சோதனை யோக 
தத்துவம்‌, யோகளூடாமணி) ரத்து வாட சவகு ஜலா சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கன்‌ ற. 

* சிலயோூகள்‌, பிராணாயாமத்தினை ச்‌ ராத மூன்னசே £ழ்ச்‌ 
சொல்லப்படும்‌ மூவகைப்பிராணாயாமத்தினையப்‌ பியசிக்கன்‌ மிகச்சுலபமாய்க்‌ 
கேவலகும்பகம்‌ கைக்குவந்து €க்இரகாலத்‌ தட சமர்‌.இ௫த்தித்துவிடு 
மென்பர்‌, அ௮வைவருமாறு ;-- 


(௧) பத்மாசனம்‌ சேர்த்து குருத் தியானம்‌ செம குருசொன்னபடி. 
புகைவர்ணமுள்ள தேஜசுடைய (4௦ (யம்‌) என்னும்‌ வாயுபீஜ.த்தினை த்தியா 
னித த, அப்பீஜத்தனை ௧௬. முறை உச்சரிக்கும்‌ காலபரியச்கம்‌ வல 
நாசியினை மூடி. இடது நாசித்துவாரத்தினால்‌ வெளிவாயுவை உள்ளே இழுக்க 
வேண்டும்‌. இதுவே பூரகம்‌. இவ்வாறு இழுத்தமின்னர்‌ இடதுகா௫.மீனை 
யும்‌ மூடி ௦ என்னும்‌ பீஜத்தினே ௬௪. முறை யுச்சரிக்கும்‌ காலபரியந்தம்‌ 
உள்வாயுவை வெளியில்‌ வராது நிறுத்தவேண்டும்‌. இதுவே தம்பகம்‌ 
இவ்வாறு கும்பகம்‌ முடிந்தபின்‌ இட நாரசியினைத்திறவாமல்‌ வலநா௫த்‌ . 
அவார.த்கினால்‌ உள்வாயுவை (௦ என்னும்‌ பீஜத்தினை ௩௨ முறை உச்சரிக்‌ 
கும்‌ வரையில்‌ வெளியில்‌ மெல்லமெல்ல வி_வேண்டும்‌. இதுவே சேசகம்‌; 

(௨) கரபிஸ்தானத்தில்‌ ௮க்கினிதத்துவத்தினை தேஜோருபமாகத்‌ 
இயானித்து [6௦ (ரம்‌) என்னும்‌ அக்கினி.ஜ.2 இனை ௧௬ முறையுச்சரிக்கும்‌ 
வரையில்‌ இட துகா௫ியினை மூடி. வலதுகாசியினால்‌ வெளிவாயுவை உள்ளே 
இழுத்‌.து வல துநாசியினையும்‌ மூடி. [9௦ என்னும்‌ பீஜத்தினை ௬ ௪-முறையுச்‌;. 
சரிசகாம்‌ சாலம்‌ வரையில்‌ உள்வாயுவினைவெளிஉராது தடுத்துப்‌ பின்‌ இடது 
நாசியினைமாத்திரம்‌ திறந்து அதன்வழியாய்‌ (0௦ என்னும்‌ பீஜத்தினை ௩௨ 
(முறையிச்சரிக்குங்காலம்‌ வரையில்‌ உள்வாயுவை வெளியில்‌ மெல்ல மெல்ல 
விடவேண்டும்‌. 

(௩) நாசிநுனியில்‌, பார்வையினை நிறுத்திச்சச்திரபிம்ப சமானமான 


காந்தியினை தீதியானித்து. 0௦ (டம்‌) என்னும்‌ பிஜத்தினை ௧௬-முறை யுச்ச 
ரிச்கும்‌ காலம்வரையில்‌ இரண்டு நாடித்‌ அவாரங்களாலும்‌ வெளிவாயுவினை 


௯௦ ஹடயோகப்பிரஇபிகை. 


வெளிவாயுவைப்‌ ; பியத்தினவிசேஷத்தா லிழுதீதல்‌, பூர 
கம்‌. ஜாலக்கரமுதலிய பந்தபூர்‌ வ*மாகப்‌ பிராணனை நிறு தீத தல்‌, 
கும்பகம்‌, கும்பித்தவாயு பிரயச்்‌தினவிசேஷ.த்கால்‌ வெளிப்படு 
தல்‌, இரேசகம்‌. இது பிராணாயாமாங்கமாகிய இரேசக பூசக்‌ 
களுக்கு இல௯கணமாம்‌. 


66 வஹாவலொஹகாரஹ,) றெவவ ஹஹ, || 
று 
கொல்லன்‌ அருச்‌இியைப்போல்‌ வேகமுள்ள இசே௪கபூரகய்‌ 
கள்‌?” என்னும்‌ கெளண சேசக பூரகங்களில்‌ * அவ்வியாப்தி 


யில்லை அவற்றிற்கு இலக்ஷிய த்‌ துவமில்லாமையால்‌ (ஏ) 





உள்ளே இழுத்த, இரண்டுமூக்‌னையும்‌ மூடி 0௦ என்னும்‌ பீஜத்தினை 
௬௪-முறை யுச்சரிக்கும்‌ வரையில்‌ கும்பித்‌௮, பின்பிருதிவிதத்‌ தவமான 
5௦ (லம்‌) என்னும்‌ பீஜ.த்தினை ௬௨-முூறை யுச்சரிக்கும்‌ காலம்வரையில்‌ 
உள்வாயுவை வெளியில்‌ மெல்ல மெல்ல விடவேண்டும்‌. 

இம்மூவகைப்‌ பி.ராணாயாமங்களையும்‌ விடாது நாளொன்றற்கு ௮0. 
வீதம்‌ ஒருமாதபரியச்தம்‌ அப்பியசிக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ பிராணாப்பியாசூத்தி 
யுண்டாகி சமாதிஸ்‌ இிநி௫டைக்கும்‌. 


% ஒரு இலக்கியத்திற்கு இலக்கணங்‌ ண்ட்‌ அ.திவியாய்ப்தி 
முதலிய மூன்று சோஷங்களுமில்லா இருக்கவேண்டும்‌, மூன்றுதோஷங்‌ 
களாவன :-- அகிவியாப்தி அவ்‌ வியாப்தி அசம்பவமென்பனவாம்‌. 

(௧) அதிவியாப்தி :-- ஓர்‌ இலக்கயெத்திற்குக்‌ கூறிய இலக்கணம்‌ 
இலகயெமல்லாத மற்றோர்பொருளினுமிருத்தல்‌ ; : அத ௮ கொம்புள்ள 
தெனல்‌. 2 ற்‌ 

(௨) அவ்வியாப்தி :-- ஓர்‌ இலக்கயெத்திற்குக்‌ கூறிய இலக்சணம்‌ 
அவவிலக்கியத்தின்‌ ஏகதேசத்தில்‌ இல்லாதிருத்தல்‌ ; ௮௮ ஆ கபிலநிற 
 மூள்ளதெனல்‌. 
(௩) அசம்பவம்‌ :-- கூறிய இலக்கணம்‌ அவ்விலக்யெ மகேழுவதினு 
மில்லாதிருப்பது ;ழ அது ஆ ஒற்றைக்குளம்புடையதெனல்‌ 

இம்மூன்று குற்றங்களுமில்லாத தர்மமே, சிறப்பிலக்க ணமாம்உ.ஸ... 

(௮-கை) இதுவுமது சனி ப ளீ 
வராணஹுூயெ-ரணலவா ரஷ. உ௫௱யெஉ-உ௱௰௰09 ௩ | 
வியிவ_த ௦௨௯௦௬௯7௯௨௭ வ*.$வநெொரணறெவயெ2 || ௮] |. 


ண்‌ 


- இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. இ ௯௧ 


(இ-ள்‌) சூரிய நாடியாக பிங்கலையால்‌ பிசாணனையிமு த, 
மெல்லமெல்ல வயிற்றை நிரப்பி, விதிப்படி பந்தபூர்வகமாயெ 
கும்பகம்‌ செய்து, மறுபடியும்‌ சர்‌ இர நாடியாகிய இடைகலையால்‌ 
இேடிக்கவேண்டும்‌. ட (௮) 

(௮-கை) முற்கூறிய பிராணாயாமத்தில்‌ விசேஷத்தைக்‌ 
கூறுகின்றார்‌ ர்வ 

யெ._த)ஜெ௦_த.௩௨$கூ யா௱யெ௨உ.கி. நிறொய_த$ | 


ரெ௫யெவ_௧0_கர£0).5)_ந றா0.ந௩ரெவவெ.ம_க$ || ௯ || 


(இ-ள்‌) (சந்‌ இரனல்லது சூரியனென்னும்‌) எற்த காடியால்‌ 
ரேகசிக்கறானோ,. ௮தினாலேயே பூரித்த, மிகுச்ச நிசோதத்தால்‌ 
(வேர்வை ஈடுக்க மூதலியவையுண்டாகும்‌ வரையில்‌) கும்பித்து, 
(எதினாற்‌ பூரகம்‌ செய்யப்பட்டதோ) அ௮தற்கர்நியமாயெ நாடி. 


யால்‌ வேகமில்லாமல்‌ மெல்ல இசேசிக்கவேண்டும்‌, 


ரப இேரித்தால்‌ பலக்குறைவுண்டாம்‌. எதனாற்‌ 
பூரகம்‌ செய்யப்பட்டதோ, அதனால்‌ இசேசகம்‌. செய்யலாகாஅ ; 
எதனால்‌ இேசகம்‌ செய்யப்பட்டசதோ, அ௮கனாலேயே பூசகம்‌ 
செய்யவேண்டுமென்பது தாற்பறியம்‌, (௯) 


(கை) 4 ஸு விஹ_௩5 ॥ பமாசனம்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ யோட 7? யென்பவற்றாற்‌ சொல்லப்பட்ட ௮ர்‌.க்‌ 
தத்தை ஒன்றாய்த்‌ இரட்டி. அ.நுவதஇக்‌ (எடுத்துச்சொல்லு)ன்‌ 
றவசாய்ப்‌, பிராணாயாமத்தின்‌ * அவாகர்தரபலத்தைக்‌ கூறுஇன்‌ 
மூர்‌... 

்‌ * வரரண௦வெதிலயாஷவிவெஸிபடி_த௦ 

௨-ஒடுயா 5... ந)யாறெ௫யெ 
_அ வாவி மலயாஷ$றண$ொ 

வயா கஜெவாயோ 

ன்‌ தஞ்‌. வாயிலாக முக்கியப்‌ பிரயோஜனம்‌ அடையப்படேன்‌ ஐ தீர. 
௮2 அவாந்தாப்பிரயோஜனம்‌, 


்‌ இற்‌ சரண்டில்யோபறிஷதவாச்மெம்‌, 
19 


௬௯௨... ஹடயோகப்பிரதிபிகை,” 
ஹூய-3ர வந 8ஹெ ஈறு. நலியி.நா 


ஊாரஹ௦ஹஉ_த_ந_ தா 

மாஜா நாவி. மணாஹவஹியதி. காத 
[௫] 

ாஹ_தரயாஒ (-4-36 || ௧௦ || 


(இ-ள்‌) இடைகலையால்‌ பிசாணனைப்‌ பூரிக்கன்‌, கும்பிக்கப்‌ 
பட்ட பிசாணனைப்‌ பின்‌ மற்றக்‌ (பிங்‌) கலையால்‌ இரேச௫ிக்கவேண்‌ 
டும்‌, பிங்கலையால்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்து, ௮கன்‌ பின்‌ கும்பித்து 
இடைகலையால்‌ இ?ரசிக்கவேண்டும்‌. இவ்வண்ணம்‌ (சக்இசனால்‌ 
பூரித்துக்‌ கும்பிதீதுச்‌ சூரியனால்‌ இேசிக்கவேண்டும்‌, சூரிய 
னால்‌ பூரிதீதுக்‌ கும்பித்‌ துச்‌ சந்இரனாுல்‌ இ ரசிக்கவேண்டும்‌ என்‌ 
னும்‌ வடிவினதாக) சூரியசர்இிரகாடிகளின்‌ அ௮ப்பியாசத்தைக்‌ 
இனமும்‌ விஸ்‌. தரிக்கவேண்டும்‌. இதனால்‌ இயமமுடையவர்களுக்கு 
நாடிகசா்‌ மூன்று மாசத்திற்குமேல்‌ சுத்தமாகின்றன, (௧0) 

(௮-கை) இனிப்‌ பிசாணாயாமாப்பியாச தை 
அதன்‌ ௮வது (எல்லையையும்‌ கூறுகின்ளார்‌:-- 


3 வரா_58_3ய0)௦9_5ஹஸாய யர, வகு௦ம தாறு | 
யாட நறபமீ திவப_.ஞ௦ வ ல்‌ அவல பட || ௧௧ | 


(இ-ள்‌) (அருணோதயமுதல்‌ சூரியனுஇத்து மூன்று நாழி 
கையள வின சாமை) பிராகக்காலத்திலும்‌, (65 தவிதமாகப்‌ : பிரிக்‌ 
கப்பட்ட பகலின்‌ மத்தியபாகமாகிய) மத்தியானத்திலும்‌, (அஸ்த 
மிக்கிறதற்கு முன்னும்‌ பின்னுமாகிய மூன்று சாழிகையளவுள்ள) 
சாயங்காலக்திலும்‌, (இசண்டு முகூர்த்த ௮அளவினதாகய) அர்த்த 
சாத்திரியிலுமாக * நான்கு முறை எண்பது பிசாணாயாமம்‌ வரை 
யிலும்‌ மெல்லமெல்ல நன்ருயப்பியசிக்கவேண்டும்‌. 

* இது சாண்டிலயம்‌, யோகத்த்‌ துவம்‌, திரிசிகி என்பவத தல்‌ 
இயம்‌ ட 
* புருஷன்‌ காலையில்‌ டட மத்தியான த்தில்‌ ௪3-ம்‌, ட 


இதில்‌ ௨௦-ம்‌, அர்ச்ஈராச்இரியில்‌ ௨0-மாகப்‌ பண்கிப்தமலு செய்யவேண்டு 
மென்பது யோகசந்திரிகை, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௯௩ 


நான்கு கரலங்களிலும்‌ ஒரு காலத்துக்கு எண்பது பிசாணா 
யாமமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌, அர்த்தராத்திரியில்‌ செய்யச்‌ சக்‌ 
இயில்லையாயின்‌, மூன்று காலம்‌ செய்யவேண்டு மென்பது ௪ம்‌ 
பிர.தாயம்‌. கான்கு முறை செய்வதனால்‌ இனந்தோறும்‌ முந்‌ 
நூற்றிருபது பிசாணாயாமமாகின்றது. ஈன்று முறை செய்தால்‌ 
இரு.நாற்றுநாற்பது பி.சாணாயாமமாகின்றது, இங்கே ஒரு முகூ 
ர்த்தம்‌ இரண்டு நா ழிகையளவுள்ளகாலம்‌, . (௧௧) 


(௮-கை) கனிஷ்டம்‌, மத்திமம்‌, உக்தமமென்னும்‌ பிசாணா 


யாமங்களின்‌ விபாக விசேஷதக்தைக்‌ செமமாகக்‌ கூறுகின்ளர்‌:- 
36 க_நியஹிமவெ_த55 ௯௦வொலவ தி3ய)0. 
வ்‌ 
உ-தஷஹொ_நசாவொர.அி _த_தாவாய-௦5_நிய/௦யெ௯ு || ௧௨ 


(இ-ள்‌) * கனிஷ்டப்பிசாணாயாமத்தில்‌ வியர்வையுண்டாம்‌. 
மத்திமப்‌ ,பிராணாயாமத்தில்‌ ஈடுக்கமுண்டாம்‌. உத்தமப்‌ பிரா 
ணாயாமத்தில்‌ பிரஹ்மரர்திரஸ்‌கான.ச்தை யடைகின்றது, ஆகை 
யால்‌ வாயுவைப்‌ பர்‌இக்கவேண்டும்‌. 

கனிஷ்டம்‌ வியர்வையினாலும்‌, மத்திமம்‌ நடுக்கச்தினாலும்‌, 
உத்தமம்‌ ஸ்‌கானப்பிராப்தியினாலும்‌ ௮நமானிக்கத்தக்கனவாம்‌. 
கனிஷ்டமுதலியவற்றி னிலகணம்‌ இலிங்கபுசாணத்இல்‌ 

௨ ரணாயாஹை98ா_௩௦_து 9ரகுரவாக௰௰௯௦ ஹருகி | 


_நிவொவாகிறாரோத ஹூ ஸகூரஉஈஉ॥_உதறி.௧$ || 


% இது சாண்டில்யோபநீஷத்வாக்கியம்‌, 

[ “*மந்தப்பிராணா யாமம்வரில்‌ வேர்வுதோன்று மச்‌இமமா; மந்தப்‌ 
பிராணாயாமம்வரி லலையுமேணி யதன்பின்னே ; சர்தைமம வுத்தமமாம்‌ 
பிராணாயாமஞ்‌ சோக்திடிலோ; விக்‌ துகிலத்தி னின்றுமெழுச்‌ இடமாலியாக்கை 
யியம்பிடினே ?? என்பது லிங்கபுராணம்‌, “முதலில்‌ வியர்வையும்‌, 
இரண்டாவது நடுக்கமும்‌, - மூன்றாவது தவளைத்தத் தம்‌, ௮இக அப்பியாசக்‌ 
தால்‌. பதுமாசன த்இலிருக்கினும்‌. பூமியினின்று அகாயத்திற்‌. ளெம்புசலு 
மூண்டாகு'? மென்று சிவச்ங்கிதையிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்இன்‌் ற. 


௯௪ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


3 பிராணாயாமத்தின்‌ அளவு பன்னிரண்டு மாத்திசையாம்‌, 
தாழ்வாயெ பன்னிரண்டு மரதிதிரையோ ஒரு முறை உதக்காத 
மெனப்படுகின்ற.அு. ்‌ 


% கநிஷ்டாஇகளின்‌ ௮ளவும்‌ லக்ஷணமுமம்‌, 
கமய கர: உ ர_தஹேவவாஉஸு3ா_த ௬௦ | 


உபழஹேவிறஉ, ர _தஸர_தவி.௦ய0 தாத ௯௦ || 


ஒரு மூறை உற்காதம்‌ கநீஷ்டமாம்‌, அதுவும்‌ பன்னிரண்டமோாத்தி 
சையளவினதாம்‌. இரண்டு. உற்காதம்‌ மத்தியமமாம்‌, ௮. இருப்பத்து 
நான்கு மாதீ்திரையசவின ௮. 
உ_தஹை 5_தி. (ர உ கஷேபிஃஸ..நாத ௯௨5 | 
வவளா 
ஸெகக௦ஃவா _திஜ_5ஐ3 உ, ஈணாயாஹைஉ-_த$ || 


மூன்று உற்காதம்‌ உத்தமம்‌. அது முப்பத்தண்டு மாத்ிரையள 
வின; மேலான; வியர்வை ஈடுக்க முதலியவற்றை இண்டபான்‌ ணும்‌ 
பிராணாயாமம்‌ அதன்‌ பிர்இியசாம்‌. 
சூ. ரொஉவறொரா௦வடு.௩_த £ஸ்ர உணாஃவிசொவ_நடு| 
லைம ,ணே99 ௮.38.) ௦ ஜாய0_தயொ._மி.௩8வறட | 
யோகிக்கு ஆரந்தோற்பவம்‌, மயிர்க்குச்சு, கண்ணீர்‌ 'வெளிப்பதெல்‌, 
பிதற்றல்‌, மயக்கம்‌, மர்ச்சைமுதவியன உண்டாகின்றன, ?? என்று சிவ 
புராணத்‌ அம்‌, 
லவ அ_3ரகஹ$ரது வ 3. முணை$ ஹ_த- 8088 |. 
 திரமாணாவிஸ்ரரர த ஹிருதய உஉ£.ஹ 7_௧53 | 
பன்னிரண்டு மாத்திரையளவுள்ள து இலதப்பிராணமயாமம்‌. ௮. 
இருமடங்காயின்‌ மத்தியமமாம்‌. மும்மடங்கு மாத்திரைகளால்‌ உத்தரீயம்‌ 
(உத்தமம்‌) எனப்படும்‌. . ப 
நிச0ஷொெநஷணெ த £_தாலொ லவ க்ஷ௩ரொர8_த8 [ 
ஷஹாணாயா$ஹ) வ௦வ7ய5-19 ஹ 0பகொவாகபச்‌ ௧:௬8 | 
கண்‌ மூடித்திறத்தலும்‌, தாளஞும்‌, இலகுவெழுத்தம்‌ மாத்திரையாகச்‌ 


கொள்ளப்பட்டுள்ளன. பிராணாயாமத்தின அ சங்கையின்பொருட்டுப்‌ பன்‌ 
னிரண்டு மாத்திரையளவினது கருதப்பன்‌ ற, 


இரண்டரம்‌ உபதேசம்‌, ௯௫ 





வம கஷ்பெதொம ட தட 
_ விஷாஉ௦ ஹி அர சியெ.ர கஷ்யெநரொரஷாஉ௯, 2௯ | 


மூதலாவதால்‌ (இலகுவால்‌) வியர்வை நூக்கின்ற ௮. மத்தியமத்தி 
னால்‌ நடுக்கம்‌ ஈ௫ச்சின்றத. மூன்றாவதால்‌ (உத்தமப்பிராணாயாமத்தினால்‌) 
விஷாதம்‌ (சோகம்‌) கெடுன்றது. ?? என்று மார்க்கண்டேய புராணத்‌ 
தும்‌ 
66 லவை அ _ாஉயாரை_ த ஹேராவ_த வி.7௦05_திகவேற? 
க ௦ (5) 
ஷீயா தாதி சம னொ ஷவே, .அழாஊாமுறொய அ | 
பன்னிரண்டு மாச்திரையடையஅ. இலதவாம்‌. இருப,ச்தினாலு மாத்‌ 
இரையுடையது பாமாம்‌ (மேலானதாம்‌) . கடன மாதீதிரையுடையதூ 
சிரேஷ்டமாம்‌. பிரத்தியாகாரமும்‌ தடுக்சலாம்‌. ?? என்று காநடத்‌.தம்‌, 


மரா தர வாவகொ9ட ரர. “வி. கிர்‌ த ௯௨] 


உய ணஷலிராய$ ஷிபா நாத கொணி? 


பன்னிரண்டு மாத்திரையளவின மந்தம்‌. இருபத்துநான்கு மாத்‌ 
இரையளவினது மத்தியமம்‌, முப்பத்தாறு மாச்திரையினஅ கடைசிப்‌ 
பிராணாயாமமாம்‌. ?” என்று கூர்மபுமாணக்தும்‌, திரிசிகி, யோககுடாமணி, 
தர்சன முதலியவுபகிடதங்களிலும்‌ கூறப்பட்ளெ.௮. 

இப்படியே பிராணாயாமத்தின்‌ அளவு :-- 

ஏறுதல்‌ பூரக மீரெட்டு வாமத்தா 

லாறுதல்‌ கும்பக மறுபத்தி நாலதி 

லூதுதல்‌ முப்பத்திரண்டிரேசக 

மாறு தலொன்றின்‌ கண்வஞ்சகமாமே ?? என்று 
திநமந்திரத்திலும்‌, * அந்தப்பிராணாயாமம்‌ இரேசசகபூரககும்பச பேசத்தால்‌ 
மூன்று வி தமாய்‌ மூன்‌ ௮வருணவடி.வமாயிரு,த.தலால்‌, பிரணவமே ' பிராணா 
யாமமெனப்படும்‌. 

ய பதுமாசனத்இவிருக்கும்‌. புருஷன்‌ ,. நாசிநுனியில்‌ சந்திரபிம்பப்பிர 
காசங்களால்‌ விரிர்த ௮காரஹர்ததியான இரச்தாங்கமுடையஅம்‌, ஹம்ஸ 
(அக்க) வா௫னியும்‌, - தண்டத்தைக்‌  கரத்திலுடையதும்‌) வாலையுமாஇய : 
காயத்திரியாகின்‌.ற.து $ உகாரமூர்த்தியானது வெண்ணிற: அங்கமுடைய 
அம்‌, கருடவாடனியும்‌, யெளவனமுள்ளதும்‌, சத்கரச்தைசக்‌ சையிலுடை 


ஸல ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


யதுமாகிய சாவித்‌திரியாகன்றது ; மகாாார்த்தியானது கருமையாடய 
௮ங்சமுடையதம்‌, இடபவாடினியும்‌, வயதுசென்றதும்‌ சூலச்சைத்‌ தரித்‌ 
துள்ளதமாகிய சரஸ்வதியாகின்றஅ ; ௮காராஇிமூன்றிற்குங்‌ காரணம்‌ பாஞ்‌ 
சோதியாயெ ஏகாகஷரப்பிரணவமாகின்றது என்று இியானிக்கவேண்டும்‌, 
இடையினால்‌ வெளிவாயுவை ௧௬-மாத்திரையளவு பூரித்து அ௮காரத்‌ 
தைச்‌ இந்தித்துப்‌, பூரித்தவாயுவை ௬௪-மாத்திரையளவு கும்பித்து உகாரத்‌ 
தைத்‌ தியானிச்‌தப்‌, பூரித்ததைப்‌ பிங்கலையால்‌-௩.௨-மாத்திரையளவு இரே 
தித்து மகாரமூர்த்தியைத்‌ இியாணிச்கவேண்டும்‌. இப்படியே இரமமாக 
அடிச்சடி. பூரிக்கவேண்டும்‌ ?? என்று சாண்டிலயோபநீஷத்திலும்‌, தர்ச 
பேபைநீஷத்திலும்‌, சூதசங்கிதையிலும்‌, 
வவ௦ தோகா வியாடு நந வ. ணவெ_நஹ3ா ஹி_த$ | 
வ ரணாயா 9_த_0௦ குய_.ா_தடறக ஹறெவகெ | 
பபச வ 
இவ்வாறு அறிந்து ஏகாச்சொசித்தனாய்ப்‌ பிரணவவிதியால்‌ பூரகசேசகங்‌ 
களால்‌ மூன்று பிராணாயாமத்தினைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
சூக்ருஷூ$ூஹ.௦ பாறு தயெசிவயொஉ௱ட | 
்ட9)_5$5 ஷெலஸா3ா_தரா ஷிகா -5_த$ ஹஹ | 
வெளியிலிருந்து சுவாசச்தை இழுத்து இடையினால்‌ மெல்லப்‌ பதினாறு 
மாத்திரையளவு இசாரத்தை ஸ்மரித்து வயிற்றில்‌ பூரிக்கவேண்டும்‌. 
9௯1 [7௦ 9-9_ி.18_௧ ரஷி ஹஹ வ ணவ ஜவெலு நீ 
பாறயெ_தூி.௧௦ ரவ ப. ராகு யா | 
அங்கு மகாரத்தினையும்‌ மூர்த்தியையும்‌ ஸ்மரித்தப்‌ பிரணவத்சை 
ஜபிச்கவேண்டும்‌. பூரித்ததைப்‌ பின்‌ அறுபச்‌.துமான்கு மாத்திரையளவு 
அல்ல. சக்தியுள்ளபரியந்தம்‌ மந்இர.த்தோடு தரிச்கவேண்டும்‌, 
யாவஉா ா௯)0_௧ _தாவலாரணு௦ ஜவஹ௦ய*_த( | 
௨:-5றுி_த௦ தற்‌ அல ஹ_)_நிலா._நி.த( [| 


ஸுடுடு_52 ஷிஃ ஓயா வ க.உாதி ௦யு_நீ £_த,யா வ-$ | 
பாய நாஷா க்ஷ த வணவஹ_ ஹா ஹி_த$ | 
பின்‌ பூரித்ததை பிரணவமும்‌ வாயுவோடுகூடியஅமாய்ப்‌ பிங்கலையால்‌ 
புத்திர! முப்பத்தொண்டு மாத்திரையளவினதாய்‌ அங்கு மறுபடியும்‌ பிரண 
வச்தின்‌ முதலெழுத்தைத்‌ தியானித்து ஏகாக்கரனாய்‌ பத்க்‌ இோசிக்க 
வேண்டும்‌. ?? என்னு வசிஷ்டச்ம்ஹிகையிலும்‌, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, : ௯௭ 
₹ பிரஹ்மாவே இடையினால்‌ வாயுவைப்‌ பன்னிரண்டு மாத்‌ திரையளவு 
பூரித்து ௮௮பச்‌ துநான்கு மாத்திரையளவு கும்பித்து, பிங்கலையால்‌ வாயுவை 
முப்பத்‌ கரண்டு மாத்திரையளவு செவ்வையாய்‌ இரே௫ிச்கவேண்டும்‌. இப்‌ 
படியே அடிக்சடி. செம்யவேண்டு?? மென்று திரிசிகியுபநீஷத்‌ திலும்‌, 
யோகதத்துவோபநிஷத்‌ இலும்‌, வாயுசங்கீதை வாசிஷ்ட முதலியவற்றி 
லும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது, இங்கே பூரகச்தைவிட இேசகத்திற்கு 
மாத்திரை யதிகமாய்ச்‌ சொன்னத, இ.2.ரசகத்தை யவ்வளவு மெதுவாகச்‌ 
செய்யவேண்டுமென்பதை முன்னிட்டாம்‌. அன்றியும்‌, 


 ப.ரகம்‌ பன்னிரண்டு ஒங்காரமாகவும்‌, கும்பகம்‌ பதினாறு ஒங்காரமாக 
வும்‌, இரேசகம்‌ பத்து ஒங்காரமாகவுஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. அது பிராணா 
யாமமேனப்படு ?? மென்று யோக௲டாமணியுபநீஷத்‌ திற்‌ சொல்லப்பட்டி. 
ருக்கின்றது, பிரஹ்ம விஷ்ணு ருத்தாரர்கள்‌ முறையே பூரககும்பகரேசகங்‌ 
களுக்குச்‌ தேவகைக ளாவார்களென்பது தியானபிந்து உபநிஷத்து, 


மூற்கூறிய பிரணவாதிகளின்‌ உச்சாரணத்தோடு செய்யும்‌ பிராணா 
யாமம்‌ சகர்ப்பமென்றும்‌, ௮ஃ தின்றிய பிரசாணாயா மம்‌ அகர்ட்பமென்றும்‌ 
சொல்லப்படும்‌. அதை *: தெரித்தமறைமச்‌ திரமோதிச்‌ செய்யும்‌ பிராணா 
யாமத்தைக்‌ ; கருப்பப்பிராணா யாமமெனச்‌ கற்றல்‌ செய்வார்‌ சாசின்றி ; 
யுரைத்ததனிமர்‌ இரமுள்ளச்‌ தணராதியற்று கன்றதனை; விரித்தார்‌ கருப்ப 
மில. தாய பிராணாயாம மெனமிகச்கோர்‌ ?? என்னும்‌ இலிங்கபுமாணவாக்கிய 
முதவிமவற்றாற்‌ காண்க, அவே, அகர்ப்ப சகர்ப்பபேசம்‌. 


(மே. யா. நய-௩_தா மலெ3விவறி டெதாஹ.).மஹ_1௯8 
௯.மஹ.__த- ல.மஹ_ஹ ௨ ாணாயாஹ_காயி௯௦ | 
மர்‌ இிரத்தியானத்தோடு கூடியது சகர்ப்பமாம்‌. அதன்‌ விபரீதமாக 


யத (மர்தி.த்தியானமின்‌ றியது) அசர்ப்பமாம்‌. அவ்வகர்ட்பச்தினும்‌ சசர்ப்‌ 
பம்‌ அதிகமானதாம்‌ '” என்று கருடபுராணம்‌ ௪௮-வது ௮.த்தியாயத்திலும்‌, 


6 .மஹ_)ஸ்ர ஹம. ஸ்ர கயொறாெ3ா5ஐவணஹைர_௧6 | 
அி தய ஹஜஉ௨6வஹெ ரகெ ர யூ வவ) ரஹ *.தி 3ா_த 7 ஷி |] 
பிராணாயாமம்‌ அகர்ப்பமும்‌ சகர்ப்பமுமாம்‌, அவ்விரண்டனுள்‌, முத 


லாவது அஜபம்‌ என்று கருதப்படுகின்றது. இரண்டாவது ப்‌ 
மந்திரங்களோகடியதாய்‌ ஸஎஜபமென்று சொல்லப்படுஇன்றத, ?? என்று 


ஸேளாபுராணத்கிலும்‌, சிலபுராணத்‌ இல்‌ 


ஆ] ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 





ராண 5 ௦ 1-9 
6 ஆமஹ_ஸ்ற வமர வர ரயாரொலிபாஹ ௧௦ 
ஜவயழா_௩௦வி.நா ஓஹ_,5 வஊ.மம_?ஹ_தஉநயாகஜ | 
பிராணாயாமம்‌ அகசர்ப்பமும்‌ ஸகர்ப்பமுமென இருவகையாசக்‌ கருதப்‌ 
படுகின்றது. ஜபத்தியானங்களின்றியது அகர்ப்பம்‌, அவற்றோகூடியது 
ஷஹகர்ப்பமாம்‌. 
௯.மம._37_தஹ_$ஹ௦ய ௩௯௦ வ, ரணாயா?2$ மா0_தாயி௯£ | 


_தஹா_த.மல_)௦ காவ_.னி யொ.மி.௩£ வ,டரணஹயட | 
உ ஸ்‌ 


அகர்ப்பத்தினும்‌ ஸகர்ப்பப்பிராணாயாமம்‌ நாறுமடங்கு அ௮.இகமாம்‌, 
ஆதலால்‌ யோகிகள்‌ ஸகர்ப்பப்பிராணாயாமத்தினைச்‌ செய்‌இன்றனர்‌.?? என்‌ 
அம்‌ சொல்லப்பட்டு. 

வியாகிருதிபிரணவங்களுடன்‌ காயத்திரியைச்‌ இரசோடு மூன்றுமுறை 
ஜெபித்தல்‌, கருகஸ்தனது பிராணாயாமகாலவளவாம்‌. இப்பிராணாயாமம்‌ 
இருகஸ்தர்களுக்குப்‌ பாபசுத்தியின்‌ பொருட்டும்‌, யோகிகளுக்கு யோகூத்தி 
யின்‌ பொருட்மொம்‌. “ அனால்‌ கிருகஸ்தனும்‌ சங்கச்தைவிட்டு ஏகாந்தத்தி 
லிருந்து அப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌, அதன்பின்‌ வியவகாரசத்தின்‌ 
பொருட்டு வெளியே சங்கத்திற்‌ பிரியமூடையவன்போல வியவகரிக்க 
வேண்டும்‌. கர்மத்தினால்‌ உண்டானவைகள்‌ யாவும்‌ தத்தம்‌ கர்மத்தின்படி 
யிருக்கின்றன. நிமித்தமாத்திரமாக இவற்றைச்‌ செய்வதில்‌ ஒருகாலும்‌ 
தோஷமில்லை யென்று நிச்சபித்‌ து, கல்ல விவேகத்தினால்‌ இக்த யோகத்தை 
ஆிரயிப்பானாயின்‌, இருகஸ்தனும்‌ சித்தியை யடை$ஒருன்‌. இதிற்‌ சமூசய 
மில்லை. ம்‌ | 

எவன்‌ புண்ணிய பாபங்களினின்று விபெட்டவனும்‌ தேகாபிமானத்தை 
விட்டவனு மாகின்றானோ, அந்தக்‌ கருகஸ்தன்‌ எப்போதும்‌ வீட்டிலிருந்து 
சொண்டே விழுக்தனாகின்றான்‌. எப்போதும்‌. யோகத்தோடுஉடியயோகு 
யானவன்‌ லோகசங்கரக (லோகபரிபாலன;) மாய தனது காரியத்தில்‌ 
புண்ணியபாவங்களைச்‌ செய்யினும்‌, அப்புண்ணியபாவங்களாற்‌ பற்றப்‌ 
படான்‌. கடைத்ததிற்‌ சச்தோஷமுடையவனாயும்‌, உள்ளே கொஞ்சமும்‌ 
பற்றில்லாதவனாயும்‌, (காலவரம்பு, இடவாம்பு, ஈடைவாம்பு, கர்மவாம்பென்‌ 
னும்‌), சகலவரம்புகளு முள்ளவனு பும்‌ யோகசாசனத்‌இிற்‌ பொருந்தியிருக்ச 
வேண்டும்‌. யோகக்கிரியையோடு -கூடிய இருகஸ்தர்களுக்கு ஈசுவானது 
(ஈக.ரவாச்சியமாகிய பிரணவத்தினது) ஜபத்தால்‌ சித்தியுண்டாகுமாகவின்‌, 
இருகஸ்தன்‌ ௮கைச்‌ செவ்வையாய்‌ அப்பியசிசக்கவேண்டும்‌. , இருகஸ்சன்‌ 
புத்திரதா.ரா.இிகளால்‌ நிரம்பியவனாய்‌ வீட்டிலிரும்துகொண்டு, உள்ளே பற்‌ 
றில்லாமல்‌ யோகமார்ச்கத்தில்‌ தன்னிடத்‌தச்‌ சித்தியின்‌ அடையாளங்களைச்‌ 
கண்டு, பிறகு அவன்‌ எனது ஆஞ்ஜஞையைச்‌ சாதித்துக்‌ இரீடிப்பன்‌ ?? என்‌ 
னும்‌. சிவசங்கிதையின்‌ வாக்கியத்தால்‌ கிருகஸ்தனுக்கும்‌ சத்தியண்டா 
மென்பது இத்திச்‌€ன்ற.து. 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ட்ப 
ய)ஹே-அிற-உ £_சி ஸ்ர_துவி-4௦00_திாத ௯6 | 
ப வடிவ பததி ௩ உா_த$ ஷி. ௦ய_நா_த உ௮)0_௧ || 
மத்திமமோ இருபத்துநான்கு மாத்திரையுள்ள. இரண்டு 
உச்சகாத மெனப்படுகின்றது, முக்கயெமானதோ முப்பத்தாறு 
மாத்திசையுள்ள மூன்று உக்காக மெனப்படுகின்ற து, 
வ ஹெஉ௨கவொ_தா_ நஜ. நகு பமாக | 
சூ-5நொஜாயெதவா த ிஉரரயடஹேயமெவவ || 
இவை இரமமாக வியர்வை ஈடுக்கம்‌, எழும்புதல்‌ என்பவற்‌ 
றை யுண்டாக்குவனவாம்‌. அப்படியே இதில்‌ ஆரந்தம்‌, நித 
திரை, அமம்‌(சிக்தச்தின்‌ ௮சைவு)என்பவைகளுண்டாகின்றன. 
ஜறொ$ர௦கொய _நிஹ௦விஜ ௱௦மசொட_௩௯௦வ.நடி | 
ஸ்ரணேஹெஉஜல உ) ஷுஃவி_ந-9ஹ.47௦ ஜயெ_த)உர | 
மயிர்க்கூச்சல்‌, அவனிஞானம்‌, சரீரக்குத்தல்‌, ஈடுக்கம்‌, 
இளைப்பு, வியர்வை, பிதற்றுகல்‌ முதலியவைகளையும்‌, அறிவின்‌ 
மயக்கத்தையும்‌ எப்போது ஜயிக்கின்ரானோ 
௧ொ_த8௨.சிவெ ஈகவேராணாயா8$ஹ-௩பொ_5$ | 53 


அப்‌ பாது அந்த ஈல்ல சோபனமாகிய பிராணாயாமம்‌ உத்‌ 
தமமென்று சொல்லப்படுகின்ற ”? 


றது, 


என்று கூறப்பட்டிருக்கன்‌ 


கோரக்ஷரும்‌ 
6 ௬யகவோடறவெராகா 500098அி.ம௩ணா$ஹர._தா? | 


உ.த08.௮ முாணா9_த ர வ ரணாயா08விஜொ_த0996 |. 


* பிராணாயாமத்தில்‌ ௮தமம்‌ பன்னிசண்டு மாத்திசையாக 
வும்‌, மத்திமம்‌ இரண்டு மடங்காகவும்‌, உத்தமம்‌ மூன்று மடங்‌ 
கர்கவும்‌ அவிஜோத்தமர்களாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ச்றத ?? 
என்று கூறியிருக்கின்றார்‌. ப 





% இத யோகத௲ூடாமணியிற்‌ கூறப்பட்டது. 
14 


௧௦௦ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


ஒ_ வாாணெ்தொ.தவ.1ாணெ_ந ௯வா.ந$உ$ல)ெதயஉா | 
சி மி 
மவாவொய _2௦_நிவ0_த-1. வ_கஉா௩உ £_தல்க்ஷ ணி | 
மேலெழுப்பிடும்‌ பிராணனால்‌ ௮பானன்‌ பீடிக்கப்பட்டு எப்‌ 
போது மேற்சென்று திரும்புன்றதோ, ௮து உத்காதலகஆகண 
மாம்‌” என்பது உத்காதலக்ஷணம்‌. 
யாஞ்ஞவல்கியர்‌ 
ட ௯௦௨முாஷா௦முாலிொக்ஷ௦ தி ஹிஜ_ா.௩௩வறிரோஜ-1_௩௦ | 
்‌ ட்டம்‌ 


-காஓ_த_ய8விவ ரஜா 8_த_ரஹ௦தோ௦வர7 வுக்ஷ_த | 
மூன்று கைந்நொடியை (பெருவிரலை கடுவிரலோடு சேர்த்து 
மூன்றுதரஞ்சுண்டுதலை)யும்‌, முழங்காலை மூன்றுகரம்‌ அடைக்‌ 
தலையும்‌, மூன்றுதாளத்கையும்‌ மாத்திரையென்று பிசாஞ்ஞர்‌ 
(மிக்க அறிவுடையோர்‌) கின்றனர்‌. ? என்று மாத்திரையைக்‌ 
கூறுகின்ளார்‌, 
ஸ்கந்தபுராணத்தில்‌ 
66 வ காஹூயீரா_த ர ௨, ரணாயா08 ி.ம௨)_க | 


* ஒரு சுவாசவடிவமாகிய மாத்திரை பிசாணாயாமத்தில்‌ 
சொல்லப்படுகின்றஅ '” என்று சொல்லப்பட்டிருக்க்ற அ. 
இது யோகசிந்தாமணியில்‌ நிச்திசைசெய்யும்‌ புருஷனுக்கு 
ஏவவளவு காலம்‌ ஒரு சுவாசம்‌ போய்த்‌ இிரும்புசன்றதோ, அவ்‌ 
வளவு காலம்‌ பிராணாயாமமாத் இசை யெனப்படுமென்று வியாக்‌ 
கயொனம்‌ செய்யப்பட்டிருக்கன்றத, பன்னிசண்டரைச்‌ சுவாச 
அளவுள்ள காலம்‌ பிராணாயாமகாலமாம்‌. ஆசு வாசங்களால்‌ 
ஒரு பலமாகின்ற, ஆசையால்‌ அசைச்சுவாசத்தோடு இரண்டு 
பல அளவுள்ள காலம்‌ பிராணாயாமகாலமென்பது இத்தித்தது. 
, பன்னிசண்டரை மாத்திசையுள்ள பிசாணாயாமமே உத்தமப்பிரா 
ணாயாமமெனப்படும்‌, மூன்‌ உதாகரிக்கப்பட்ட இலிங்கபு.சாணத்‌ 
இற்கும்‌ கோரக்கர்‌ வாக்கயெத்திற்கும்‌ விசோதமில்லை, அங்கே 
பன்னிசண்டசை மாக்‌ £ இசையுள்ள பிசாணாயாமம்‌ ௮தமமென்று 
சொல்லப்பட்டி ரக்சன்றதென்று சங்‌கிக்கலாகாது, 


* இவ்வபிப்பிராயம்‌ யோக௲டாமணி பிலுள்ள௮, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௦௧ 


64 ஜா_5--௦வ/உக்ஷிணீ௧-௧) ௩௨ 7_௧௦.நவில௦௨யி.௧௦ | 
௬௦.௦ ஐ0ஹொட_ந௦ ௯-ய.3ா_தாா தாவறிழீப0_௪ | 


முழங்காலை விசைவும்‌ தாமதமுமின்றிச்‌ சுற்றிக்‌ வ அகலிமல்‌, 
களால்‌ நொடித்தல்வேண்டும்‌. ௮து மாத்திரையெனப்படுகின்‌ 
றது?” என்று யோகதத்துவோபநிஷத்தும்‌ சிவபுராணமும்‌ கூறு * 
_ தீலாலும்‌, - 
டஜா.நஃ௩௦வ _தக்ஷிணீ கஃய-3ாஸஉ7-_௧௦.நவில௦ஸ..௧௦ | 
௨//உஉழாவெ ஈமிகாட யாவ தாவ நாடு தர _திமீய்ெத | 
முழங்காலை விரைவும்‌ தாமதமு மில்லாமல்‌ சுற்றி நொடித்‌ 
தல்‌ எவ்வளவோ, அவ்வளவு மாத்திரையெனப்படுகின்றது. 
என்றும்‌, 
( ௯௦.மஷா௦.முஜிொக்;௦௮ ஜாநொனறாவறி' ஐ... ந ்‌ 
வரகஉரதொடிகாக யாவ_தாவ நாகெ_கி மீயடெத | 
த கடத்ததும்‌ முழங்காலைத்‌ அடைத்‌அச்‌ சண்ட சதன்‌ 
எவ்வளவோ, அவ்வள்வு ப றகயனப்பலென்‌ ஒத்த என்றும்‌ 
ஸ்கந்தபுராணத்‌ திருத்தலா லும்‌, 
6; ௯௦.ம௩வஷொ5_தரஹ௦வாய0_௧_த௨ா |! 


அப்போது ௮ங்குஷ்டம்‌ மாத்திசையென்று பெயரிடப்படு 
சன்று?” என்று தத்தாத்திரேயரஅு வசனமிருத்தலா.லும்‌, இலி 
ங்கபுசாண கோ.ரக்ஷா இகளின்‌ வாக்கயெங்களில்‌ ஒரு நொடியளவு 
காலம்‌ மாத்திரையாகக்‌ கருதப்பட்டிருச்தலாலும்‌, யாஞ்ஞவல்‌ 
ஈயா முதலி2யா.ர.து வாக்கியங்களில்‌ மூன்று கொடியளவ சாலம்‌ 
மாத்தசையாகக்‌ கருதப்பட்டிருத்தலாலும்‌, மூன்று மடங்கதிக 
முள்ள அ.தமத்திற்கு: உத்தமத்துவம்‌ அங்கும்‌ சொல்லப்பட்டி 
ருக்க்றஅ, ஆதலால்‌ வி2சாதமில்லை. சகல யோகாங்கங்களி 
னும்‌ பிசாணாயாமம்‌ முக்கெயெம்‌. ௮௮ இத்இத்தால்‌ பிசத்தியாகா 
சம்‌ முதலியன இித்திக்கும்‌. அது (பிராணாயாமம்‌) கித்திக்கா 
விட்டால்‌ பிரத்தியாகார முதலியவைகள்‌ இத்‌ இக்கமாட்டா, 
ஆகையால்‌ வாஸ்கலமாகப்‌ பிராணாயாமமே பிரத்தியாகாரமுத . 
லிய சப்தங்களாற்‌ சொல்லப்படுகின்றது, அப்படியே ட்‌ ந 


௧௦௨ 'ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


தாமணியில்‌ “£ பிசாணாயாமமே அ௮ப்பியாசக்ெமக்தால்‌ விரு,ச்இ.. 
யாகிப்‌ பிரத்தியாகாரதியானதாசணசமா இயெனுஞ்‌ சொற்களாற்‌ 
சொல்லப்படுகின்றது '” என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கன்றஅ, 
௮௮ ஸ்கந்தபுராணத்தில்‌ | 
% 4 வராணாயா$அஷ.டெ ௩ வ._காஹாறஉஉாஹ ரத | 
உட .கழாஹாறவிஷ.டெ ந யா௱ணாவறிஃ கி.?_தா | 
பிராணாயாமம்‌ பன்னிசண்டால்‌ பிரத்தயொகாசரமும்‌, பிரத்தி 
யாகாரம்‌ பன்னிரண்டால்‌ தா.ரணையும்‌ சொல்லப்படுகின்ற, 
மவெஃஸாாாஹ௦.ம09_௧)) யா. அாஒயயா ணட | 


யஜா.௩௦ அரஉா௱கெ05வ வாயி வியீயெத | 


தாரணை பன்னிரண்டு எஈசுவசச்சேர்க்கையின்‌ பொருட்டு 
இயானமாகன்றஅ; இயானம்‌ பன்னிசண்டினாலேயே சமாதி 
சொல்லப்படுகின்ற, 


ய_தாயள வ௱ஃஜொ.கிற.௩ஞ௦ஹவர காா௧௦ | 
அஷறிஐஉரஜெ கியா காணயா_தாயா_க௦ _நிவ_.த.19_௧ [ 
சமாதியில்‌ பரஞ்சோ தியாகிய அந்தச்‌ சுவப்பிரசாசச (பிர 
ஹ்முமிருக்கன்றத, அதைத்‌ தரிசித்தலால்‌ இரியாகாண்டத்‌ 
இன்‌ போக்குவரத்து (அலைச்சல்‌) நீங்குன்றஅ ?”? என்றும்‌ ௮ம்‌ 
படியே, 


((பமாறணாஅரஉணயாயா2ா பா அாஉஸறாயாாமணடி | 
_ மா.நவாஉஹ௯௦ யாவ_தசாயிற வியீயடு_த | 
பன்னிரண்டு பிராணாயாமம்‌ தாரணை. பன்னிரண்டு தார 
ணம்‌ தியானமாம்‌. பன்னிரண்ரண்டு. தியானம்‌ சமாதியெனப்‌ 
படுகின்றது, ்‌” என்பது சிவபுராண லிங்கபுராணவசனம்‌, 
66 யபாமணாவணு நாஷீஷிய_3)7_௩௦ஹு௯ ஷூஷி நாவி௯5 [ 
9ி.5வாஉறகெ.ர்ஹழா தாயி வராணஹூபோக 1] 


.* இது யோககுட்ாமணியுபநீஷத்‌ கட்டம்‌ 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௦௩ 


பிசாணசம்மியமம்‌ (பிராணாயாமம்‌) செய்யின்‌, ௮து. ந்து 
நாழிகைகளால்‌ தாரணையும்‌, அறுபது காழிகசைகளால்‌ இயான 
மும்‌, பன்னிரண்டு காட்களினால்‌ சமாதியமாகின்றது £?? என்றும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற.து, இப்படியே கோரக்கர்‌ முதலியோர்‌ 
களாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ. இஇ லிப்படி வியவஸ்தை 
யிருக்கின்றஅ:--கொஞ்சங்குறைய நாற்பத்திசண்டு விபல அள 
வுள்ள கனிஷ்டப்பிராணாயாமகாலமாம்‌, இதுவே ஒரு கொடி 
யளவுள்ள காலம்‌ மாச்தஇிசையாமென்னு கருத்தால்‌ பன்னி 
ண்டு மாத்திரையளவுள்ள காலமாம்‌, கொஞ்சங்குறைய எண்‌ 
பத்து நான்கு விபல அளவுள்ள மத்திமப்பிராணாயாமகாலமாம்‌, 
இது ஒரு கொடியளவுள்ள காலம்‌ மாத்்‌இிரையென்னுவ்‌ கருத்‌ 
தால்‌ இருபத்து கான்கு மாக்‌இிசையளவுள்ள காலமாம்‌;, நூற்றி 
ருபத்தைந்து விபல அளவுள்ள து உத்தமப்பிராணாயாமகாலமாம்‌. 
இஅ ஒரு கொடியளவுள்ள காலம்‌ மாத்திசையென்னுங்‌ கருத்தால்‌ 
முப்பத்தாறு மாக்திரையளவுள்ள காலமாம்‌, மூன்று நொடியள 
வுள்ள காலம்‌. மாதக்‌இிரையென்று கொள்ளுமிடத்‌அ, அது பன்‌ 
னிசண்டு மாத்தஇசை யளவுள்ளதேயாம்‌. பந தபூர்வகமாக நூற்‌ 
ுிருபத்தைர்அ விபலம்வசையில்‌ பிசாணாயாமம்‌ எப்போது ஸ்இ 
சமாகன்றதோ, ௮ப்போஅ பிராணன்‌ பிர ஹ்மரக்‌இிரத்தையடை 
கின்றது, பிரஹ்மரக்இரத்தை யடைந்த பிராணன்‌ இருபக்தை 
நீது பலம்வசையிலும்‌ எப்போது நிற்கின்றதோ, அப்போது 
பிரத்தியாஹாரமாம்‌,. எப்போது 6.௮ கடிகை (காழிகை) வரை 
யில்‌ நிற்கின்றதோ, ௮ப்போது தாரணையாம்‌. எப்போது அறு 
பது நாழிகைவரையில்‌ நிற்கின்றகோ, ௮ப்போ௮ தியானமாம்‌. 
எப்போது பன்னிசண்டு காள்வசையில்‌ நிற்இன்‌ றோ, அப்போது ' 
சமாதியாகின்றஅ, இப்படி யாவும்‌ இரமணீயமாம்‌, (௧௨) 
(௮-கை) பிசாணாயாமத்தை அப்பியசிக்கின்றவனுக்கு வியர்‌ 
வைவுண்டாகுங்காலத்தில்‌ விசேஷத்தைக்‌ கூறுஇன்ரார:-- 
3 ஜெ நஸ்ர ஜோ0_5.ந.மா_த.,யே__நரேோவறெ௮ | 
உர3_காலவ*_தாெவ 0.5௩.மா_த;ஹ_)ஜாயடெத | உ | 
மணி முதலிய உபரிஷதங்களிலும்‌ சொல்லப்பட்டது, படல்‌ 


௧௦௫ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(இ-ள்‌) பிசாணாயாமாப்பியாச த்தின்‌ சரமத்தாலுண்டாயெ 
வியர்வையினால்‌ சரீரத்தில்‌ (தைலாப்பியங்கனம்போல) தேய்க்க 
வேண்டும்‌. ௮.கனால்‌ (தேய்த்தலால்‌) சாீசத்திற்குத்‌ திடத்தன்மை 
யும்‌ இலகுத் தன்மையும்‌ (ஜாட்டியமின்மையும்‌) உண்டாகின்றது, 

(௮-கை) இனி அப்பியாசத்திற்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ பால்‌ 
முதலியவற்றின்‌ நியமங்க3£க்‌ கூறுகின்றார்‌: 

% ௬௨3ரஷகாலெ ௨, மமோஹகூ றாஜ)லொஜ_ந௦ | 
_,த_தால3ாஹெஉரஃம$)_த -௩_தா,ிர_நிய3ம_ஹ$ | 

(இ-ள்‌) அப்பியாசகாலத்தின்‌ முதலில்‌ பால்நெய்முதலிய 
வற்றோடுகூடிய போஜனம்‌ கிலாக்கியமாம்‌, அ௮கன்பின்‌ அப்பி 
யாசம்‌ இடமானகாலத்து அப்படிப்பட்ட நியமம்‌ கொள்ளவேண்‌ 
டிய தில்லை. | 

சேவலகும்பகம்‌ சித்தித்தபோது அப்பியாசம்‌ இடமாகன்‌ 


றது, (௧௪) 
(௮-கை) சிங்கமுகலியவற்றைப்போல பிசாணனை மெல்ல 
வே வசஞ்செய்யவேண்டும்‌, விசைவாய்ச்‌ செய்யலாகாதெனக்‌ 


கூ அன்று: 
1 யமாஹஷிஃஹொ.மதொவாஹொ 
வெ. ஸ)30009_56ற009_59 
_,த௯மெவஹெவிெ_தாவாய-* 
நமா ஹஹிஹாயூ௯க | ௧௫ || 
(இ-ள்‌) சிங்கம்‌ யானை புலி மு.சலியவைகள்‌ எப்படி. மெல்ல 
மெல்ல வசமாகப்படுகின்றனவோ, அதுபோல அப்பிய9க்கப்‌ 
படும்‌ வாயுவும்‌ வசப்படும்‌, அ௮ப்படிக்கல்லாமல்‌ விசைவாசக்கொ 
ண்டால்‌, ௮து இங்கமுதலியவற்றைப்போல அப்பியாகியைக்‌ 
கொல்லும்‌. (௧௫) 
* இது சாண்டில்யோபநிஷத்‌ வாச்யெம்‌ இது தத்துவோபநிஷதத. 
மதலியவற்றினும்‌ சொல்லப்பட்டெ.௮, 
* இது சாண்டிலயம்‌, யோக௲டாமணி முதலிய வுபநிஷ$த்வாச்யெம்‌. 
இது சிவபுராணம்‌, மார்க்கண்டேயம்‌, லிங்கபுராண மசலியவற்றிலும்‌ 
கூறப்பட்டெ.௮. | | 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௦௫ 


(௮-கை) யுக்தாயுக்தங்களின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுன்௬ர்‌:-- 
லே வராணாயா0நய௩கெ_ற ஹவ__றொ.மகூயொவெ௯ி 


௬ய௩காரல)ரஸயொமெ.ந ஹவ.4றொ.மஹ9-உ வ$ | ௧௭ | 


(இ-ள்‌) யுக்தமாகிய பிசாணாயாமத்தினால்‌ சகல. சோகங்க 
களும்‌ நாசமாகும்‌, * அயுக்கமாகிய அப்பியாசத்தையுடைய 
பிராணாயாமத்தால்‌ சகலசோகங்களு மூண்டாகும்‌. 

ஆகாரமுதலிய யுக்தி பூர்வகமும்‌, ஜாலக்தரமுதலிய பந்த 
மாகிய யுக்துயோடு கூடினதுமாகிய பிசாணாயாமம்‌ யுக்தமெனப்‌ 
படும்‌, (௧௬) 

(௮-கை) அயுக்‌ தப்பிசாணாயாம த்‌ தினால்‌ என்னென்னசோகக்‌ 
களுண்டாகுமென்று கேட்குமிடத்துக்‌ கூறு இன்௫ர்‌:-.- 

ர்‌ ஹிகாஸ்மாஹஸ்ரகாஹஸ்ர ஸ்ிறா6கண_ா ஆ$ிவெஉ_நர? | 
வவணிவிவியாறொ.மா$ வவ.நஹ)ூவ,கொவ_க$ | ௧௭ | 


(இ-ள்‌) விக்கல்‌, சுவாசம்‌, காசம்‌, தலைவலி, கா௮வலி, சண்‌ 
வலி யென்னும்‌ காகாவிதசோகங்கள்‌ வாயுவின்‌ கத்‌ 
டாகன்றன? | 


% இத யோகசுூடாமணியுபநீஷத்வாக்கயம்‌, ' 
* 4 வாயிய.4௦ஐல.கா லொவஹேர0_58.19௧வ8௦0_ கர | 
ஜா அஜதாயெ ஹஹ ய உ நயொ.மி.௩5 | 
வராஉஜெழா.மிொ கொஷாயமெ0_கஹ3-ழிகி.தி.௪( 


செவிடு, உணர்ச்சியின்மை, ஞாபகக்குறைவு, ஊமை, குருடு, ஜ்வரம்‌ 
என்பன மோகத்தினை யறியாது பழகுவோர்களுக்கு உடனேவரும்‌. பிர 
மாதத்தினால்வரும்‌ யமோகெளின்‌ இகத்தோஷங்கள்‌ சிகிச்சிக்கத்தச்சனவாம்‌ ?? 
என்று மார்ச்சண்டேயம்‌ ௩௯-வது அத்தியாயத்தில்‌ ஓழுங்குகவறிச்‌ செய்வ 
தீனால்‌ வரும்‌ தோஷங்கள்‌ செய்யப்பட்டிருக்கன்றன, அவற்றின்‌ சலச௪்‌ 
சைச்‌ இரமம்‌ அதிற்றானே கூறப்பட்டிருக்ன்‌ெ.றஅ. ௮௮ தெளிர்ச யோக 
யைக்கொண்டு செய்துகொள்ளச்தக்கசாகலின்‌ இங்கு எழுதப்பட வில்‌, 
விருப்புடையோர்‌ ௮ங்குக்காண்க, 


1 இதி யோகசடாமணியுபநிஷத்வாச்யெம்‌, 


௧௦௬ . ஹடயோரகப்பிரதீபிகை, 


நாநாவிதசோகங்க ளென்றமையால்‌ சுரமுதலியவைகளுப்‌ 
கொள்ளப்படும்‌. ்‌ ்‌ (௧௪) 
(௮-கை) வாயுன்‌ பிரகோபத்தால்‌ பலவிதசோகங்க ளுண்‌ 
டாஇன்றமையால்‌, அதற்குச்‌ செய்யவேண்டியது யாதனக்‌ கூறு 
இன்றார்‌...... 
ஆ ய5க௦ய-௧௦_க)ஜெ.யாய-௦ ய-௧௦ய-௩௧௦அவறயெ௯ | 
ய ௩௧௦0-௩ த௦வவயியா ெவ௦ஹிஜிவாவ-யா௯ ॥ க௮ | 
(இ-ள்‌) வாயுவை யுக்தம்யுக்தமாக விடவேண்டும்‌, (இசே 
சிக்குங்காலத்து மெல்ல மெல்லவே இசேூக்கவேண்டும்‌; வேக 
... மாக இரேசிக்கலாகாதென்பது பொருள்‌,) யக்தம்‌ யுக்தமாகப்‌ 
(அற்பமுமதிகமுமில்லாமல்‌) பூரிக்கவேண்டும்‌. யுக்தம்‌ யுக்தமாக 
(ஜாலர்தரபஈதமுகலியவற்றோ0)கூடியதாகக்‌ கும்பிக்கவேண்‌ 
டும்‌. இப்படி யப்பியசித்தலால்‌ ஹடசித்‌இியை யடைஇ௫ன்‌,(௧௮) 
(கை) யுக்தமாகய பிசாணாயாமத்தை அப்பியசத்தலா 
௮ண்டாஇன்ற நாடிசுத்தியின்‌ இல௯ஷண த்தைக்‌ கூறுகின்ற: 
$ யஉா_து நரி ஜிஹேறா தமா லிஹா மியாஹ)_48 | 
காயஹூகரற_காகாஹி ஹஉ£ஜாயெ_த.நிஸ்ரி.2௦ | ௧௯ | 
(இ-ள்‌) எந்தக்காலத்தில்‌ காடிகளுக்குச்‌ சு.த்தியுண்டாகன்‌ 
றதோ, ௮ந்தக்காலக்தில்‌ வெளிச்சின்னங்கள்‌ (இலக்ஷணங்கள்‌) 
உண்டாகின்றன, தேகத்தின்‌ கரு௪த்துவமு(மெலிவு)ம்‌ லு 


யம்‌ நிச்சயமாகவே யண்டாகின்றன, 


_ தமா (அப்படி, யே) என்‌ 5 னுஞ்‌ சொல்லால்‌ உட்சின்னங்களு 
முண்டாகின்றன. (௧௯) 
(௮-கை) இதுவுமது:-- 
1 யமெஷ யாறண)ுவாயொ .நலஹ_) வரத ௨௧% | 
உர விவ) அிராறொ.௦ ஜாயட_த_நாவிஸொய_ நா ॥ 








* இத யோககடாமணி சாண்டில்யோபதீஷதங்களின்‌ வாக்யெம்‌. 

* இத தர்சஷேபைநிஷத்வாக்கயம்‌ ' 'இவ்வர்த்தம்‌ யோக: தத்‌ துவோப 
டடந்களம்‌. சாண்டிலயோபநிஷதத்‌ தம்‌ கூறப்பட்டுளது. 

1 இது சா ண்டில்யயோகதடாமணியுபநீடதங்களின்‌ வாச்‌ கியம்‌, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௦ 


(இ-ள்‌) வாயுவை அரேகமுழை (இஷ்டப்படி) கும்பகத் தில்‌ 
தரித்தலும்‌, ஐடசாக்கினியின்‌ தீபனமும்‌ * நாதத்தின்‌ பிரகடத்‌ 
தன்மையும்‌, மோகமின்மையும்‌ நாடிசோதனையா ஒுண்டாகின்‌ 
றன, 

(௮-கை) மேத முதலியவை ௮ இி.கரிக்கின்‌, அதற்கு வே௮ 
உபாயத்தைக்‌ கூறுகின்ஞர்‌:-- 

கஹொஷாயிகவபே 9வட0௦ ஷட5ரணிஷஹ$வரெக-| - 


௮.௩) ஹு மாவறெ_தா நி கொஷாணா௦ஹஷஸோவ_க£ | ௨௧ | 


(இ-ள்‌) மேச (கொழுப்பு)ம்‌ சலைஷ்மமு (கோழையும்‌ | 
அதிகமாயுள்ளவன்‌ முன்னமே. ( பிசாணாயாமப்பியாசகாலத்தி 
லன்௮ு ) பிராணாயாமாப்பியாசத்திற்கு முன்னமே) இனிச்சொல்‌ 
லப்படும்‌ ஷட்‌(ஆறு) கருமங்களையும்‌. செவ்வையாக ஆசரிக்க 2வண்‌ 
டும்‌, கோஷங்கள்‌ (வாதபித்தகபங்கள்‌) சமமாயிருக்தலால்‌ மற்ற. 
(மேதசும்‌ இலேஷ்‌மமும்‌ அ இிகமாயில்லாத)வன்‌ அவற்றை (ஆறு 
ல்‌. அப்பட்ட. அவல்‌ ்‌ ப (௨௧௪) 


ஷீட்கர்மம்‌, 
(௮-கை) ஷட்காமங்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌... 
பள.கிஸ.-$ஹிஹமா0.ந தி ஷாடக௦.ளலவி௯ஷமா | 


கள்‌ 2 
கவாலமா அஜும்‌.கா நி ஷூட்‌. ணிவ)வக௲டெக | ௨௨ ॥. 


(இ-ள்‌) தெளதி, பஸ்‌இ,. நேதி, இசாடகம்‌, நெளலிகம்‌, 


சுபாலபாஇ என்னு மிவை ட்கருமங்க ளெனப்படுகின்றன. () 


(௮-9) இது: டல்‌  -. அகன்‌ ஹேதுவை 
யுங்‌ கூறுஇன்றார்‌;- ௮ 


'க81/ஷ. டி மாவ) 6 மெ! ட ட்‌ 
விவித, முணஹ.நாயி '௨௱ஐ)_தயொ.மிய-௦ ௦009௮8 | 


ஆத 46 வாயுவின்‌... 'இரேசசபூரககும்பசல்களால்‌ சகலநாடிசளும்‌ சத்தியா 
கு்காலத்து. உள்ளே எப்போதும்‌ அசேசவிதமாகய அகாகதமென்லும்‌ 
நாதம்‌ பிரவிருச்இக்கு ?? மென்று இமய பல சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்ன் றது, தி 
1௦ 


௧௦௮] ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


இ-ள்‌) எதனால்‌ வி௫ித்திகுணங்களைச்‌ செய்யத்தக்கதாகிய 
இந்த ஷட்கருமம்‌ யோகசி2ரஷ்டர்களால்‌ பூஜிக்கப்படுகின்ற தோ 
அதனால்‌, . கடசோதனத்தை (சரீரசுத்தியைச்‌ செய்யும்‌ தெளதி 
முதலிய கர்மங்க ளாலும்‌ மறைத்து (இசகடியமாய்‌) வைக்கத்தக்க 
னவாம்‌, 

மறைத்து வைக்காவிடின்‌, ஷட்கர்மம்‌ அன்னியர்களாலும்‌ 
செய்யப்பவெதாகன்ற.து. யோசிகளுக்குப்‌ பூஜிக்கப்படுக் தன்மை 
யின்மை பொருக்துசின்றதென்பது தாற்பரியம்‌, இதனால்‌ பிரா 
ணாயாமத்தினாலும்‌ மேதைசி£லட்பிுமமுதலியவற்றின்‌ காசம்‌ ௪ம்‌ 
பவித்தலாலும்‌, ௮ப்படியே | 


6 ஷூ 4யொ.ம5ரவொதி வவ.நாரல3ஹ_த_தர$ ॥ 


. பிமாணாயாமாப்பியாசகற்பரன்‌ ஷட்கர்மயோகக்தை யடை 
கிறுன்‌ ” என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கும்‌ பூர்வோத்தர இந்தத்‌ 
இற்கும்‌ இப்படியே சவாசசிய மிருத்தலாலும்‌ இதுவே (பூஜிக்‌ 
கப்படுக்கன்மையே) ஷஒட்கருமத்தின்‌ முக்யெபல மென்ப குறிப்‌ 
பிக்கப்பட்டது, ்‌ ட்‌ (௨௩) 


க. தேளதி, 
(௮-கை) கெள இகர்மத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌:- 
௮_த-௩[ர௦0ஐவிஹாுர௦ ஹஹ ு.யாய தூ | 
ல. -சவரிஷ சமண அதல்‌ அவ்வ அட்‌. | 


௨)“ நவர தழர ஹஊறெவெெ.த க்க | 


(இ-ள்‌) * நரன்கு அக்குல அகலமும்‌ ப இனைந்து மூழநீளமும்‌ 
உள்ள (கொஞ்சம்‌ உஷ்ணமான ஜலத்தால்‌ ஈனைத்த) " ஈசவஸ்‌ இத்‌ 
கைக்‌ குருவினா லுபதே௫ிக்கப்பட்ட மார்க்கமாக மெல்ல மெல்லக்‌ 
கொஞ்சல்‌ கொஞ்சமாய்‌ விழுங்கவேண்டும்‌. 





்‌்‌ தெளஇிக்குமிய- அன்த நான்கல்லது ஆரங்குல அகலமும்‌, எட்‌ 
டல்லது பகினாதுமுழ அீளமுமுள்ளதென்று கலரும்‌, இருபது அல்லது 
பதினைச்துமும நன மும்‌, எனுவிச்க்கடை யகலமுமுள்ளதென் று லகி 


கூறுவர்‌, 





இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌... - கடர 


மல்மல்‌ அல்லத ஜெகந்நரகம்‌ என்னும்‌ மெல்லிய புது.க்தலைக்‌ 
குட்டையின்‌ பட்டி. (ஓர்‌ : அண்டு வஸ்‌.திரம்‌) கொள்ள வேண்டும்‌, 
இசண்டாவதுராள்‌ இசண்டு முழமாகவும்‌,) மூன்றாவதராள்‌ மூன்‌ 
௮ முழமாகவும்‌, இப்படி நாஞக்குகாள்‌ ஒவ்வொரு முழம்‌ ௮ 
கமாக விழுங்கவேண்டும்‌, ௮கசன்‌ நூனியை முன்பற்களாற்‌ கடி.த்‌ 
துக்கொண்டு, நரெளலிகா்மத்தால்‌ வயிற்றிலுள்ள வஸ்திசத்தைச்‌ 
செவ்வையாய்‌ அலசி மறுபடியும்‌ மெல்ல கைரியமாக வெஹஜி3ய 
பிமுக்கவேண்டும்‌, இது * தெளதிகர்மமென்று இக்தர்சளால்‌ 
சொல்லப்படுகின்ற அ... (௨௪) 
*,(௪) ஜலதெளதி (2) சூச்ரதெளதி (௩) வஸ்.திரதெளதி - (௪) 
பவனதெ)ளதி யென்னும்‌ வேறுபாட்டால்‌ தெளதிக்கிரியை. நாலுவகையாம்‌ 
(௪) மிளகைத்‌ இன்ற சொஞ்சம்‌ உஷ்ணமான ஒரு. செம்பு ஐலத்‌ 
தைச சாப்பிட்டு, மறுபடியும்‌. யுக்தியால்‌. யானையைப்‌ போல ஜலத்தை 
வெளிப்படு? அசல்‌, ஜலதேளதி. 
வொஜ நாஜெஷிவெ௮ாறி வாகணஃஉூணி.-ச5ஹ-1$$ |. 
21% ஷி? கஷணகூரகவா கஜ ஐஃவ5பெ.த-78 | 
தி த) ஈஸஷயொழெ_ந ௪ஷஉ$.௪5 நிவாறபெ௯ி | 


போஜன த்திற்குப்‌ பின்‌ முடிவில்‌ சழுத் துவரையில்‌: ரீர்பருகச்‌ கணப்‌ 
பொழுது மேலே பார்வைவைத்துப்‌ பின்‌ அந்த நீரை வார்திசெய்யவேண்‌ 
டும்‌. | 

நித்தியம்‌ அப்யியசித்தலால்‌ கபபித்சங்‌ஈள்‌ நீங்கும்‌ என்றும்‌ ஜலதெளதி 
சொல்லப்பட்டுள த. 4 

(௨) நூலால்‌ திரிக்சப்பஃ்ட பாதமுதல்‌ சரசளவினதாகய கனிம 
வாயின்வழியாய்‌ வயிற்றிலிறக்சி ௮ல9 வெளிப்படுத்துதல்‌, குத்திரதேளதி 
யாம்‌. ்‌ 

(௩) வஸ்திரதேளதி இத நூலாசிரியராற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிற து. 

(௪) இரண்டு கால்களா லுட்சார்க்துகொண்டு சழுத்தை நீட்டி, 
கொஞ்சம்‌ வாயைத்‌ இறந்து, வெளியிலுள்ள காற்றை யிழுத்து, உள்‌:௭ 
நிரப்பி, மறுபடியும்‌ தைரியமாகவிடுசல்‌, பவன தெளதி (பவனம்‌--சர்ற்று). 
இக்சச்‌ தெளதிச்சிரியை சோமுகாசனச்திலிருந்சு செய்யத்தச்சதாம்‌ 

இலர்‌ இத்செளதிக்இயையினை க; அந்தர்செளதி, ௨. தர்ததெளதி ' 

௩. ஹிருத்‌. (இருதய). தெனதி, ச. டவ பட ட என்னு நால்வசை 

யாகக்கூ றுவர்‌, அவற்றுள்‌ 


௧௧௦ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


மம யமயய்‌ 








௪. அந்தர்தெளஇியான.௮ு (௧) வாதசாரம்‌, (௨) வாரிசாரம்‌, (௩) வன்னி 





சாரம்‌, (௪) பஹிஷ்இருதம்‌ என்று கான்குவகைப்படும்‌. ௮வற்றுள்‌ 

(௪) வாதசாரதெளதி:--காக்கையினலகுபோல வாயைத்‌ இறக்து 
வெளிவாயுவினை மெல்லமெல்ல உள்ளே இழுத்துப்‌ பின்‌ வாயைஞாடி. 
இழுத்த வர்யுவினை வயிற்றினுள்விழுங்கு அ.சனால்‌ வயிற்றினுள்‌ கழுவினாது 
போல இங்குமங்குமாக வியாபிச்சச்செய்து பின்‌ குதத்துவாரத்தால்‌ விட்டு 
விடவேண்டி௰அ.  இங்வாறு அடிக்கடி அப்பி.யசித்‌ துக்கொண்டிருத்தலால்‌ 
இசச்தசுத்தியும்‌ சர்வரோகக்ஷயமும்‌, ஜடராக்கினி விருத்தியுமுண்டாம்‌. 

(௨) வாரி (ஜல) சாரசெளதி:--கண்டம்‌ வரையில்‌ வாய்நிறைய தண்‌ 
ணீரேனும்‌ வெக்நீரேனும்‌ பரு அதனை மெல்லவிழுங்கி வயிற்றினுள்‌ 
இங்குமங்குமாகக்‌ கலக்கச்‌ குதத்‌துவாரக்கின்வழியாய்‌ விட்டுவிடவேண்டும்‌. 
இது நாடிகளிலுள்ள மலங்களைப்போக்கி, சரீ சக்தியை ்கொக்கனு ரோகங்‌ 
களை வ.ராமற்‌.றடுக்கும்‌, 

(௨) வன்னி (அக்னி) த அ ன்ட ட வயிற்றினை 
மூதகெலும்பினை யொட்டும்படி இழுத்து மறுபடியும்‌ உப்பும்படி. செய்து 
சொண்டிருக்கவேண்டும்‌. இது இனந்தோறும்‌ நாராகச்‌ செய்யப்பட்ட 
போது சகல உதரரோகங்களையும்‌ நீக ஜாடராக்கினியை விருச்சிசெய்‌து 
யோகப்பியாசத்திற்குச்‌ சகாயமுள்ளதாம்‌ 

(௪) பஹிஷ்குிருததெளதஇி:-சாச்சையின்‌ அலகுபோல வாயைத்திறர்‌. ௪ 
லெளிவாயுவினை . இழுத்து மூன்றேழுக்கால்‌ நாழிகை. (ஒன்றரை மணி) 
வரையில்‌ வயிற்றிற்‌ கும்பித்தாப்‌ பின்‌ குத்‌ தவாரத்தினால்‌ விட்டுவிடவேண்‌ 
௦ம்‌. இவவாறு மூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகைவரையில்‌ வாயுதாரணஞ்செய்யச்‌ 

| சக்தியுண்டான பின்‌ காபியளவு ஜலத்தில்‌ நின்று சக்திசடியென்னும்‌ £ழ்‌ 
வயிறு “முதல்‌ மூலாதாரபரியரசம்‌ வியாபித்திருக்கும்‌ பெரியபையினைச்‌ 
குததிதுவாரத்தின்‌. வழியாக . மெல்ல ஜீக்ரிரகையாய்‌ வெளியில்‌ வாங்இ 
நீராற்‌ சுத்தமாய்க்கழுவிப்‌ பின்‌ மறுபடியும்‌ குதத்துவாரத்தின்‌ வழியாய்‌ 
உள்ளே செலுத்தவேண்டும்‌. இதனால்‌ தேகத்திவிருக்கும்‌.. மலம்யாவும்‌ 
நத துச்‌ சரீ சகாக்தியுண்டா? ம்‌. சோகம்‌ முண்டாகாது, 


“௨. தநீததெளதியானது (௧) தந்தமூலதெளதி (௨) ஜிஷ்வாமூல 
செளதி, (௩) கா *ணதெளதி,. (௪) லன்‌ ப்ட்‌ நால்வகைப்‌ 
பூம்‌. அவற்றுள்‌, 4 

(௧) கருவேலரஸத்தினாலாவது, சுத்தமான ண்ணி த்‌ இனக்‌ 
சோறு உதயத்தில்‌ செவ்வைபாய்ப்‌ பற்களை விளக்குதல்‌ தந்தழ லதேளதி 

யம்‌. இதுமாய்‌ ஈ-ற்றத்தினை நீரகிப்‌ பற்கஞர்குச்‌ தெறியைபுண்டா க்கும்‌, 


1/௦ தத்த 10 உபம்‌ கசம்‌. ்‌ கக்கத்‌ 


்‌ 





(௨) ஜிஹ்வாதெளதி:--ஈட்டுவிரல்‌ ஈ௫விரல்‌ மோதிரவிரல்‌ என்னும்‌ 
மூன்றுவிரல்சளாலும்‌ நாவின்பேரில்‌ சேப்ச்து வெளிப்படும்‌ சபத்தினை ச்‌ 
அப்பிவிட்டுப்‌ பின்‌ வெண்ணெடால்‌ சாவினைச்‌ சேப்ச், நாவினுனியைச்‌ 
சிறிய இருப்புக்குறகிபோன்ற சாசனத்தினால்‌ பிடித்‌. துக்கொண்டு மெல்ல 
நாவானது வேளியில்வரும்‌ படி. இழுக்ச2வண்டும்‌. இவ்வாறு இனந்தோ 
றம்‌ சூரியோத;ப சூரியஸ்தமன காலங்களில்‌ செய்தவரின்‌, கேசரிஞமுத்தி 
ரை£குச்‌ சகாயமாய்‌ மூப்பின்றிச்‌ ரன்ன அடர சாவின்‌ குற்றங்‌ 
கள்‌ எல்லாம்‌ நீங்கும்‌. கப்பட 

(௩) கர்ணதெளதி :--இ.ரண்டு .. க ல்ல 0. சுட்டுவிரல்‌ 
மோதிரவிரல்களை நழைத்துத்‌ திருப்பிச்‌ சு,த்திசெய்கல்‌ க'*ணதெள யாம்‌. 
இக கர்ணசோகங்களை நீச்ச, செவிடுண்டாக்காது உள்ளே பிறகும்‌ நாதத்‌ 
தினைச்‌ செவ்வையாய்க்‌ கேட்பதற்குச்‌ சக்தியண்டாக்கு ர, ப 

(௪) கபாலரச்திரதெளதி : -வலஅகைப்‌ பெருவிரல்‌ நுனியால்‌ மேல்‌ 
வாயிலுள்ள உண்ணாக்கினை ச்‌ தேய்த்தல்‌ கபாலரக்கரசெளஇியாம்‌. இவ்‌ 
வாறு இனந்தோறும்‌ தூக்கி விழித்தவு_னு ்‌, போஜனத்தின்‌ பின்னும்‌) 
சாயக்திரமும்‌ தேய்க்கும்பக்ஷ்தீதில்‌ சபதோஷங்கள்‌ நீ௩்ட ட்‌ ட்டன 
பட்டத்‌ இவ்யதிருஷ்டியுண்டாகும்‌. 

௬. ஹிருத்தெளதியானது. (௧) தண்டகெளதி, (௨) வமனதெளதி, 
(௩) வஸ்இரசெளதி, என்று மூவகையாம்‌ அவற்றுள்‌, 

(௪) தண்டதெளகதி :--வாழைக்காம்பினையாவத மஞ்சட்காம்பீனையா 
வத வேப்பமீர்க்கிீனேயாவ அ வாயினால்‌ மெல்ல விழுங்கி இருதயபரியக்தம்‌ 
சென்ற பின்‌ மறுபடியும்‌ வெளியெ வாங்‌ குதல்‌ தண்‌_தகெளதியாம்‌. இது 
வாதபித்தங்களை வெளிப்படுச்இ இருதய சோகங்களை நீக்க ஆயோ ய 4 
னைக்‌ கொடுக்கும்‌. 

(௨) வமனதெளதி :--இனக்தோறும்‌ ப கதவைதத்‌ கப்‌ பின்‌ வாய்‌ 
நிறைய ஜலம்‌ குடித்து 'வானைப்பார்த்துச்கொண்டு சிறி துகேரமிருந்து பின்‌ 
௮க்த ஜல,ச்தினைக்கலக்கித்‌ அப்பிவிடவேண்டும்‌, இசனால்‌ பித்தரிலேட்டு 
மர்கள்‌ நசித்து ஆசோச்கயெமுண்டாகும்‌. 

(௩) ஒஸ்திர2தளதி : இது இக்நாவித்‌ சொல்லப்பட்டதேயாம்‌. 
இதனால்‌ குன்மம்‌, ஜ்வரப்‌ 9-0கம்‌, குஷ்டம்‌, கபம்‌, பித்த முதலிய சோகம்‌ 
கள்‌ கூக்கும்‌. சரீரத்திற்கு ஆசோக்கியத்தினை பும்‌ பலத்தினையுமுண்டு 
பண்ணும்‌, 

௪... மஎ்சட்காம்பினாலாவது ரடவிரவினுலாதலு குதத்அவாரத்தினுள்‌ 
8ீராற்‌. கழுவிச்சொண்டிருத்தல்‌ ழலசோதனதேளதியாம்‌ . இசனால்‌ மல 
பந்தம்‌ அஜீர்ணம்‌, ஆமதோஷம்‌ இவை நீங்கி சரீ.ரச்திற்குக்‌ காந்தியும்‌ பலழு 
மூண்டாஇ ஜாடராகனி. விருத்தியாகும்‌. :- ்‌ 


௧௧௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை.. 


(௮-கை) கெளதிகாமத்தின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகன்னு7:-- 
காஷபஸ்மாஹ௨$ஹ.த*ஷ ௦ கஹறஹறொ.மா௦ணவிஃமு_தி£ | 
வ னு ்‌ அ) 


யள.தி௯3-/வ ஷஹாவ.ந. வரயாஜெ.) வ.வா | ௨௫) |. 


(இ-ள்‌) காசம்‌, சுவாசம்‌, பிலீகம்‌ (மண்ணீசல்‌ உப்புகலா 
அண்டாகும்‌ வியா இ), குஷ்டம்‌, இருபது கபசோகங்கள்‌ என்னு 
மிவை கெள திகரமத்தின்‌ பிசபாவத்தால்‌ நாசமாகன்றன, இதிற்‌ 
சமுகம்‌ மில்லை. ப (௨ டூ) 

| பஸ்தி, 

(கை) இனிப்‌ பஸ்‌ இகாமத்தைக்‌ கூ.றுஇன்ஞர்‌:-- 

ல ஹஸ.ரநாலொ தடா 5 
-நர ஹிஒி௰ ஜலெவரயள. 5) ஹ_ா௦ தாஹ 58 | 
ளஞுமயாமாகனதுந;குய ௯ கூல 55 2ஹி௯8-4.5௯௨௬ | 


(இ-ள்‌). சாபியளவுள்ள. (அறுமதலியவற்றின்‌). ஜலத்திலிரு 
ந்து குதத்தில்‌ நாளக்தை(குழலைச்‌ செலுத்தி, உ உதிகடா 
சனமாக வுட்கார்ந்துகொண்டு ஜலம்‌ உள்ளே பிர7வே?௫க்கு ம்வண்‌ 
ணம்‌: ஆதாச(குத)த்தைச்‌ சருக்கவேண்டும்‌. பின்‌ உட்சென்ற 
நீசை ரெளலிகர்மத்தால்‌ ௮ல௫ச வெளிய: விடவேண்டும்‌. 





ன மேற்கூறியபடி. உத்கடாசனச்திலாவ. கோழுகாசனத்இிவாவது 
இரு*அுகொண்டு, அ.பானத்துவாரத்சால்‌. ஜலச்தைச்‌ கெ-ஞ்சம்மேலே 
யிமுச்சவேண்டும்‌. அதன்பின்‌ சுவஸ்‌திகாசனத்‌இ லிருந்‌ தகொண்டு அந்த 
ஜலகத்தைச்‌ செல்லையா யிழுச்து, காபிக்குமேல்‌ இருசயம்வரைபில்‌.செலுத்த 
வேண்டும்‌. மறுபடியும்‌. உர்சடாசன*த்தால்‌' ஜலத்தைச்‌ இரகிச்து முன்‌ 
போல்‌. சுவஸ்‌இிகத்திவிருக்‌.ு. மே.ர்செலுத்தவேண்டும்‌. இப்படி. . பஸ்தி 
சுவஸ்‌இகங்.களால்‌. வயிஅரமுழுவதையு.* ஜலத்தால்‌ நிரப்பி வயித்றை விசேஷ 
மாயச்‌ சுழற்றுவதனால்‌ (நெளலிகர்மத்தினால்‌) குடலின்‌ சந்துசளிலும்‌- குட 
லிலு மிருக்கு ம்‌. பக்குவமானவைகளும்‌ பச்குவமாகாசவைகளும்‌, இறுகன 
வைகளஞாம்‌, இளகனவைகளு:மா௫ய மலங்களைக்‌ கரைப்‌, பின்‌ . வேசமில்‌ 
லாமல்‌ கிரமமாக வெளியே விடவேண்டும்‌. இசனால்‌ வயிறு வெளுத்த 
வஸ்‌. திரம்போல்‌ தோஷூீங்்‌இப்‌. பரிசுத்தமாகன்ற த. பஸ்தஇியும்‌, ஜலபள்‌ இ 
வாயுபஸ்‌. யென: இருவுகையாம்‌ , ஜலத்தை யிழுத்தல்‌ ஜலபஸ்தி வாஃவை 
ய்முத்ச.ல்‌ வாயுபஸ்தி. பச்சிமகானாசன த துட்கார்க்து அச வினி மேச்திரை 
யால்‌ வாயுவை. அகுஞ்சனப்‌ பிரசாரணங்‌(சரு.ச்குதல்‌ விரி தசல்‌)சளைச்‌ செய்‌ 
அகொண்டு வயிற்றினை ஈாற்புறத்திலும்‌ சற்றுதலை ஸ்தலபஸ்தி: மென்றும்‌ 


ப்‌ 


இரசண்டரம்‌ உபதேசம்‌, ௧௧௩ 


இச * தாளிமென்றது மூம்‌இிற்குழல்‌. அதைச்‌ ஈண்டு 
விரல்‌ ஏமையத்தக்க அவாசமுள்ளதும்‌, ஆறங்குலம்‌ நீளமுள்ள 
அமாகக்‌ கொண்டு, கான்கங்குல அளவு குதத்திற்‌ செலுத்தி, 
இசண்டங்குல அளவு வெளியில்‌ வைக்கவேண்டும்‌, இரண்டு 
குதிகாலி௮ும்‌ இசண்டு கடி. கடக்களையும்‌ யைத்துக்‌ கால்விரல்‌ 
களா லிருத்தல்‌, உத்கடாசனமாம்‌, அதாவது 
2௦ ம௩ஷாவாவேஷல)யமா வா வி.4வவெ.ம_கள 
_௧ட_த, ரவறி.ம-உஒ,.௩0ஹ) விகெய3-_தடாஹ_ந( | 
காற்ிபருவிரல்ககா£ பூமியிலூன் றிக்‌ குதிகளை மேலெழுப்பி 
அதன்‌ 3பரில்‌ குசத்தை வைக்துட்காருதல்‌ ௨த்கடாசனமாம்‌, 


கெளதி, பஸ்தியென்னு மிசண்டு கருமங்களையும்‌ போஜுத்‌ 
திற்கு முன்பே செய்யவேண்டும்‌. . அதன்பின்‌” போஜனஞ்செய்‌ 
யச்‌ சிறிதும்‌ தாமஇக்சலாகாது, : இலர்‌ முன்னர்‌ மூலாதாசத்தால்‌' 
வாய்வை ஆகருஷி (இழு) த்தலை அப்பியசத்த, ஜலத்தில்‌ நின்று 
கொண்டு குதத்தில்‌ காளத்தைச்‌ செலுத்தாமலே பஸ்‌ இகர்மத்தை 
அப்பியசிக்கின்றார்கள்‌. அப்படிச்‌ செய்யுமிடத்து, ஜலமுமுவதும்‌ 
வெளி.பில்‌ வா, அதனாற்‌ பலசோகங்களும்‌ தானு யமுதலி 
யவைகஷஞம்‌ சம்பவிக்‌ தமாகையால்‌, அப்படிப்‌ பஸ்‌ இகர்மம்‌ விஇ 
க்கப்படவிஃலை மற்றெப்படியெனின்‌, சுவாத்மாசாமர்‌ குத.தஇல்‌ 
நாளத்தைச்‌ செலுத்தி தன்று சொல்லியபிசகாரம்‌ வி 'இக்கப்படு' 
கின்றது, 

(தகை) பஸ்‌.சகர்மக்‌இன்‌ ர இசண்டு சுலோகம்‌. 
களாத்‌ கூறுகின்னா?-- | 

ம௩லுஐ :ஹொகஉ௦வாஷி வா 'ச௨9.தகஷொஜிவா$ | 

த வஹி. வ வ) மாவெ_ந க்ஷ்யஃ_தஹலா8ப1$ ட. ௨௭ | 








வாயுபஸ்தீ யென்றும்‌ கூறுவர்‌. இதனால்‌ மலபந்தம்‌ ப டண்வ்ட 
நீங்கும்‌ ஜாடா;க்‌ணி விருத்தியாகும்‌.. 2  . 
சிலாச்செமாக அஅபவிக்கப்பட்டெ து. 

% இஃ்சே. பொதுவாக த்தா வடட அத்ய வழவழப்புன்ள 
எதனை கடு கொள்ளலாம்‌. 


௧௧௫ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(இ-ள்‌) குன்மழும்‌, பிலீஹ_ழம்‌, ஜூலாதாழும்‌, வாதபித்‌ 
ககபங்களா ஒ௮ண்டாகும்‌ ௪கல சோகங்களுாம்‌ பஸ்‌ இகர்மப்பிர 
பாவ(சாமர்த்திய)த்தால்‌ நசிக்கின்றன. (௨௪) 

(த-கை) இதுவுமது... 

யா_தி)ல பாஷைகணைவரஹாஃ௰ 

்‌ யே 

211 ௫ 2171 
ஒவ காணி; உஹ வ தீவஹி5 
கஸெஷகொரஷெொ வப நிஹ.ந3ா 
, ஜை 2. 
உஹுிஹ_5ா.5ஐ எஹி௯ 4 | ௨௮ | 


(இ-ள்‌) ஜலத்திலிருற்து அனுஷ்டிக்கப்படும்‌ (அப்பி.ப௫க்கப்‌ 
பம்‌) பஸ்‌ இகர்மமானது இரசம்‌, தோல்‌, மாமிசம்‌, மேதசு, 
அஸ்த, பச்ரை, சுக்கிலம்‌ என்னும்‌ தாதுக்கள்‌ ; சுசாதிஇரம்‌, 
அவக்கு, ௪௯௨, சிங்நுவை, அக்கிசாணம்‌ என்னும்‌ ஞானேக்‌இரி 
யங்கள்‌ 7 ஆ... ப:ணி, பாதம்‌, பாயரு, உபஸ்தம்‌ என்னும்‌ 
கர்மேக்திரியங்க ள்‌; மனம்‌, புத்தி, சித்தம்‌, அகங்காரம்‌ என்னும்‌ 
தவல்‌ வலம வமிவற்ளின்‌ பிசசாகக்தையும்‌, காந்தியை 
யூம்‌, ஜட. சாக்கினியின்‌ தீப்தி(விருத்தி)யையும்‌ - தருகின்றது, 
வாத பித்த கபமென்னும்‌ சகலதோஷம்களின்‌ விருச்‌.இக்ஷயங்‌ 
களைக்‌ கெடுக்கின்றது. (2தாஷங்களின்‌ சமத்தன்மையாகிய 
ஆசோக்கியத்தைச்‌ செய்‌ன்றதென்பது பொருள்‌), 


பரிதாபம்‌, விம்கூபம்‌, சோகம்‌, மோகம்‌, கெளரவம்‌, ஆவ 
சணம்‌, தைந்நியம்‌ (அசையாற்முழ்தல்‌) முதலிய சாஜசகாமததர்‌ 
மங்களை நிவர்தீஇத்தலா ௮ண்டாகும்‌ சுகம்‌, பிரகாசம்‌, இலாக 
வம்‌ (சரிரகனமின்மை) முதலிய சாத்துவிக தர்மங்களின்‌ ஆவிர்‌ 
ப்பாவம்‌, பிரசாதமாம்‌. க்ஷயம்‌ என்பது உபலக௯்ஷணக்தாற்‌ கொ 
ள்ளப்பட்ட௪, (௨௮) 
ப கதி, அதல்‌ 
(௮-கை) இனி கேதஇிகர்மத்தைக்‌ கூறுனிருா:ஃ- | 
ஹத ௦வி.கஹிஹ ஈஹிழ5 ரஹா: காலெஷி,வ்றமயெசு |. 
ுவாஸிம_)8பெவஷா நெத்‌ வில ல.நி-1.05)5 த. !] 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௧௫ 


(இ-ள்‌) ஒருசாண்‌ அளவுள்ள, முடிச்சுமு தலியவைக ளில்‌ 
லாதஅமாகிய சூத்திரத்தை நாசித்துவாரத்திற்‌ செலுத்தி வாயி 
ன்வழமியாயும்‌ இழுக்கவேண்டும்‌. இ நேதிகர்மமென்று சித்தர்‌ 
களாற்‌ சொல்லப்படுகின்றது, ட்‌ 


சாண்‌ * என்னும்‌ உபலகஷணம்‌ அ௮இகத்திற்குமாம்‌. ஒன்‌ 
பது பத்து அல்லது பதினைந்அ புரியாய்த்‌ இரிக்கப்பட்டுக்‌ இட 
மாயுள்ள சூத்திரம்‌ கொள்ளத்தக்கது, சூச்திரத்தின்‌ நுனியை 
நாசித்துவாரத்தில்‌ நுழைத்து மற்ற நாசியை விரலாற்றடுத்துப்‌ 
பூசகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ வாயினால்‌ இரேசிக்கவே 
ண்டும்‌. அடிக்கடி இப்படிச்‌, செய்வதனால்‌ வாயில்‌ சூத்திசத்தி 
னுனி வருன்றஅ, அந்தச்‌ சூத்திர நுனியையும்‌, நாசிவெளியி 
லிருக்கும்‌ சூத்திர நுனியையும்‌ பிடி.த்‌.அக்கொண்டு மெல்ல 
அ௮சைக்கவேண்டும்‌. 

சுகார த்தால்‌ (உம்மையால்‌) ஒரு ர வக்‌. செலு 
த்தி, மற்ற நாசித்துவாரத்தால்‌ வெளிப்படுத்தவேண்டு மென்ப 
அம்‌ சொல்லப்பட்டது. அதாவது ஒரு காசித்துவாரத்தில்‌ நூல்‌ 
நூனியைச்‌ செலுத்த, மற்ற நாசித்துவாரத்தை விரலால்‌ தடுத்‌ 
அப்‌ பூரகஞ்செய்ய(இமுக்க)வேண்டும்‌, பிறகு மற்ற காசித்துவா 
ச.தீ.தல்‌ இசே௫க்க(வெளிப்படுத்த) வேண்டும்‌. அடிக்கடி இப்படிச்‌ 
செய்வதினால்‌ மற்ற காசித்துவாசத்தால்‌ சூத்திரத்தின்‌ நனி வரு 
ன்றது. ௮தை முன்போல சாலனஞ்செய்ய(௮சைக்க) வேண்டும்‌, 
இதுவும்‌ ௮நேகமுறை செய்தால்‌ ஒரு முறை யுண்டாகும்‌, (௨௯) 

(௮-கை) கேதியின்‌ குணங்ககைஈக்‌ கூறுகின்றார்‌: ... 

கவாலமொயி _நீவெவ கிவ) ஏ. ரஷிய உரயி நீ | 
ஐ_த ய. $ஜா_தடுமா.மளவ௦ ெெதிறாயறாா நிஹணஷிவ ॥௩௰| 

(இ-ள்‌) கபாலசு.த்தியைச்‌ செய்வதும்‌ இவ்வியமாயெ இருஷ்‌ 
டியைத்‌ தருவஅமாகிய கேதிக்கிரியை தோளின்‌ மேற்பாகத்தி 
௮ண்டாகும்‌ வியாஇகளை விரைவிற்‌ கெடுக்கின்ற ௮. 

% எலவிவாலைப்‌. போன்ற ஆறுசாணளவுள்ள ிஜென்ற்‌ ஜடாத்தி 


னவளியிற்‌ கூதியிருக்ன்‌.2௮. 
ம்‌ 16 


௧௧௬ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


சுலோகத்தின்‌ . முதல்‌ ௪கா ரத்தால்‌ (உம்மையால்‌) நாடித்து 
வாரங்களின்‌ ௬த்தியும்‌ கொள்ளப்படும்‌, இசண்டாவனு சகாரம்‌ 
(உம்மை) ௮சை, | (௩௦0) 
திராடகம்‌, 
(௮-கை) இசாடகத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 
நிறிக்ஷெஸிஸ்மஉர பமா ஹுூக்ஷலக்ஷ) ஹே ஹி௧6 | 


கா -ஹ௦வா_தவய...ஞ ாவாயெ._4ஹாடகுஹு7_கழ | 
ன்‌ ்‌ ட்டில்‌ 4 


(இ-ள்‌) ஏகாக்செ௫ித்தளுப்‌ நிச்சலமாகிய (அசைவற்ற) பார்‌ 
வையால்‌ சூக்மமாய ல-தியத்தைக்‌ சண்ணீர்‌ விமும்வரையில்‌ 
பார்க்கவேண்டும்‌. இது * திராடகமென்று மச்சேந்திசர்‌ முதலிய 
ஆசாரியர்களால்‌ சொல்லப்படுகின்ற, 


((௮-) தஇிராடகத்தின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌:-- 
ொவநடட0ுு. 5_த றொமாணாு அஜாி.நாமகவாடிகிட 


ப.த.சவாட்சுமொஉட௦ ர்க டக்க | ௩௨ | 


(இ-௭) கேத்திசோகங்களைக்‌ கெடுப்பதாயும்‌, தந்திரை 
முதலியவற்றை அடக்குவதாயுமுள்ள இராடகமானது பிரயதீ 


% பிராதச்காலத்தி லெழுந்து சுகாசனத்திலிருச்அுசொண்டும்‌, கண்‌ 
களைத்‌ இறர்‌.து தராடகமொன்றனையே யப்பியாசிச்சவேண்டும்‌. மிக நின்‌ 
மலமாகிய அந்த இலட்சியத்தைச்‌ சந்தைகள்‌ நீங்கெயலனாயிருந்து பார்க்க 
வேண்டும்‌. இவ்வப்பியாசத்தால்‌ வாயுவும்‌ நேச்‌இிரமும்‌ ஸ்திரத்தன்ன்மயை 
யடைசன்றன. இப்படி. இலக்ஷிய தீக்ஷையைச்‌ செய்து, சிறிதுநோம்‌ கண்‌ 
களை மூடிப்‌, பிறகு திடீரெனத்‌ இறக்‌அ, எதிரில்‌ நிச்சலமாகிய ஆகாயத்தை 
ஏகாக்கிர௫த்தனாய்‌ சூரியபிம்பம்‌ தோற்றும்வரையில்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 
இதனால்‌. மிகநின்மலமாகிய திருஷ்டியுண்டாம்‌. இத்திராடகம்‌ காசினி 
யிந்‌ சிதஇக்கின்‌, சாதகன்‌ க்ஷணத்தில்‌ சேகவியாதியின்‌ இலேசங்க ளில்லாத 
வனாகின்றான்‌. புருவநடுவில்‌ நிறுத்தி எப்போதும்‌ அப்பியசத்தால்‌, கேச 
ரியையும்‌, இவ்வியதிருஷ்டியையம்‌, யோூகளுக்கு யோகபலமாகிய இத்தி 
யையும்‌ தரும்‌. இதனால்‌ சிரோகமலத்திலுள்ள வாயுவும்‌ இருதயமும்‌ 
திரும்பி ஒஓழுங்குடையனவாகன்றன. இராடகத்தின்‌ தஇடாப்பியாசத்தால்‌ 
கூரீமவாயுவும்‌, மூலபந்தத்தால்‌ அபரா்னவாயுவும்‌, ஜாலந்தரத்தால்‌ உதானவாமய்‌ 
“வும்‌ சாலனச்தால்‌ சமானவாயவும்‌ பிராணவாயுவும்‌ ஜயிச்கப்படுதின்றன. ' 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௧௭ 


தனத்தால்‌ பொன்வைத்திருக்கும்‌ பெட்டி மறைத்து வைக்கப்‌ 

படுவதஅபோல இசககசியமாய்‌ வைக்கக்தக்ககாம்‌. 
நித்திசைக்குழுன்‌ வரும்‌ சோம்பலாகிய தாமதூத்தவிருத்தி 

தந்திரையெனப்படும்‌, (௩௨) 

கேளலி, ப 

(௮-கை) இனி நெளலிகர்மத்தைக்‌ கூறுின்ளார்‌:-. 

௯8% £வ_த_)வெ௦.ம.ந த ஐ ௦உஹவரவஷவ _௧$ | 

௩_தா௦ஹொல;£8யெஷெஷா ,நளவி$ஹிெலவ /௮கஷ9)0_த | 


(இ-ள்‌) தோள்கமா வஃாத் துக்கொண்டு வயிற்றை வலமிட 
மாக நீர்ச்சுறியைப்‌2பால்‌ ௮தஇி3வேகமாய்ச்‌ சுற்றவேண்டும்‌. இது 
சித்தர்களால்‌ * நேளலியென்று சொல்லப்படுகன்‌ ந.து, (௩௩) 


(௮-கை) .நெளலியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்ளுர்‌:-- 
3 ஐ£.நிஹ நூ வ_நவாவ.நாலி 
ஹ_நாஷிகா_க ந; கமீவ0௦௨ஷவ 
௯ுஷஸெஷஷடொஷாயேஸொஷ ணி 
ஹ௦கி. யாளைவிறியஸ ஏலி ॥ ௩௪ ॥| 


” (இ-ள்‌) இக்த நெளலி அ௮க்கினிமந்தத்தைக்‌ கெடுத்தல்‌ (ஜட 
ராக்கனியைச்‌ செவ்வையா பெழுப்புதல்‌), ஜீசணஞ்செய்தல்‌ ம.க 
லியவற்றைச்‌ செய்வதாயும்‌, எப்போதும்‌ அரந்தத்தைச்‌ செய்வ 
தாயும்‌, (வாதாதி) சகல சோசங்களையும்‌ கெடுப்பகாயும்‌, (கெள 
இபஸ்தியென்னு மிசண்டுக்கும்‌ இது வேண்டியதாயிருத்தலால்‌) 
தெளதியாதி ஹடக்கிரியைகளுக்கு மூடி (கிரீடம்‌) போல்‌ உத்தம 
மாயு மிருக்கின்றது, 


அவையவை அவையை 


* பாகியம்‌ ஆந்தரமென கெளலி யிரண்டுவகையாம்‌, அவற்றுள்‌ 
பாகியநேளலி நூலாசிரியராற்‌ சொல்லப்பட்டது. இந்தரநெளலியை 
ஹடாத்சாவளியில்‌, “ இடைகலையினால்‌ வேகமாய்ச்‌ சுழற்றி, அப்படியே 
பின்கலையினாலுஞ்‌ சுழற்றிப்‌, பின்‌ அவ்விரண்டினாலும்‌ சுழற்றவேண்டும்‌, 
இல்வாந்திரநெளவி. யென்னாற்‌ சொல்லப்பட்ட ?? என்று ஸ்ரீநிவாச 
'யோகிந்திரர்‌ கூறியிருக்்றனர்‌. நெளலியைச்‌ சுவஸ்‌ டட பட்ட 


செய்யவேண்டும்‌. 
ம்‌. 


'கக௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. ' 


முதலியவெனுஞ்‌ சொல்லால்‌ மலசுத்.திமுதலியவைகளும்‌ 
கொள்ளப்படும்‌, (௩௪) 


கபாலபாதி, 


(௮-கை) இனிக்‌ கபாலபாதியையும்‌ ௮தன்‌ குணத்தையும்‌ 
கூறுஇன்றுார:-- 


அ லு! கா 20 றெவவ ளவஹமளே 


௯வாலமா திவி.4வ.3_தா கமகொஷவிஸொஷணீ ॥உ௫॥ 


(இ-ள்‌) கொல்லன்‌ அருத்தியைப்‌ போல்‌ வேசுத்தோடு இரே 
சகபூசகம்‌ செய்தல்‌ * கபாலபாதி: யெனப்படும்‌, ௮து இருபது 
கபசோசங்களையும்‌ கெடுக்கும்‌. 


 க௬மஹொ.மா ஸ்ரவி௦ரு_தி6 ॥ கபசோகங்களிருபதாம்‌”” என்‌. 


று நிதானமென்னும்‌ நூலில்‌ சொல்லப்பட்டிருச்கின்றது. (௩) 


(௮-கை) ஷட்கருமங்கள்‌ பிராணாயாமத்திற்கு உபகாரமுள்‌ 


ளனவா மென்பதைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 


ஷூட்‌ 8.1.மி.ம.3_கஹனூ) ௬௯0 ரஷ.லோி௯ | 
உரரணாயா8௦_அ கோய்‌ உ.நாயாஹெ.நஹி௫.சி | 


& சபாலபாதியானஅ வியுத்கரமம்‌, வாமக்கிரமம்‌, ஹவிதச்சரமம்‌, என்று 
மூன்றுவிதமாமென்று சிலர்‌ கூறுவர்‌. அவற்றுள்‌, 


௧, வியுத்கிரமகபாலபாதி:-காசகொரக்திரத்தினால்‌ ஜலத்தை இமுக்து 
வாயினால்‌ வெளியேவிடுதல்‌ வியு.த்ிரமகபாலபாதியாம்‌. இதனால்‌ சிலேட்டு 
மரோகம்‌ நிவிருத்தியாகும்‌. 

௨ வாமக்கிரமகபாலபாதி:--இடது நாசித்துவாத்தினால்‌ வெளி 
வாயுவினை உள்ளே இழுத்து வலது நாசித்‌ துவாரத்தினால்‌ வெளியில்‌ விடு௪ 
லும்‌ மறுபடியும்‌ வலது நாசித்‌ தவாரத்தினால்‌ உள்ளே வாங்கி இடது காசி 
வழியாக வெளியில்விடுதலுமாக ௮ப்பியசிப்பது வாமக்கரமகபாலபாதி.யாம்‌, 
இதனால்‌ சலேஷ்மாதிரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌, ப 


௩. ஹிதக்‌ரெமகபாலபாதி :--வாயினாற்‌ பருகிய ஜலத்தினை நாத்‌ 
. துவாரவழியாய்‌ வெளிப்படும்படி கக்குதல்‌ ஹிதக்‌ெமகபாலபாதியாம்‌. 
இத சிலேஸ்மாதி?ோகங்களை நீக்கும்‌, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௧௯ 


(இ-ள்‌) தெளதிமுதலிய .* ஷட்கருமங்களால்‌ ஸ்தாலத்தன்‌ 
மையும்‌ கயதோஷமுதலிய மலங்களும்‌ நீங்கியபின்‌ பிசாணாயாமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. அதினால்‌ (ஷட்காம பூர்வகமாகிய பிசாணாயா 
மத்தால்‌) யோகம்‌ வருத்தமில்லாமற்‌ சித்இக்கின்றது. 

சபதோஷமுதலிய என்பதிலுள்ள முதலியவெனுஞ்‌ சொல்‌ 
லால்‌ லால்‌ பித்தமுதலியவைகளும்‌ நீங்கியபின்‌ என்று கொள்க. ஷட்‌ 


இம  ஷட்சர்மங்கனோடு சக்இரிசர்மம்‌ ஸ்ரீ. சுவாத்மாராமயோ?ந்திர 

ரால்‌ சொல்லப்படாவிடினும்‌, அப்பியாசிகளுக்குச்‌ சாதகமாக என்னாற்‌ சொல்‌ 
லப்படுதன்றத ?? என்று ஐட்ரத்னுவளியிந்‌ சொல்லப்பட்டிருச்கன்‌ றத. 

ச்க்கிரிகருமம்‌ :--ஈடுவிரலிசண்டையும்‌ சகங்களைச€வி  ஆழிவிரை 
யெண்ணெயிலாவது செய்யிலாவது தோய்த்துச்‌, குதத்துவாரத்தட்‌ செ 
லுத்தி, மெல்ல வாயுவை இருதயம்வரையி விழுத்துச்‌, குதம்‌ ௮2லமாகும்‌ 
படி. மூன்று நான்கு முறை செவ்வையாய்ச்‌ சுழற்றவேண்டும்‌. இப்படி. 

அஜீசணாதி தோஷங்கள்‌ நீங்கும்வரையிற்‌ செய்யவேண்டும்‌. இது ச்க்கிரி 

கர்ம மெனப்படும்‌. இதனால்‌ குடவில்‌ தங்‌இயிருச்கும்‌ நாற்றமுள்ள துர்‌ 
மலங்களின்‌ நீக்கமும்‌, மூலசச்சரத்தின்‌ விரிவும்‌, சூலை, குன்மமுதலிய 
ரோகங்களின்‌ நாசமும்‌, தீபனமும்‌ உண்டாகும்‌. இதிற்‌ சம்சயமில்லை. 

கிலிகரமம்‌ :--சுட்டுவிரல்‌ நடுவிரல்களால்‌ உண்ணாக்கைப்‌ பிடித்து 
அடிக்கடி. மத்தித்தல்‌, கிலிகர்மமாம்‌, இது சர்‌. அச்சளி லொட்டியிருக்கும்‌ 
கபதோஷங்களை நீக்கும்‌. வஜ்ரோலி, சங்கப்பிரகஷ£ளனமுதலியவற்றை 
யும்‌ இக்கிரியைகளோடு சேர்த்துச்‌ கூறுவர்‌. 

வஜ்சோலி :-- இலிங்கத்‌ துவாரத்சால்‌ ஜலமுதவியவற்றை உள்ளே 
யிழுத்து விடுதல்‌, வஜ்ரோலியாம்‌, ' ப 

ச்ங்கப்பிர்க$ாளனம்‌ :--வாயினால்‌ கீசைக்குடிகினு மூலத்துவாரத்‌ 
தால்‌ வெளிப்படுத்‌ அதல்‌, அல்லது மூக்குத்‌ தவாரத்தால்‌ ஜலத்தை யிழுத்‌.தூ 
வாயின்‌ வழியாய்‌ விடுதல்‌, அல்லது மூக்கன்‌ ஒரு துவாரத்தால்‌ ஜலத்தை 
யிழுத்து மற்றொரு துவாரத்தால்‌ விடுதல்‌, சங்கப்பிரக£ா£ளன மெனப்படும்‌, 
இது கப பித்தங்களைக்‌ கெடுக்கும்‌ 

இச்கருமங்களுள்‌ தெளதிமுதலிய ஆறு அல்லது. எட்டு. யோகத்‌. 
இற்கு முதலிலேயே பிரயோசனமுடையனவாம்‌. வீரியஸ்தானத்தைச்‌ 
சோதிச்கும்பொருட்டு வஜ்ரோலியும்‌, சமாதிகாலத்தில்‌ மிஞ்சியிருக்கும்‌ 
மலத்தை நிவர்த்தித்தலால்‌, வெகுகாலம்‌ வரையிலும்‌ சமாதி நிலைக்கும்‌ 
பொருட்டு சங்கப்பிரக£ாளன மும்‌ வேண்டப்படும்‌, கும்பகத்தின்‌ விருத்தி 
யின்பொருட்டு கபாலபாதி விரும்பப்படும்‌, 


௧௨௦ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


கர்மம்‌ செய்யரவிடின்‌ த லஇகவருத்த முண்டாகு 
மென்பது தாற்பரியம்‌. (௩௬) 
(௮-கை) மதபேதத்தால்‌ ஷட்கருமங்களி னுபயோகமின்‌ 
மையைக்‌ கூறுகின்றனர்‌; ல 
உ ரணாயாறெவஹவெ.% வ ப ஸராஷ.ுணி$லாஐ.கி 
சூவாயாரணா5.கு௩கெஷாடவி உ.௩) _த3 2-1-நஹ௦$_தடி || 
8 (இ-ள்‌) பிராணாயாமத்தினாலேயே சகலமலங்களும்‌ கெடு 
- இன்றன வென்னு மேஅவால்‌ யாஞ்ஞவல்யர்‌ முதலிய சில ஆசாரி 
ட யர்களுக்கு ௮ந்நியமாகிய ஷட்கர்மங்கள்‌ சம்மதமில்லை. 
ஆசாரியலக்ஷணம்‌, 
66 ஞூவிநொ திவவாஹாமு.. ாவாறெஹாவப_க) ஷி | 


ஹயைவா9_தயஹா உரவாய.39ஹை௯ம)0_த |. 
ய்‌ 


சாஸ்‌ இரார்த்தங்களை விரித்து (பசவச்செய் து) உலககச்தாளை 
யும்‌ சாஸ்‌இ.ரத்திற்‌ கூறிய்‌ ஆசாரத்தில்‌ ஸ்தாபித்அுத்‌ தாழும்‌ 
௮வ்வாசாசத்தை யாசரிக்கின்றமையால்‌ ஆசாரிய செனப்படுகின்‌ 
றனர்‌ ”” என்று வாயுபுராணகத்திற்‌ சொல்லப்படுகின்ற, 
ம்‌ கஜகரணி. 
-(௮-கை) கஜகரணியைக்‌ கூறன்ளா்‌:-- 
உஉ௱ ம_தவஉாய_)2- அ சஷி 
வவ_நவோ_௩8-தய.3௯ண_நாலெ | 
கவேறிவ பவ) நாவில௯ரா 
மஜகாணீ.தி.நிம,3)0_கஹ௦௦9ஐ5$ | ௩௮ | 


(இ-ள்‌) யோகிகள்‌ அபரனவாயுவைக்‌ கண்டராளத்‌இல்‌ எழு 
ப்பிச்‌ சாப்பிட்ட ௮ற்ஈத்தையும்‌ குடி.த்தஜலக்தையும்‌ வாந்இ 
செய்கின்றார்கள்‌, இரமமாக * அப்பியசத்தலால்‌ நாடிச்சக்கரம்‌: 
... * இரமமாச அப்பிய?த்தலாவ அ:-- முன்னே உத்சடாசனத்தில்‌ சம 
சரீ ரமாயிருர்துகொண்டு, கெளலியால்‌ அனலை யெழுப்பித்‌' தொண்டையை 
அபானனை எழுப்பும்வழியாக்க, முன்‌ உட்கொண்ட அன்னபானங்களை. 


"இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌... . ௧௨௧ 


ள்‌ சஞ்துர்‌ தினமாகும்‌,  இந்தக்கிரியை ஹடயோகமுணர்க்தவச்‌ 
களால்‌ கஜகரணியென்று சொல்லப்படுகிற ௮, 

ஸ்‌ றி வயவஸ்ா,) நாவிா.ம.1£ | என்று லெபாடம்‌ உண்டு 
அசன்‌ பொருள்‌:--இரமமாகிய அப்பியாசத்தால்‌ எதில்‌ சங்கினி 
நாடியின்‌ மார்க்கம்‌ கழுத்தளவும்‌ வசமாகின்றதோ, அப்படிப்‌ 
பட்ட இந்தக்கரியை என்பதாம்‌. (௩௮) 


பிராணாயாமாப்பியாசாவசியகத்துவம்‌, 


(௮-கை) சர்வோத்தமர்களால்‌ அப்பியசிக்கப்பட்டதாயும்‌, 


மேலான பிரயோஜனமுடையதாயு மிருத்தலால்‌, பிசாணாயாமம்‌ 
அவசிய மப்பியசிக்கத்தக்ககாமெனச்‌ சூசிப்பித்துக்‌ கூறுஇன்றார்‌:.- 


௨,ஹாஉயொ$ஹஷிஅி உறா? வவ நாவுாஹ_த_தரா£ | 
௯௨ வளுஷக்மயா_தஹா தவ_ந5௨)ஹெ௯ | ௩௯ | 


(இ-ள்‌) * இஹமாகிம்‌ தவர்களும்‌ காலனது பயத்தால்‌, 
இசேசகபூசகரும்பகபேதமென்னும்‌ பின்னப்பிசாணாயாமாறுஷ்‌ 
டானத்தில்‌ தற்பரர்களாயிருக்தார்கள்‌. அகையால்‌ பிசாணாயா 
மத்தை யப்பிக்கவேண்டும்‌. 


வார்திசெயயவேண்டும்‌. அதாவது உச்சடாசன த்இலிருர்‌ அசொண்டு கை 
களை மூடி முழதோள்களின்மேல்‌ செவ்வையாய்‌ வைத்து, அ௮சன்பின்‌ 
குனிஈ்து - வாயுவை மேலிழுத்து வேகமாய்‌ உட்கொண்டவற்றைக்‌ கச்ச 
வேண்டும்‌. உட்கொண்டவைகள்‌ ஒருகால்‌ வரரவிடின்‌, அப்போது வளைந்த 
கடிப்பிரசேசத்தை எழுப்பிபிருர்‌ தகொண்டு, இரண்டு முழந்தாள்களையும்‌ 
முன்கைகளாற்‌ பிடித்‌ க்கொண்டு முன்போல்‌ பவதல பட்‌ இது கஜகர 
ணியை யப்பியசிக்தம்‌ கிரமம்‌, 
% இது 4: அற்பகாலபயத்தினால்‌ பிரஹ்மாவானவர்‌ பிராணாயாமப்‌ 
பழக்கஞ்செய்தார்‌. ஆகையால்‌ யோகிகளும்‌ முணனிகளும்‌ பிராணாயாமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ ?? என்று யோககுடாமணியுபநிஷத்திலும்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டிரு$கின்ற து. அன்றியும்‌ :: நாராவிதயோகங்கள்‌. பிராணாயாமச்தினாத்‌ 
சத்திக்கன்றன. பிராணாயாமமில்லாச 1சகலயோகங்களும்‌ நகிஷ்பலமா ?? 
மென்னும்‌ இராஜசித்தாந்தாஜயோகத்தின்‌ ப ப பிசாணா 
யாமம்‌ அ௮ப்பிய௫க்கத்தச்கதாம்‌, ம 


இ பட 


௧௨௨. ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


பிசஹ்மாஇிகளும்‌ அப்பியசித்தார்களெனின்‌ மற்றவர்களுக்‌ 
குக்‌ கேட்பானேன்‌ | (௩௯) 
(௮-கை) இதுவுமத:--- 
% யாவ உலொறை-௨ெஹெ யாவலி_த௦_நிறா ௯௦ | 
யாவ ரஷி, 31வொ98.$யெத) _தாவ தால மய௦ ௧5௨௧9 | 
(இ-ள்‌) எவ்வளவு காலம்‌ வரையிலும்‌ * பிசாணவாயு சர்‌ச.த்‌ 
இற்‌ கட்டுப்பட்டு (௬வாச, உசுவாசக்கிரியைகளில்லா ததாய்‌) இருக்‌ 
இன்றதோ, எவ்வளவு காலம்‌ ௮க்தக்கசணம்‌ வியாகூலமில்லாமல்‌ 
(ஏகாக்கிசமாய்‌) இருக்கின்றே தா, எது வசையில்‌ புருவ்மத்தியில்‌ 
இருஷ்டி. (இந்தக்கரணவிருத்தி) இருக்கன்றதோ, அவ்வளவு 
காலம்‌ வசையில்‌-காலனினின்றும்‌ ௮ச்சமேது ? ஒருவிதத்தானு 
மில்லை. 
% இது யோகசடாமணியுபநீஷத்வாகச்கியம்‌, 
' மகா.மகூவா _நிவ_த.$ஜஞெ அ௩ஹ5யய-உயொ.ம, ஷா$।: 


௯௩3ாவஷி._நிவ_க5_$ஹெ வ, ரணாயாஊவை௱றாயணா? | 
சந்திரசூரியாதி செகங்கள்‌ செனறு சென்று திரும்புகின்றன, பிரா 
ணாயாமப்‌ பழக்கமுடையோர்‌ இதுவரையிலும்‌ இரும்புகிறதில்லை. 
ு_த௭ை௦_கவஹவா கஈஸமா.மரர௨$ஷிஸெ..௮ ஜ$ | 
அ௨ாவொ.திஹ௦ெவி வராணா_நா௦யாறணெகயா | 
.... துவிஜன்‌ நாறுவருஷம்‌ தவஞ்செய்து தருப்பைஐனி நீரைப்பருகுகின்‌ 
ரான்‌... தேவி! அப்பயனைப்‌ பிராணங்களைத்‌ தரீத்தலொன்றினாலேயே 
பொ அிஜ$?கல 93தாய வராணாயாகரா வெக | 
த ர ப வக ப்ம: 20. ர ஹலொஃ௦ஊ.௰ய அ | 
எந்தத்‌ அவிஜன்‌ காலையில்‌ எழுந்து ட வன ௮ ஆசரிக்‌ 


கன்றானோ, அவன்‌ எல்லாப்‌ ம கெடுத்‌.து, றல பிரஹ்ம 
லோகத்தையடைவன்றான்‌. 


யொடசநி கஹே0டிகாஹெ வ,ரணாயாவேறொலவெத | 


ஜாரே-ச)-௦வி.நிஜி.]_தழ வாய-.ம$வெவறி-கிவட£ | 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ' ௧௨௩ 
அப்படியே 
ட வாஒ)0_க நவகாலெ_ந ௨/ரய)0_௧.5வ௧8_3ணா | 
ஷாயூ)0.க_5ஹகெ.நாஷி யொ மய கஹையி.நா | 


சமாதியோகூடிய யோூயோொனவன்‌ காலனாலுண்ணப்ப 
டான்‌. கர்மத்தால்‌ பாதஇிக்கப்படான்‌, எதனாலும்‌ சாஇக்கப்‌ 
படான்‌ ” என்று (௪-ம்‌ உபதேசம்‌ ௧௦௪-வ௮ சலோகத்‌தஇல்‌) 
சொல்லப்படும்‌, இதனால்‌ சுவாதினமுடையவ னாின்ரானென்‌ 
பது பொருள்‌. இங்கே இருஷ்டி யென்பது ஞானசாமானியம்‌. 0) 
(நகை) இஅஏுமஅ:_ 
98 வியிவ வத க வத ரவ. விஹொயி9.க | 


ஹுஷ உரவஒ.௩௦ வி_தா ஹுவாஅிஸாதிராறா_க$ | ௪௧ | 


(இ-ள்‌) ஆசனம்‌ ஜாலர்‌ கரபர்தமுதலிய விதியோடுகூடிய 
பிராணாயாமத்தகால்‌ நாடிசமூகங்கள்‌ நிர்மலமானால்‌, வாயு இடை 
டு மத்தியிலுள்ள ஈமுமுனைகாடியின்‌ முக(துவாச) த 

தத்‌.திறர்அகொண்டு அ௮ரகாயாசமாகச்‌ ட்ட்லஸ்ட் டல்‌ 
ர்‌ (௪௧) 

(௮-கை) இதவுமஅ :-- 

9 3ாா௩0_த8ய)ஹ௦வாறெ 5_நஸஹெய.௦வ,ஜாய_க | 
யொ. ஹே ஹிறீ மாவ? ஹெவாவஹ ர99_நா_ ந.ம | ௨ || 


எவன்‌ சோம்பவின்‌ நியவனாய்‌ எப்போதும்‌ ஏகார்தததில்‌ பிராணாயாம 
பரனாஇின்றானோ, அவன்‌ மூப்பினையும்‌ மரணத்தினையும்‌ ஜயித்து வாயுவழி 
யாய்ச்‌ செல்லுபவனாய்‌ ஆகாயத்‌ அச்சரிப்பவனாடுன்றான்‌ என்க. 
ஹிலஹ_ ௨வ0_க௱-9வ௦ காஸனி1யொாவறா ௯ 8 | 
பாளய..௦வாய-ஹ0.ம_தழா ஹளவ9௦ஹாவூ௰௦ஊுறாகிஷி 


சித்தனுக்கு அழகு, காந்தி, மேதை (ஞாபகசச்தி), பராக்ொமம்‌, செரி 
யம்‌, கதியினால்‌ வாயுவினுக்குச்‌ சமமும்‌, செளக்கயமும்‌, சேவர்முதலியோ 
ரால்‌ சிலாடச்கத்தச்ச தன்மையும்‌ உண்டாகின்ற. 7” என்று பிராணாப்பி 
யாசிகட்குக்‌ காலபயமின்மை சிவபுராணத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ 
2௮. 

* இவை சாண்டில்யோபநீஷத்வாக்கியங்கள்‌, 


17 


*ு 


௧௨௪ "ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


(இ-ள்‌) பிராணவாயு சுமுமுனைமத்தியில்‌ சிரசுபரியந்தம்‌ 
செவ்வையாகச்செல்லுமாயின்‌, அப்போது ' மனதின்‌ ஸ்திரத்‌ 
தன்மை (இயேயவடிவமாயெ விருத்இப்பிரவாகம்‌) உண்டாகின்‌ 
றது, மனதின்‌ ஸ்‌இரத்தன்மை யெதுவோ, ௮அவே மனோன்‌ 
'மனியவஸ்தையாம்‌. 

மனோன்மனியென்னுஞ்‌ சொல்‌ உன்மனியின்‌ பரியாயமாம்‌, 
அவ்வாறு மேல்‌ 6 ாாஜயொ.மஹு£யிஸ்‌__. இசாஜயோகசமாஇ 
யும்‌”? என்பவற்றாற்‌ சொல்லப்படும்‌. (௪௨) 

கும்பகப்பிரயோஜனங்கள்‌. 

(௮-கை) விசித்திரமாகிய கும்பகங்களில்‌ பிரவிருத்தியை 
யுண்டாக்குதற்கு, அவற்றின்‌ முக்கியபலத்தையும்‌ ௮வாந்தரபலத்‌ 
தையும்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 

_ச.திலயெவியா.ர்ஷா ஸ்ஜி.த ரதுகுவ_! ஷிகஈ௩௦ஊ௯ரறு | 
விவித ௧:௦௨கல3ரஹஸாச விவித ர௦ஹிலிரோவுயாகி || 


(இ-ள்‌) கும்பசாதுஷ்டானத்தின்‌ விதான (பிரகா.ர)ங்கலா 
அறிந்தவர்கள்‌ அவவுன்மனியவஸ்தை இத்திக்கும்பொருட்டுச்‌ 
சூமியபேதமுதலிய நாராவிதகும்பகங்களைச்‌ செய்கின்றார்கள்‌. 
விசித்து (காராவித) கும்பகங்களினப்பியாசத்தால்‌ வி௫த்திர 
(அணிமாமுதலிய நாகாவிதவிலககணமா௫ய அல்லது ஜன்மம்‌, 
ஒஷதி, மந்இரம்‌, தவமென்பவைகளாலாகிய) சத்தியை யடை 
இரான்‌, ்‌ ்‌ 

அது  ஐ_ந ளஷ.யி.கவொ30.ஷீ 
ய3ரவ தறிஹஹிலய? | 
யொெம_நாவொ.தி_தா8ஹவ_ர3 
-நாஜு.நழயெரா.ம.ம.கி௦வரஜெச || 


பிறப்பு, ஒளஷதம்‌, தவம்‌, மநஇரம்‌ என்பவற்றால்‌ இங்கே 
எவ்வளவு சித்திகளுண்டாகின்றனவோ, அவை .யெல்லாவற்றை 
யம்‌ யோகத்தினா லடைகிறான்‌, யோககதியை (யோகத்‌ இனாலடை 
வதை) மற்றவைகளா லடையான்‌ ?” என்னு பாகவதத்தில்‌ சொல்‌ 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௨௫ 


லப்பட்டி ருக்கிறது. பிரத்தியாகாரமுதலியவற்றின்‌ பரம்பரை 
யாக ௮டைகிருனென்பது தாற்பரியம்‌, (௪௩). 
அஷ்டகும்பகம்‌, 
(௮-கை) இனி அ௮அஷ்டகும்பகங்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறு 
கின்றார்‌ ஒக்க 
வூய_$வெட.௩8௩ஐ ஈய ஹீ-தா ரீஷு_கலி_தமா | 
டப்‌ அ ரி 8௫ு ர வாவி_நீ.த)ஷ. ௯௩௦௨௯9 | 


(இ-ள்‌) சூரியபேதாம்‌, உஜ்ஜாயி, சீத்காரி, சீதலி, பஸ்‌ 
திரிகை, பிசாமரி, . மூர்ச்சை, பிலாவினிஎனக்‌ % ரும்பகங்கள்‌ 
எட்டாம்‌. | (௪௪) 

சகலகும்பகசாதாரணயுக்தி. 
௧. பந்தங்களின்காலம்‌, ட்‌ 

(௮-கை) இனி ஹடசித்தியில்‌ அநந்நியசத்‌தமாயே. மேன்‌ 
மையுள்ள சகலகும்பகங்களஸின்‌ சாகாரணயுக் கிளை மூன்று 
சுலோகங்களாற்‌ கூறுகின்ளூர்‌ :-- ப 

* வ௫ாகாஜெ._துஆ.க.$வெழா ௨ஃமொஜாலஃபறா விய | 
க௧:௦ஊகாஷஜெளறெவகாஉள ௯.த.3வ)ஹூவி.பா_௩௬9 | ௪௫ || 

(இ-ள்‌) (கமுத்தைச்‌ சுருக்கி மோவாய்க்கட்டையை இரு 
தயத்தில்‌ ஸ்‌தாபித்தலாகிய) ஜாலர்‌்தரமென்னும்‌ பந்தம்‌, பூரகம்‌ 
செய்தபின்‌ சடி.இயிற்‌ செய்யவேண்டும்‌. உட்டியானபந்தம்‌ கும்‌ 





** இவற்றுள்‌ குரியபேதனம்‌, உஜ்ஜாயி, தளி, பஸ்திரி என்னும்‌ 
நான்கும்‌ யோகதண்டலியுபநிஷத்திலும்‌, யோகதத்வோபநிஷத்திலும்‌, 
உஜ்ஜாயி, 2 தளிகளுடன்‌ சீத்காரியென்பது சாண்டில்யோபநிஷத்திலும்‌, 
அவவெட்டுடன்‌ புஜூகரண மொன்றாக ஒன்பது கும்பகங்கள்‌ ஹடாத்நா 
வளியிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌. உன. 'ஹடசச்நாவளியிற்‌ கூறிய ஒன்‌ 
பதாவது புஜேோரணமென்னும்‌ கும்பகம்‌ யாதெனின்‌, :*கண்டத்தால்‌ 
வாயுவைப்‌ பூரித்துச்‌  கண்டராளத்தினாலேயே வாயுவை இசே௫த்தல்‌, 
புஜகீகரணமெனும்‌ ஒன்பதாவது கும்பக மெனப்படு ?? மென்பதாம்‌. 

*ு இது சாண்டில்யயோகதண்டலி . யோகசிகோபநிட சல்களின்‌ 
வாக்கியம்‌, . 


௧௨௬. ஹடயோகப்பிரதபிகை: 


பகத்தின்‌ அந்தத்தில்‌ ௮காவன இறிது 'கும்பகமிருக்குங்கால்‌ 
இ௫ேசசகத்தின்‌ ஆதியில்‌ (இ2சசத்தற்குழுன்‌) செய்யவேண்டும்‌, 
வறகாஷெ._கு என்பதிலுள்ள _கு (அ) சப்தத்தால்‌ 
கும்பகத்தின்‌ ஆதியில்‌ எனப்படும்‌. பிரயத்தின விசேஷத்தால்‌ 
நாபிப்பிர2,த௪.க்தைப்‌ பின்புறமாக இழுத்தல்‌, உட்டியான பந்த 
மாம்‌, ்‌ (௪௫) 
௨. பந்தங்களின்சோருபம்‌. 
(௮-கை) இதுவுமது :-- 
38 ௯யஹா_த- நு0_ந_நரபுமு கணஷ௦கொவ9.நக ரத 
3வயெ)வஸாி உதாூ_ந_ந ஹஜா_தாணொ ப, ஹ_நாஃி.மஐ | 
ணம்‌ 


(இ-ள்‌) கண்டத்தைச்‌ எருக்கு (ஜாலக்‌தரபக்‌்தத்தைச்செய்‌) 
வகாலும்‌, விரைவாய்‌ ௮தகாரத்தைச்‌ சுருக்கு (மூலபந்தஞ்‌ செய்‌) 
வதாலும்‌, நாபிப்பிர2தசத்தைப்‌ பின்புறமாக இழுத்தலா (உட்டி. 
யானபர்தத்‌தினா) லும்‌ (இம்மூன்று பர்தத்தையுஞ்‌ செய்தலால்‌) 
பிசாணவாயு பிரஹ்மநாடியென்னுஞ்‌ சுமூழூனையை யடைகின்றது, 

இங்கே இ௮ இரகசியம்‌ :-- ஸ்ரீ குருமுகமாக ஜிஹ்வாபந்‌ 
தம்‌ செவ்வையாயறியப்படின்‌, ஜி ஹ்வாபந்தபூர்வகமாயெ ஜாலர்‌ 
தர பர்தத்தின்லேயே பிராணாயாமம்‌ இ தீ.திக்கும்‌, இல்லா 
விடின்‌, வாயுவினது பிரகோபத்தா லுண்டாகத்தக்கனவர்யெ 
தாயம்‌, தேகமெலிவு, முகச்‌இல்‌ பிரசன்ன தீ அவரு தலிய 
சகல ல-௯கணங்களு முண்டாகின்றன. ஜமூலபந்த உட்டியான 
ப தங்க ளிசண்டும்‌ உபயோகள்ளன வல்ல ;. அவை யிசண்டும்‌ 
ஜிஹ்வாபக்தபூர்வகமாகய ஜாலந்தரபர்தத்்‌தனாலேயே வேறு 
விதமாய்ச்‌ சித்தித்தலால்‌, ஜிஹ்வாபந்தத்தைச்‌ தெரிர்‌.அு கொள்‌ 
ளாவிடின்‌, அதாரத்தை யிமுத்தலா லென்று கூறியவண்ண 
மாகிய பிராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மூன்றுபந்‌. தங்களும்‌ 
குருமுகமாகவே தெரியத்தக்கனவாம்‌, மூலபர்தத்தைச்‌ செவ்‌ 
வையாகத்‌ தெரியாவிடின்‌, ௮து நாசாசோகங்களா யுண்டாக்கும்‌. 
அதெப்படியெனின்‌, மூலபந்தஞ்செய்தலால்‌ தாது்கயரும்‌, நீர 


* இது சாண்டில்யயோகசிகோபநிடதங்களின்‌ வாச்கயம்‌. 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ' ௧௨௭ 


டைப்பும்‌, அ௮க்சிமந்தமும்‌, நாதமந்தமும்‌, ஆட்டுப்புமுக்கை 
யைப்‌ போல மலமிறுகுதலும்‌ உண்டாகும்‌, அப்போது மூல 
பந்தம்‌ செவ்வையாக அறியப்படவில்லை யென்றறிக, தாதுபுஸ்‌. 
டியும்‌, செவ்வையாக மலசுத்‌ இயம்‌ ஜாடராக்கினியின்‌ விருத்தி 
யம்‌, நன்றாய்‌ சாதப்பிரகடனமும்‌ உண்டாகுமாயின்‌ அப்போது 
மூலபந்தம்‌ செவ்வையா அ௮.நியப்பட்ட தென்றறிக, (௪௯) 
௩. பந்தங்களின்‌ பிரயோஜனம்‌. 
(௮-கை) இதவுமது:-- 

22 ௯வா_௩85ய மாவ) வராண௦கணாஉயொ_நயெ௯ | 
யொ.மீஜமாவி9- ௯ஹ ஒஷெொலறாவவயொலமவெகி | ௪ [| 
(இ-ள்‌) ௮பானவாயுவை மேலெழுப்பி ஆதாரத்தை யிழுத்‌ 
தலால்‌, பிசாணவாயுவைக்‌ கண்டத்திற்குக்‌ கீழ்பாகத்தில்‌ எவன்‌ 
கொண்டு போகிறுனேோ, ௮ர்த யோகி (யோகாப்பியாசி) ஜசையி 
(மப்பினின்றும்‌ விடுபட்டவனாய்ப்‌ பதினாறு வயதுள்ளவ னாக 
ன்னான்‌. | ப்‌ 
௦ உ௨௱௱கா௦0_௧_த-௩௯_க.வ76 ்‌ என்பவை (௪௫-வது முத: 
லிய -லோகங்‌ி)களால்‌ ஒரு அர்த்தமே நிச்சயிக்கப்படுகின்றது. . 
என்றாலும்‌ * வ௱௯£௦ூ_௧_த-5௯.௧.4வ)5 7? என்பதனால்‌ (௪டு- 
வது சுலோகத்தால்‌) பந்தங்களின்‌ காலமும்‌, * அபஹா_த-௦௦௮ 
0. ந2 என்பதனால்‌ (௪௬வது ச௬ுலோகத்தால்‌) பந்தங்களின்‌ 
சொருபமும்‌, 4: அவா_ந9௮ய)_39கமாவ 7? என்பதனால்‌ (௪௭-. 
வ.தூ சுலோகத்தினால்‌ பக்தங்களின்‌ பலமும்‌ சொல்லப்பட்டதென்‌ 
பது விசேஷம்‌, ஜாலர்தர பர்கழாம்‌ மூலபர்தமும்‌ செய்வதனால்‌ 
நாபியை ௮தோ (பின்‌) பாகத்தில்‌ இமுத்தலெனப்படும்‌, பந்த 
மாகிய உட்டியானபந்தம்‌ உண்டாகின்றது, ஆதலால்‌ இந்தச்‌ 
சுலோகத்தில்‌ உட்டியானபர்தம்‌ சொல்லப்படவில்லை, அப்படியே 
ஞானேசுவரசால்‌. “ மூலபந்தஜாலச்தசபந்தங்களைச்‌ செய்தால்‌ 
நாபியைப்‌ பின்னிழுத்தலென்னும்‌ பச்தம்‌ (உட்டியானபந்தம்‌) 
தானே உண்டாகின்றது '”, என்று சதையினது ஆருவது ௮க்இ 
யாயத்தின்‌ வியாக்கியானத்இற்‌ சொல்லப்பட்டிரக்கறஅ. (௪௪) 

* இதா சாண்டில்யோபநீஷத்வாக்கயெம்‌, 


௧௨௮ ்‌ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


யோகாப்பியாசக்கிரமம்‌. 
௧. சூரியபோதினி. 
(அ௮-கை,) யோகிகளுக்கு யோகம்‌ இித்திக்கும்பொருட்டு 
யேர்காப்பியாசக்‌. கஇரமத்கைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌:-- 
யொ.மாலுரஹக_8௦வகஷ௮) யொ.மி_நாஃயொ.மஹிஐயெ | 


உஷ_உகாலெஹகமாய வரா_தகாலெஃமவாவாய$ | க | 


ட்‌ விவேகியானவன்‌ உஷக்காலத்திலா (அருணோதயத்தஇற்கு 
. முன்னாவஅ அல்லஅ பிசாதக்‌(அருணோதய)காலத்திலாவன எழு 
ந்து 
மு5[ர-5௦.நஹே7.க9ஸிரஹி ஹ7உயெஸஹெஷ. கெவ_தாக | 
பாள ௮௦௧௯ரகவரஉஷபம*௩ி வி,யாஉஹயா ரண ॥ ௨ | 
இஷ்டதேவதையாகிய குருவை உள்ளத்‌இல்‌ நினைந்து தலை 
வணங்கி, செளமும்‌ தந்தகூத்தியும்‌ செய்துகொண்டு பஸ்ம(விபூ தி) 
தாரணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஸுா௩அள கெஸஹெ3௦ற098) வர.அசிஷா௨)ாஹ ௩௦87, 
-தடு கு ரவவியு3ஹ௦ஹ 7-௧) 8.நஹா.மு௩மு$ஸாறட | உ | 


சுத்தமா தேசத்திலிசம்மியமான மடத்தில்‌ & மிரு 
. அவாகிய அசனம்‌ பரப்பி அதிலுட்காரர்‌ அகொண்டு குருவையும்‌ 
பன்‌ னன்ன மனத்திற்‌ செவ்வையாக நினைத்து, 

கெறாகாலள அஹ௦கீ ௧) ௨௦௯ஐ 9) வியிவ$9வ..௯௦ | 

ஹ$ரயி.க_தலஷில 30... 2ாரஹ_நவவ_? காலு 

வ ரணாயாசாதீஓகறிஷெ.3 | 

௯.௭௨ ண050௨வ5 _,நாமெயா5௨$௦ ஹிஓயெ | ௪. | 


௬8௮ (இன்று) என்பது முதல்‌ பாமேசுவரப்பிரசாதபூர்வ 
கமாகச்‌ சமாதியும்‌ அதன்‌ பலமும்‌ இத்‌ இக்கும்பொருட்டு, ஆசன 
பூர்வசமாய்ப்‌ பிராணாயாம முதலியவற்றைச்‌ செய்‌ றன்‌ என்ப 
திறாகத்‌ தேசகாலங்களைச்‌ சொல்லி, விதி பூர்வகமாகச்‌ சங்கற்‌ 
ணட டவல ட்டம்‌ பட்ட்ட பதத துற க த னல ட ததை அவக நல லை லட்‌ 


3 மிருதுவெனும்‌ பகத்தைக்கொண்டு இலர்‌ வல சனக 
ரூற்‌ செய்யப்பட்ட பண டர்கத்‌ கொள்வர்‌, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, : ௧௨௯ 


பித்து இரத்தினங்கள்‌ பிரகாசியாநின்ற ஆயிரம்‌ பணாமுடிகளால்‌ 
துமண்டலத்தைத்‌ தாங்கியிருக்கும்‌ காகராஜ(௮ இசேஷினுக்கு 
நமஸ்காரம்‌ என்று பீடம்‌ (அசனம்‌) இத்‌ ட்ட வன்‌ அறக்‌ 
தனாகிய நாகேசனை ஈமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. 
ணிமாஜ _ஆணாவ ஹஹ வியூ ர-சவி்ர௦மஊறாணைகர்யா 
_நஞாய_நா மறாஜாய_௩22 | 
-௧0_.கா$ஹ)வெஉாஹ_தர நி ்0ரஹஜொு_த மவாஹ_நட |. 
2௦0_தவஹ9௨.) ஹெ -த_துஸ்ாரரரஹாவெ_த- _நரஹ)ஸஹெகி | 
அதன்பின்‌ ஆசனங்களை அப்பியசிக்கவேண்டும்‌. சரமமுண்‌ 
டானால்‌ கடைசியில்‌ சவாசனம்‌ அப்பியசிக்கவேண்டும்‌, சிசமமில்‌ 
லாவிட்டா லப்பியசிக்கலாகாு, 
க௱ணீ௦விவறீ_ தாவா ௧5௦௨௯ ௧॥_த.5வ_39௨)ஹெகி 
லாய வரஹாஉட_1௦ கு௩மதா_தூ$வ_1யொ.ம_த$ | ௬ || 
கும்பகத்‌ இிற்குமுன்‌ யோகமாக விபரீதகசணியை ஜாலந்த 
சப்பிரசாதன த்‌ இன்பொருட்டுக்‌ கும்பகத்திற்குமுன்‌ அ௮ப்பிய௫ிக்க 
வேண்டும்‌. 
வியாயாவ9_ந௦௧7வா ௬௯8-17௦ ம௦வரரணஹ 398௦ | 
இடக்‌ உவ ௮௮) கள வஸ்மிவவா௯-௧8 | எ | 


பிசாணாயாமம்‌ செய்யக்‌ கர்மாங்கமாயொ ஆசமன *த்தைச்‌ செய்‌ 
௮, கூர்மபுசாணத்தின்‌ வெவாக்கியக்இன்படி. யோ௫ந்திசர்முதலி 
யோசை ஈமஸ்கரித்‌து, 
(கூர்மபுராணத்தில்‌ சிவவாக்கியம்‌,) 
| -55ஹரு. கழாமியொழ்டாகறு ஹஸ்ரிஷ.ா௦ ஸுறவி.நாப௯௦ | 
முுரம0வெவாமுரோகயொ மீ ய௦ஜீ.கஹுஹசா ஹி.க$ | ௮ 
௪ீஷர்களுடன்‌ யோ௫ர்‌இசர்களையும்‌ விசாயகரையும்‌ குருவை 
யம்‌ ஈமஸ்கரித்து யோகியானவன்‌ என்னைத்‌ இயானிக்கக்கடவன்‌, 
வய ஈலாஹெஷில ௨£ ௦௦ க௩௦௨காஸ/௦யவ?வ.2? ௬௯௦ | 
- வரய. ௯.த.4வ$ வ வவர சிர | ௯1... 


௧௩௦ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


அப்பியாசத்தில்‌ சத்தாசனத்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ பர்தபூர்வக 

மாக * முதலில்‌ பத்துக்‌ கும்பகங்கள்‌ செய்யவேண்டும்‌. பின்‌ ஓவ்‌ 
'வொருநாளும்‌ 8க்தைந்து ௮திகமாய்ச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 

காய._...ா௯முீ_திவய_௦_௧௦ க:1௦ஊகா2ஹைேஈஹ$ுஹி09_௧8 | 


யொ மந வேம கய. உஹ)ரஷ௦வ௫ஹூய_3யொ?$ | 
ல ்‌ வளி 


ஏகாக்செ௫ித்தமுடையவர்களால்‌ என்பஅ பரியந்தம்‌ கும்ப 
கங்கள்‌ செய்யத்தக்கனவாம்‌. யோகந்தசர்கள்‌ சந்‌இரசூரியர்‌ 
களின்‌ அ௮ப்பியாசத்தை முதலிற்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
௯.ந௩லொவே திலொாவ) 08.௧௦வ ஈ.ஹ-*8_1_நீஷிண? | 
ஹுூய-3ெஒ.ந3௮௨)ஹ எ.௦யவ-9வ._? ௧௯௦ | 
இசை விவே௫ூகள்‌ ௮நுலோமப்‌ பிசதிலோமம்‌ (ஒழுங்குள்‌ 
௭௮ ஒழுங்கில்லாக.:) என்று கூறுவர்‌, ஓசேபுத்தியாயு (ஏகாக்‌ 
இரசித்தமுள்ளவன்‌ பந்தபூர்வகமாகச்‌ சூரியபேதனத்தை யப்‌ 
பியாகித்து,- 
உஜாயி-5௦.த_கக௯4ய.3 _தீ_தாறீ£௦ஸீ_த௫ு௦.௧_௧6 | 


வைல கவ) கய 3ரஉ.ாரஷவாவறாநு || ௧௨]| 


அதன்பின்‌ உலஜ்ஜாயினியையும்‌, அதன்பின்‌ ஸீ தீகாரியையும்‌ 
அதன்பின்‌ ஸீதலியையும்‌, அதன்பின்‌ பஸ்‌இிரிகையையும்‌ செவ்‌ 
வையா யப்பியசிக்கவேண்டும்‌. மற்றவற்றைச்‌ செய்க, அல்லது 
செய்யா இருக்க. 
3 உரரஹேலே)ஹெ உ மா ரக்த திக கற்க | 
-த5_த$௨_தாஹ_௩௦வமா குய.ாஷாஉா_நு விட_த.௦ ௧௩௨ 


முத்திசைகளைக்‌ குருமுகமாகக்கேட்டுக்‌ செமப்படி, சேர்த்து 
அப்பியசிக்கவேண்டும்‌, அதன்பின்‌ பதுமாசனஞ்‌ சேர்த்து நாதா 
நந்தனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


8 முதல்‌ நாளில்‌ (சூரியபோதினி, உஜ்ஜாயி, தனி, பஸ்‌இரியயன்‌ 
னும்‌) நான்கு கும்பகங்களையும்‌ ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ பத்‌.துக்கணக்சாசவும்‌ 
மறுநாளில்‌ பதினைந்தும்‌ மூனராகா ரிருபதுமிருபத்தைச்‌ துமாகத்‌ இனத்‌ 
இற்கு ஐந்து விருத்திசெய்ய2வேண்டுமெனறு யோகதீபிகையிலும்‌ யோக 
குண்ட்லியுபநீஷத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ெ.றஅ, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. .. ௧௩௧ 


௯ஹுூ_ாாஹ௦ஹகல௦ கய. 2்ாறாமாவ.$ண?உ 1.5 | 
கஹுாஷஹாஉ .இ.தவோ_ந9 ச டட தது அப்மரின்‌ ட 


ஆதசவோ0 சகல அ௮ப்பியாசத்தையும்‌ ஈசுவரார்ப்பணம்‌ செய்‌ 
யவேண்டும்‌. அப்பியாசத்தினின்று மெழுந்து *. வெர்நீரால்‌ 
ஸ்ராஈஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. ள்‌ ' 
ஹாவாஹ£வயெஸி_த)௦ ௧க&/ஸஹ௦க்ஷெவ_தஹை- (5 | 
பாத :ஷி_தமாஹூஹு கி௨விஅிஸ்78)வொஜ_ந௦ |௧௫॥ 
ஸ்ராகஞ்‌ செய்து விவேஏயொனவன்‌ நித்தியகர்மத்தைச்‌ சுருக்‌ 
கமாய்‌ முடிக்கவேண்டும்‌, மத்தியானத்‌ இலும்‌ அப்படியே அப்‌ 
பியாசிதீதுக்‌ கொஞ்ச மிளைப்பாறிப்‌ போஜனஞ்‌ செய்ய க்கடவன்‌, 
க வீ-4_கயொ.மி.நாவடு) 3௨0) ௦_ந௬௨ர வு | 
வாவா உரலவ௦.ம,வா ஷொஜ_நாஜெவமகூயெ௯ு | ௧௯ | 
யோகிகள்‌ பத்தியமாகவே சாப்பிடவேண்டும்‌. அ௮பத்தியம்‌ 
ஒருநாளும்‌ செய்யலாகா*அ, போஜனம்‌ செய்தபின்‌ ஏலமாவது | 
இலவங்கமாவது இன்னவேண்டும்‌, ப 
கெலி.தவ...- 59௮ ௨கி _தா௦எ.5ல௦ பெொல_ந,_தா | 
௯ 
வூணெ._3_௩ற.ஹி_க௦யஹ௦ வவ_நால$ரஹயொர தீ.நா | ௧௭ | 
சிலர்‌ கற்பூசமும்‌ சோபனமாகிய தாம்பூலமூம்‌ இச்சிக்கிறார்‌ 
கள்‌. பிரா ணாயாமாப்பியாசிகளுக்குச்‌ சுண்ணாம்பில்லாகது லாக்‌ 
வயம்‌, - ப ப்பது இ: 
உகிவிஷா5ணெவ1க)௦ ஷஹாாஹ$ூ ௦ மஜூத நஹி. | 
கெ.வி_தெநயஹா_த௩ _தயொ$மீ9_காஷஹெ த.நா | 
்ர்ணு னை: ண்‌ ்‌ 
என்னும்‌ இச்சந்தாமணியின்‌ வாக்கியம்‌ சிலசென்னும்‌ பதத்‌ 
தால்‌ சவாரஸ்ய(சிலாக்கிெய)ப்படவில்லை. ஏனெனின்‌, அ௮வ்விசண்‌ 
டும்‌ சதோஷ்ணங்களுக்கு ஏதவாயிருத்தலால்‌, 
* *பிரா.தச்காலத்தில்‌ ஸ்காகஞ்‌ செய்தல்‌ ஆரூடயோடக்கும்‌ உருச்‌ 
௧௮. அ௮வசியமாயின்‌ உஷ்ணஜலத்தால்‌ ஸ்காகஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌, குளி 


ர்ந்த ஜலத்தால்‌. ஸ்நாகஞ்‌ செய்யலாகா௮., பி.ராதக்கால ஸ்ரகாநம்‌ ௮ ஷ்டமாம்‌, 


மத்தியானத்தில்‌ கண்டஸ்கானஞ்‌ செய்யலாம்‌” என்பது 'மேலோர்மொமி. 
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௧௩௨ .... ஹடயோகப்பிரதபிகை. 


லொஜ_நா_நஞற௦க*ய.ா டெ ரக்ஷமமாஹாவடுலாக.௫ | 
வுாணஸ்ர வணஃ3வாஷி _நா9ஹை௦கீ_த.?நடவிஸலொ? "| ௬௯1 
போஜனம்‌ செய்தபின்‌ மோக்ஷசாஸ்‌இரங்களைப்‌ பார்க்கவே 
வேண்டும்‌. அல்லது புசாணசிரவணமாவது எ க ட 
மாவது செய்யவேண்டும்‌, 
ஷாய௦ஃஹ௦யுாவி யிகரவா யொ.ம௦௨9வ_வ,உ௰)ஹெகி | 
புஉர.தி ௮ ,வபிகாஸெஷெொ சிவஹொ?ல3ரஹவறெ௯ி |௨௰। 


சாயகர்இரம்‌ சந்தியாவிதியைச்‌ செய்து முன்போல யோக 
மப்பியசக்கவேண்டும்‌. மூன்றுகா மிகைப்பொழு இருக்க அ௮ப்பியா 
௪ம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
லுஹா நஞுாஃுகாய ர ஷஹாய௦ஹ௦௰௰ுஹஷஉரவட0ய3 
௪.4யா௧) ஹராவழரவ) விஉ௩ய)ரசுவ5வ_1வ௨ 8 |உ௨௧]| 
அப்பியாசஞ்‌ செய்தபின்‌ சாயஞ்சந்இ ௪தா (எப்போதும்‌) 
விவே௫ிகளால்‌ செய்யத்தக்கதாம்‌. யோூகள்‌ அர்த்தராக்‌இரியில்‌ 
முன்போல ஹடாப்பியாசத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
- விவறீ.தா௦_தாக்ணீு ஹாய௦காலாய4ா_தரயொ? | 
- நாரவ)ஹெடெ ஈஜ.நாஒ5ய-1௦ ய_த8ஹஸா_ நவ வ, ரஹ). | 


விபரீ தீகரணியானது போஜனத்திற்குப்பின்‌ இலொக்கயெப்‌ 
படா.தாகையால்‌ சாயங்காலத்‌இலும்‌ அர்ச்சகராக இரியிலும்‌ அப்‌ 
பியசக்கலாகாது. 
இனி * உக்மிசசாறுக்கரமமாகக்‌ கும்பகங்களைச்‌ சொல்லக்‌ 
கருதி, அவற்றுள்‌ முதலிற்‌ சொல்லப்பட்ட 1 சூரியபோதனத்‌ 
தையும்‌ ௮.கன்‌ குணங்களையும்‌ கூறுகின்ஞுர்‌:-- 
ஞுஹ்ெநெஹாவெயொ மீ வய ரடவெவாஹ_ந௦ _த_க3 | 
உ க்ஷறாலராஹாகரஷ.3 ௦ ஹிஹ ௦வவ நயா ௪ ௮ | 





அதுவவ வவைைகைகாகைகு, 


% உத்தேசம்‌ பெயர்மாத்தரஞ்‌ சொல்லுதல்‌. 


* இ௫ சாண்டிலயம்‌, யோகதண்டலி, போகதத்துவோபநீட்சல்‌ 
கஸிழ்‌ கூறப்பட்டுளத, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ட க௩ர்‌ 


(இ-ள்‌) 4 றா வள வெஞொ ௨ அஷ சவுதி அடம்‌ அவி 
நா_த)-வி_த_நா தி நீவ; வவெமாஜி_௩க௩ொ_தறடு | 
லு ட்‌ 


சுபாவமாகவாவஅ சம்ஸ்காரக்தினுலாவது ௬ூயாகய தேச 
(சுத்தமுள்ள இட)த்தில்‌ குசம்‌, மான்தோல்‌, வஸ்‌.இர மென்பவ 
ற்றை (ஒன்றன்மேலொன்ருாக) விரித்த உயரமும்‌ தாழ்வுமில்லாத 
தனது ஸ்திராசனத்தை ஸ்தாபித்து?” என்று கீதையிற்‌ சொல்‌ 
லப்பட்ட ல௯ணமுடைய ஏகாந்தஸ்தானத்தில்‌ 
6; ஹு வாஹ நஹ? புற 8 வ மீ,வ ஸி றீற$ || 
சுசாசனத்திலிருப்பவனாப்ச்‌ சசியாய்ச்‌, சமமானகமுத்தும்‌ 
சிசசும்‌ சரீ. ரமுள்ளவனாய்‌ ?? என்னும்‌ சுருதியினால்‌ கு௫ம்‌ மான்‌ 
ஹோல்‌ வஸ்‌திரமென்பவற்றைக்‌ கரமமாக ஒன்றன்மேலொன்றுாக 
விரிக்கப்பட்ட ௪கக்கைக்‌ தருமாசனத்திலிருக்‌ அ, ஆசனத்தை 
-(சுவஸ்திகம்‌, வீரம்‌, சத்தம்‌, பதுமமுதலியவற்று ளொன்றை 
யாவது அல்லத முக்கியமாயிருத்தலால்‌ சத்தாசனத்தையேயா 
வது) சேர்த்து, அதன்பின்‌ வலஅகாடி. (பிங்கலை)யால்‌ தேகத்‌ | 
திற்கு வெளியிலுள்ள வாயுவை. மெல்லமெல்ல இழுத்து (பூரி ! 
தீ), (௪ ௮) ்‌ 
(௮-கை) இதுவுமது:-- 
ம்‌ சூகெறாஉா. நவா வ .நிறொய. ட ட்‌ 
_த_த3ய09_5$ ஹைவ_நாரஒ/ ளறெவபெ தவ ௩௦9955. |. 
(இ-ள்‌) சிகைவசையிலும்‌ ரீகம்வசையிலும்‌ வாயுவின்‌ சேர்‌ 
த௮ளவு உண்டாகும்படி. கும்பிக்கவேண்டும்‌, அதன்பின்‌ மெல்ல. 
மெல்ல இடஅசாடி. (இடைகலை) யால்‌ வாயுவை இ? 2ச9க்கவேண்‌. 
டும்‌, 
அப்படியானால்‌, 
ஹுாாஸிஈ-ஐவேராணொபஃ ளொககவெ-ஷ- நிஷடறள்‌ | ்‌ 
ெஹஃலிகாாய9_௧)ஷ. ட்ட ட | 





* இத சாண்டிலயுபநீஷத்திலள்ளது, 1... (மய 


௧௩௪. ஹடயோகப்பிரஇீபிகை. 


- ஹடத்தால்‌ .நிசோகிக்கப்பட்ட இப்பிராணன்‌ உசோமத்‌ 
வாரங்களில்‌ வெளிப்படும்‌. ௮௮ தேகத்தைக்‌ கழித்‌ சக்‌ குஷ்ட 
முதலியவற்றையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 

க_கவேர.கழாஉர)_.கவெர$ஹள ௯ சணொ௱ண ஹஹிவக | 

வடு.நுா.மஜொ.மஜாறிவ_ ௯ க, ணே 7௨௩ காகியாலி | 


அதனால்‌ இதைக்‌ காட்டானையைப்போல்‌ சரெமமாகத்திருப்ப 
வேண்டும்‌. காட்டானை கங்கமுகலியவை கிரமமாக வசமாகும்‌, 


கறொ.சியாஹ.நி0.30மா ஞ௮௨_தடவறிலஃவயெ௯ | 


தழாவராலெொஹ ரகிஹொ5ப௦ பொமி.நாககர 99.பா.ம_த3 | 
27 ஹீ-கவஹெவ) 8-ஹு விஸ்ர ஹஹ மது ன ॥ 


ஆகவே எஏவுறவனத சொற்படி. ஈடக்கன்றன. அவன்‌ 
வார்த்தையைக்‌ கடக்கிறதில்லை, அப்படியே யோகெளது இரு 
தயத்திலுள்ள இப்பிசாணன்‌ செொாமயோகத்தாற்‌ சர௫த்‌ தப்பிய£க்‌ ' 
கப்பட்டதாய்‌ விராரந்‌இயை யடைஇன்றது ்‌்‌ என்னும்‌ வாக்க 
யத்‌இற்கு விருக்தமாருதலால்‌, -பிரயத்தினக்கால்‌ கும்பகம்‌ 
செய்யே வண்டுமென்று எங்கே சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றதெனின்‌, 
அப்படியன்று *ஹடத்தினால்‌ நிசோதிக்கப்பட்ட இப்பிசாணன்‌, 
என்னும்‌ வாக்கியம்‌ பலமாகச்‌ சக்கரமாய்ப்‌ மிராணஜயம்‌ 
செய்வேன்‌ என்னும்‌ புத்தியாக ஆசம்பிக்கும்‌ ௮இக௧ அப்பியா 
சத்தில்‌ ௮௪௧ இயுடையவனைப்‌ பற்றிய தாயிருத்தலாலும்‌, காட்டா 
னையைப் போல வென்லும்‌ இருஷ்டார்தத்இன்‌ மேன்மையாலும்‌ 
அப்படி, யாகான, இதனாற்றான்‌, சூரியசக்இரர்கள௮ . ௮ப்பியா 
சத்தில்‌ பூரித்‌* இயன்ற அளவு கிசோஇிக்கவேண்டு மென்றும்‌, 
நிசோதத்தினால்‌ என்றும்‌ கூறியிருப்பது பொருந்துகின்ற ௮. 
ஆகையால்‌ கும்பகம்‌ மிகப்பிரயத்‌ தின பூர்வகமாகச்‌ செய்யவேண் 
டும்‌. எவ்வளவுக்கெவ்வளவு கும்பகம்‌ மிகுந்த பிரயத்‌ இனமாகச்‌ 
'செய்யப்படுகின்றதோ, அவ்வளவுக்கவ்வளவு அதில்‌ குணாஇக்‌ 
இயம்‌ (குணமிகுதிப்பாடு) உண்டாகின்றது, எவ்வளவுக்கெவ்‌ 
வளவு தளர்க்த கும்பக முண்டாகின்றே சா, அவவளவுக்கவ்வளவு 
ட. வுண்டாகின்றஅ.; இதில்‌ -யோகெளு அநுபவ 
மும்‌ பிரமாணமாம்‌. பூரசமோ, (வேகமாய்ச்‌ செய்தாலும்‌ தோஷ 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௩௫ 


மில்லாமையால்‌, மெல்லவாவது வேகமாயாவது செய்யத்தக்க. 
தாம்‌. இசேசகம்‌ வேகமாய்ச்செய்யின்‌ பலங்‌ பப்பட்‌ ஆகை 
யால்‌ மெல்லமெல்லவே செய்யவேண்டும்‌ ; வேகமாய்ச்‌ செய்ய 
லாகாது, என்றிப்படி, அநேகவிதமாய்க்‌ த்வம்‌ கூறியிருத்‌ 
தலாலும்‌ மெல்லமெல்ல இ?ேசிக்கவேண்டும்‌, 
த இவலமெல்ல்கெண்ல இரட்டி த்துக்கூறியது மெல்ல வே 
இசே௫ிக்கவேண்டு மென்னும்‌ அணிவின்‌ பொருட்டாம்‌, ௮து, 
6 விஹயெயவிஷா0ெ.ய9௦௨. 95) வெவாவமாறணெ | 
தழாவஹ ஹாஉூ 5கஹஹெட... வாக)3௯௦ விற -வ)0_௧ | 
வியப்பிலும்‌, விசனத்திலும்‌, இழிலிலும்‌, அணிவிலும்‌, 
தேற்றுதலிலும்‌, உவகையிலும்‌ ஒசேவாக்கியம்‌ இசட்டித்துச்‌ 
சொல்லப்படுகின்ற?” என்று கூறப்பட்டிருக்கின்றது, (௪௯) 
(௮-கை) இஅவுமது :-- ட்‌ 
% ௬வால்பொய நடவா_த கொஷவ ௦கரிகொஷ ஹரி 2 
வு நவ நிவ காய. ஹூய ௨,585 _௧8 | ௫௦ | 
(இ-ள்‌) சுபாலசுத்தி செய்வ தும்‌, (எண்பதவிதமாயெ) 
வாததோஷங்களைக்‌ கெடுப்பதும்‌, வயிற்றி லுண்டாகும்‌ கிருமி 
தோஷங்களைக்‌ கெடுப்பதுமாகிய இந்த உத்தமமான சூரியபே 
தனம்‌ அடிக்கடி செய்யத்தக்கதாம்‌, : ்‌ (ட 
௨. உஜ்ஜாயினி, 
(௮-கை) உஜ்ஜாயினியைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
* 8வ௦ஹ௦ய_நாஷவா ோகரஷ.வவ.ந௦00ு 5$1 . 
யமாஓ.ம_திகணா_த- ஹ 7உயரவயிஷஹ 5 | 
வலவ /வ.தமயெ தாண றெயயெகிஓயா_த_க$ | இக ்‌ 


(இ-ள்‌) வாயை க ட ததத ண ௮ கழுத்து 
மு லிருதயம்‌ வரையிலும்‌ வாயு பொருந்தும்படி யாக சப்தத்‌ 
.. & இத சாண்டில்யோபநீஷத்வாக்கயம்‌. 
* இல யோககுண்டலியுபநீஷத்‌ வாக்கியம்‌, சா ண்டில்யலோகசி 
ட பண்கள்‌ வர்‌ கூறப்பட்டுனது. 


௧௩௩௭ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


தோடு இடை பிங்கலைகளால்‌ வாயுவை ஆகருளிச்‌அ(பூரித்த) 
முன்போல்‌ [சூரியபேதனத்திற்குச்‌ சரியாக, 


6 ரூகெறாஉாநவாமராவநிறொயாவ.ழிக:௦மயெ௯ | 72 
என்று (௪௯-வது சுலோகத்திற்‌) சொல்லியபடி] கும்பிக்க 
வேண்டும்‌. அ.சன்பின்‌ இடதுநாடியினா லி2சசிக்கவேண்டும்‌, (0) 
(௮-கை) உள்ஜாயினியின்‌ குணங்களைக்‌ கூ அகின்ஞுர்‌ :-- 

9 ஜொஷொஷ_ஹறஃகணெ ெஹா_நலுவிவய__ந௦ | 

நா%$ஜலொஉ௱ரயா_த-ட .ம_கதடொஷ.வி காஸும_ந5 | 

மவ _தா_திஷ_காகாய-? 3ுுஜாயஜாவ)௦.-த5௧:௦௨௯௯௦1௫௨॥ 

ட்‌ ௦ ஜீ: 

(இ-ள்‌) கண்டத்திலுள்ள கபழுதலிய சிலேஷ்மதோஷங்‌ 
களைக்‌ கெடுக்கன்றது. ஜாடசாக்கினியை விருத்தி செய்கின்றது, 
நாடிகள்‌, ஜலோதரம்‌ (பருகப்பட்ட நீரையுடையவயிறு) தேகத்‌ 
இலுள்ள சர்வ.தாஅக்கள்‌ என்னு மிவற்றிலுள்ள தோஷங்களை 
நிவர்த்தி செய்கின்றது, உஜ்ஜாயினியென்னும்‌ கும்பகமோ நடந்‌ 
அ சசில்‌, நின்றுகொண்டும்‌ செய்மத்தக்கதாம்‌. 

௬. கத்காரி. 
(௮-கை) * சித்காரியென்னும்‌ கும்பகத்தையம்‌ அதன்‌ 
சிலாக்கியத்தையும்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 

ட அடல்ட்‌ வராணெு.நவவிஜர௦ விகா௦ | 

வ வலை) ரஸஹயொழடும.ந கா8கெவொவி 2ய௯ | ௫௨ | 

(இ-ள்‌) வாயினால்‌ ௪€ீத்காரஞ்செய்.து (உதடுகளின்‌ இடையிற்‌ 
சேர்க்கப்பட்ட நாக்கினால்‌ ௪ீத்காரம்‌ செய்தல்‌ பூர்வமாக வாயி 
னாற்‌ பூரி.தீ.து), இராண(கா௫த்‌ அவார)த்தினாவலேயே இசேசகம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இப்படி. அடிக்கடி பழகும்‌ யோகத்தால்‌ 
(மிகுக்த ரூபலாவண்ணியக்தால்‌ மன்மதனுக்குச்‌ ட ௫ 
லால்‌) இசண்டாவத காமே தேவனாதின்றான்‌. 





% இது யோககுண்டலியுபநீஷத்‌ வாக்கியம்‌, இவ்வர்த்தம்‌ சாண்டில்‌ 
மயோகசிகோபநீஷத்துச்களிலும்‌ கூறப்பட்டெ.து. 


* இதன்‌ லக்ஷணம்‌ சாண்டிலயயோகசிகோபநீடதங்களிலம்‌ ட்ப 
பட்டுளஅ, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௩௪ 


மூலத்தில்‌ கராணத்தினாலேயே என்றதனால்‌ காகித்துவார 
மிரண்டினாலும்‌ என்று கொள்க, ஏகாரம்‌-வாயின்‌ இயைபு (சம்‌ 
பந்தம்‌) நீக்குதற்‌ பொருட்டு, வாயினால்‌ வாயுவை வெளிவிடுதல்‌ 
பலக்குறைவைச்‌ செய்வதாயிருத்தலால்‌, ௮ப்பியாசத்திற்குப்‌ பின்‌ 
னும்‌ அதைச்‌ செய்யலாகாது, கும்பகம்‌ சொல்லாவிடி னும்‌, சீத்‌ 
காரியைக்‌ கும்பகமுடையதாக அறியவேண்டும்‌, (௫௩) 
(௮-கை) இஅவுமத :-- 
பொ.மி_நீவக ,-ஹா3ை_52£ ஹரஷிஹ ஹாரகாாக? | 
க்ஷுயூர 5_தரஷா.மி௨- ர ௦9.நவாலஹ_௦ஊய ஜாய_த | 


(இ-ள்‌) யோகினிசமூகங்களைச்‌ செவ்வையாக அப்பியா ' 
சித்தவலும்‌, பிசபஞ்சத்தின்‌ உற்பத்‌ இலயங்களுக்குக்‌ கர்த்தாவு 
மாகன்றான்‌, பசி, தாகம்‌, நித்திரை, ஆலயம்‌ என்பவை உண்‌ 
டா௫ற இல்லை, | 

ஆலயம்‌, காயகித்தங்களின்‌ கெசைவ த்தால்‌ பிரவிருத்த 
யில்லாமை, காயகெளரவம்‌ (தண்மை) கபமுதலியவற்றுலும்‌, சித்‌ 
தகெளரவம்‌ தமோகுணத்தினா௮ு முண்டாகின்றன. (௫௪) 

(-கை) இஅவுமது 1௮ 

௨வெ_தவ௦அஹஹ) ஷஹவெ.ராவ உ வவஜி...)_55 | 
௬௦.௩. நலியி.நாஹ.௧௦ டப்ப பட | ௫௫ | 

(இ-ள்‌) தேகத்தின்‌ அழுவ உண்டாகின்றது, 
இவ்வப்பியாசவிதியால்‌ யோ£ர்இரன்‌ பூமண்டலத்தில்‌ சகல: உபச: 
இசவங்களும்‌ இல்லா சவனாஒறுன்‌. இது சத்தியமே, 

௪. சீதலி. | 

டு கை) சதலியென்னும்‌ கும்பகத்தைக்‌ தக்க த்‌ 

ல்‌. கி ஹபாவாய3ாகரஷூ வவ 3வ_து௦வஹஹாயூ_ந௦ | 


ஸு நகெவயூ ரணா௦௰ ரஹா ளெவயெ -தவ_ந;ஹ 5178 | 


% இது யோககுண்டலி வாக்கியம்‌, இச்சீதலி. சரண்டி௰யம்‌, யோக 


ய, 


த்த்‌ துவோபநிஷகம்‌, சிவபுராண முதலியவற்றிலும்‌ எம்டன்‌ அட்ட 


௧௩௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(இ-ள்‌) (பக்ஷியின்‌ அலகைப்போல உதடுகளுக்கு வெளியில்‌ 
நீண்ட) சாக்கனால்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்து, முன்போல. (சூரியபேத 
னம்போல்‌) கும்பகசா, கனத்தை (விதானத்தை)ச்‌ செய்௮ு; கல்ல 
விவேயொனவன்‌: நா௫த்துவாரங்களால்‌ வாயுவை மெல்லவே 
இமரசிக்கமவண்டும்‌, | (௫௯) 

(௮-கை) சீதலியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றுர்‌ :-- 

96 மால ஹி. ஹாகிகாறுறொ.மாலு ஜு௦ஷி_த௦க்௩யா_தரஷா௦ 
விஷாணிஸ்ரீ கிர பிப்‌ நிசி” | ௫௭ | 


சோகங்களையும்‌, சரத்தை 


(இ-ள்‌) குன்மம்‌ பிலிகமுதலிய 
யும்‌, பித்தவிகாரங்களையும்‌, பசியையும்‌, தாகத்தையும்‌, விஷப்‌ 
களையும்‌ ௪தலியென்னும்‌ இக்கும்பகம்‌ கெடுக்கன்றது. 

௫. பலஸ்திரிகை. 

(௮-கை) பஸ்‌ இிசாவென்னும்‌ கும்பகம்‌ பதுமாசன பூர்வக 
மாகவே அ௮றுஷ்டிக்கத்தக்கதா யிருத்தலால்‌, ௮தன்‌ ஆதியில்‌ 
பதுமாசன த்தைக்‌ கூறுகின்ளுர்‌ :-- 

- உளவெ.4றவறிஷஹாவ றாா௩டுமவா௨உ_ தலெஉலெ | 
வஉாஹ_ந௦மவெெ.த தவ.3வாவவரணாஸ்ா%௦ | ௫௮ ॥ 

(இ-ள்‌) இசண்டு தொடைகளின்பேரிலும்‌ இசண்டு பாதங்‌ 
களையும்‌ செவ்வையாக வைத்தல்‌, பதுமாசனமாகின்ற. இது 
சகலபாவங்களையும்‌ காசஞ்செய்வதாம்‌. (௫௮) 

(௮-கை) பஸ்இரிகை. யென்னும்‌ கும்பகத்தைக்‌ கூறுகின்‌. 
மா: 

9 ஹ$9க உ௱£ஹ_5௦வ யர ஹி வொஉ௱ுஊுயீ£ | 
3 வ௦ஊ௦ய89ய0_த.௩. வ ரணாவூ ரணெ*றெ௫யெ௯ | 

(இ-ள்‌) கழுத்தும்‌ வயிறும்‌ சமமாய்‌ வைத்திருக்கும்‌ ஸ்திர 
பு,த்‌.தியுள்ளவன்‌ செவ்வையாகப்‌ பதுமாசனம்‌ சேர்த்து வாயை 
மூடி, தேகத்திற்குள்ளிருக்கும்‌ வாயுவைப்‌ பிரயத்‌ தெனத்தோடு 
நாசியின்‌ ஒருதஅவாரத்தால்‌ இசேடூக்கவேண்டும்‌.. (௫௯) ற்‌ 


% இவை யோகதண்டலியுபநிஷத்‌ வாக்கியங்கள்‌. நண்கற்கை யோக 
சிகோபநீஷத்திலும்‌ கூ.றப்பட்ளெது, 


௩ 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௩௯ 


(௮-கை) இசேசகத்தின்‌ தன்மையைக்‌ கூறுகின்றார்‌... 
9 யமால.ம.திஹ7_தணெ கவாலாவயிஹஹ ௩5 | 
வெடும_நவூறயெவு வஊரவிஹ 7.௧௨ வடித்த பத ட்‌ 
௨௱_௰வி.றெயயெ_தவ .தயெவவ* நஹ -_5$ ॥ ௬௫௫ | 


(இ-ள்‌) இருதயகத்திலும்‌ கமுத்திலும்‌ கபாலம்வசையிலும்‌ 
வாயு பொருந்தும்படி. இசே௫க்கவேண்டும்‌. அப்படி யே இருதய 
தாமசைவரையிலும்‌ வாயுவை வேகமாய்ப்‌ ' பூரிக்கவேண்டும்‌. 
அதுபோல மறுபடிய மிபேசிக்கவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ பூரிக்க | 
வேண்டும்‌. (௬௦2) 

(ஹே ல) முற்கூறிய அர்த்தத்தில்‌ தக ரதத கூறு 
கின்ஞுர்‌:-- 


* 4 யெடெவகொஹகாடண வஹாவெமெ.நவால)0_த | 
_தடெியவஹப மீ றாவ௦ வாகயெ. தவ 86 யியா | ௬௧ஓ | 
(இ-ள) எப்படிக்கொல்லனால்‌ அருத்தி வேகமாய்‌ ௮சைக்‌ 
கப்படுகின்றதோ, அப்படியே தனஅசரீ ரத்திலுள்ள வாயுவைப்‌ 
புச்‌ தியினால்‌ ௮சைக்கவேண்டும்‌. (௬௧௨) 
(௮-கை) இசேசக பூசகங்களை நிரக்தாம்‌ அ௮ப்பியசித்தலால்‌ 
சாலனகத்தின்‌ (அ௮சைத்தலின்‌) ௮வ இ (எல்்‌லை)யைக்‌ கூறுகின்றார்‌:- 
.பஉாா0 சொவவெ௨ெஹெ _தகாஸவ-.ூ௰யெ_._ண்வூறயெ௯ | 
யொ, வவெ. தண... 5 நிலெ_ந தமால ஹு | ௬௨௨௮ | 


(இ-ள்‌) எப்போது சேகத்தில்‌ இசேசக பூரகங்களை நிசந்‌ 
தசம்‌ ௮ப்பியசத் தலால்‌ ஆயாசமுண்டாகின்றதோ, அப்போது 
எவ்விகமாக வாயுவினால்‌ வயிறு இலகுவாய்ப்‌ பூசணமாகுமோ, 
அவ்விதமாகச்‌ சூரியகாடியினால்‌ பூரிக்கவேண்டும்‌, (௬௨௨) 

(௮-கை) பூசகத்‌ திற்குப்பின்‌ ௭௮ செய்ய வேண்டியே ட 
அதைக்‌ கூறுகின்ஞா:.-- 





ன இத யொககுண்டலிலாக்கியம்‌, இது யோககிகையிலும்‌ கதம்‌ ்‌ 

] பட்ட ௪. 

* இத மயோகத ண்டலி ி யோகசிகோபநிஷசல்சளின்‌ டன்ற 
டி 10 


௧௪0 ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


3 பாறயெ.நாஹிகாஃய) _தஜ.ழ_நீல3ா௦வி.நாஉ. 7590 | 
வியிவ_த௦யக௦௯ரவா றெயவயெசிலயாறிஐ௦ | ௬௩௫ | 


(இ-ள்‌) ஈடுவிரல்‌ ௬ட்டுவிரல்களை விட்டு (மற்றப்‌ பெருவிரல்‌ 
மோ.ரவிசல்‌ சண்டுவிரல்களால்‌) நாசியைத்‌ இடமாகப்‌ பிடிக்க 
வேண்டும்‌. [௮.கானது பெருவிரலால்‌ வலஅ காசியை யழுத்தியும்‌ 
அநாமிகை (மோதிரவிரல்‌) சனிஷ்டிகை (௬ண்டுவிரல்‌) களால்‌ இட 
அ காசியை யழுத்தியும்‌ மூக்கைத்‌ இடமாகப்‌ பிடிக்கவேண்டு 
மென்பஅ பொருள்‌.] விஇப்படிக்‌ கும்பகஞ்செய்து சந்திரகாடி. 


யால்‌ வாயுவை இ3ரூகச்கவேண்டும்‌, 


பஸ்திராவென்னும்‌ கும்பகத்தின்பரிபாடி (மா இரி)யிஅவாம்‌. 
இடதராசியை வலஅகையின்‌ மோதிரவிரல்‌ சுண்டுவிரல்களால்‌ 
தடுக்‌ து, வலஅ நாசியால்‌ அருத்தியைப்‌ போல்‌ இசேசகபூசகங்‌ 
கள்‌ செய்யவேண்டும்‌, சரமமுண்டான காலத்தில்‌ அந்தநாசியி 
னாலேமய பூரகம்செய்அு, அங்குஷ்டத்தால்‌ வலதுகாசியை நிசா 
இத, இயன்றளவு கும்பகஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌ பின்‌ இடது 
நாடியினால்‌ இ2ர௫க்கவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ வலஅநாடியை அப்‌ 
குஷ்டத்தால்‌ (பெருவிரலால்‌) நிரோத்‌ அ, இடஅகா௫யால்‌ அரு 
தீதியோல விரைவாய்‌ இசேசச பூரகங்கள்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
சிரமமுண்டானால்‌ அந்த காசியினாலேயே பூசகஞ்செய்து, அனா 
மிகை கனிஷ்டிகைகளால்‌ இடஅராசியை நிசோதத் அ, இயன்ற 
ளவு கும்பகஞ்செய்து பிங்கலையினாுல்‌ இ2சசக்கவேண்டும்‌. இது 
ஒருவிதம்‌. ப 

வாம(இடத)காசியை ட்ட கனிஷ்டிகைகளால்‌ நிசோ 
இத்௮, வலஅகாசியால்‌ பூரித்து, உடனே அங்குஷ்டத்தால்‌ நிசோ 
இத்து வாமநாசியால்‌ இ௫சேக்கவேண்டும்‌. இப்படி. நூறுமுறை 
செய்து சொமமுண்டான காலத்து அதனாலேயே பூரிக்கவேண்டும்‌, 
பர்தபூர்வகமாகச்‌ செய்து இடதுகாடியால்‌ இரேடக்கவேண்டும்‌. 
மறுபடியும்‌ வலஅநராசியை அங்குஷ்டத்தால்‌ நிசோதித்து இடது 
- நாடுயால்‌ பூசகம்செய்து, விரைவாய்‌ இடதுசாசயை ௮காமிகை 
கனிஷ்டி கைகளால்‌ நிசோ இத்துப்‌ பிங்கலையால்‌ அருக கட்த 





ய்‌ இ யோககுண்டலியுபநிஷத்வாச்பெம்‌ 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௪௧ 


இசேசிக்கவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ : மறுபடியும்‌ இப்படி ச்செய்‌.து. . 
இசேசக பூரகங்களின்‌ ஆவிருத்தியால்‌ (பழக்கத்தால்‌), செமநண்‌ 
டானால்‌ இடஅகநாசியாத்‌ பூரித்து, ௮ராமிகை கனிஷ்டிகை.களால்‌, 
பிடித்துக்‌ கும்பகஞ்செய்து, பிங்கலையால்‌ இ.3ச௫க்கவேண்டும்‌: 
இ௫ மற்றொருவிதமாம்‌, (௬௯௫) 
(௮-கை) பஸ்திரிகையின்‌ குணங்களைக்‌ கூஅுன்றார்‌..- 


3 வா_சஷி.தஞொஷ ஹ்ா௦ பாமா. மிவிலய._._ந௨ | 
க-லவிவொயகககதிய வரவர ட னிக்பயறி தது [ 
7. ஹ கால வெஹ௦ஹ கஹாஉ.ம_1ல.நரபஸுற_நடூ | ௬௫ ॥ 


(இ-ள்‌) இப்பஸ்‌இரிகை வாதபித்த சலேஃ்மங்களைக்‌ கெடுப்‌ 
பதாயும்‌, சரீராக்சினியை (ஜாடசாக்கனியை) விருத்‌ திசெய்வதா 
யும்‌, சக்கரம்‌ குண்டலியை விழிப்பிப்‌்பதாயம்‌, பவித்திரம்‌ செப்‌ 
வதாயும்‌, சுகத்தைத்‌ தருவதாயும்‌, (மூன்றுகோஷங்களையும்‌ கெ 
டுப்பகாயிருத் தலால்‌ எப்போதும்‌ எல்லாவ ந்‌நிற்கும்‌) இதமாயம்‌ 
(பிசஹ்மத்தை யடைவிப்பதா யிருதக்தலால்‌) பிர ஹ்மகாடியெனப்‌ 
படுகின்ற சழுமூனையின்‌ முகத்தில்‌ (மேற்பாகத்‌ தில்‌) செவ்வைய 
யிருக்கும்‌ கபமுதலியவடி வினதா தடையை) பி.சாணவாயுவின்‌ 
போக்கிற்குப்‌ பிரதிப்‌ மாயுள்ளஜை) நாசஞ்செய்வதாயு ள்‌ 
இன்று, 

எல்லாச்‌ கும்பகங்களும்‌ எப்போதும்‌ இ தமுள்ளனவாயினும்‌, 
உஷ்ணமாகய சூரியபேதனம்‌ உஜ்ஜாயினி  யென்னுமிர்ண்டும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ சீதளமுள்ளபோது இகமாம்‌, சேளமாஇிய சத்‌ 
காரி தலி யென்னுமிசண்டும்‌ பெரும்பாலும்‌ உஷ்ணமுள்ளபோ 
அ இதப:ம்‌, சதோஷ்ணசமமாகய பஸ்திசாவென்னும்‌ கும்ப 
கம்‌ எப்போம்‌ இதமாம்‌.  சகலகும்பகங்களஞும்‌ சகலசோகங்களை 
யும்‌ போக்குகின்றவைகளாயிருக்கினும்‌, சூரியபேதனம்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ வாதத்தைக்‌ கெடுப்பதாயும்‌, உஜ்ஜாயி பெரும்பாலும்‌ 
சிலேஷ்மத்தைக்‌ கெடுப்பதாயும்‌, சச்காரி தலி யென்னுமிசண்‌ 
டும்‌ பெரும்பாலும்‌ பித்தத்தைக்‌ கெடுப்பனவாயும்‌ பஸ்‌. தஇிசையெ 
ன்னும்‌ கும்பகம்‌ மூன்றுதோஷங்களையும்‌ போக்குவ 

* யோக்தண்டலி னன்ன நத்மல்ப்ப டல்‌ வாச்யெம்‌, 


க்ரூ % 


௧௪௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


இன்றனவென்று அறிக. பிசஹ்மராடி பிரஹ்மத்தை யடைவிப்‌ 
ப தாமென்பது, 
64 ா_௧௦௦௦௮௯ா.ஹ ர உய) நாஓ) 
ஹாஹா௦35ய.17_௩8 ஹி.நிஹ7009_ககா | 
_தயொஜ_1ாய_ட2 சகதி 
வ _% 

விஷ. ம.5)உ_த8ணெ வஹி | 

ட்‌ வேதி 


இருதயத்தின்‌ நாடிகள்‌ நாறுமொன்றுமாம்‌. அவற்றுள்‌ 
கபாலதகைப்‌ பேஇத்துச்‌ சென்றிருப்பது ஒன்று (சுமுருனை), 
௮ தனால்‌ (அர்தநாடியினால்‌) மேற்சென்று அமிர்ததிதுவதிதை 
(மசணமின்மையை) அடைகிறான்‌, சுற்றி ஓமுள்ள மற்றவைகள்‌ 
பிசாணனனு கமனத்தில்‌ நிமித்தமாகன்றன (சம்ஸாசத்தையடை 
யும்‌ பொருட்டேயாகன்றன)”” என்று கடவல்லிசுருதியிற்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டி ௬க்கன்‌ று, (௯௫) 
(௮-கை) இதுவுமது: | 
38 ஷ.ழா_த,வ8 -5_த-9_ஐ௦ ம. ௦0ி.தரயவிவெஈ.௯௦ | 
- விஸறொஷெ.ணெவக_த_3வ)௦ வஹா௨௦௧௦ ௨௯௦ க்விஉ௦ ! 


(இ-ள்‌) இடமாய்ச்‌ சரீ ரமத்‌்இயில்‌ (சுமுமுனையிலே) செவ்வை 
யாயுண்டாகிய பிர ஹ்ம௫ரந்தி விஷ்ணுசரந்த உருத்‌ இரகிரர்தி 
யென்னும்‌ மூன்றுசெர்‌இகளின்‌ பேதத்தை விசேஷமாய்ச்‌ செய்வ 
காயுமிருக்கின்றஅ. இதனாலேயே இந்தப்‌ பஸ்திரையென்னும்‌ 
கும்பகத்தை விசேஷமாகவே செய்யவேண்டும்‌, அதாவது பஸ்‌ 
இசை அவசியம்‌ செய்யத்தக்கதும்‌, சூரியபேதன முதலியவை 
கள்‌ கேரிட்டபடி செய்யத்தக்கனவுமாம்‌. (௬௬) 

(1 2] பி ராராம ரீ ட்‌ [1 
(௮-கை) பிசாமரி கும்பகத்தைக்‌ கூறுகின்ளுர்‌:-- 
வெமாடெ ?ஷூ௦வஊூ௰௰க௦௨7௦௰_நா௨௰ 
௨7௦ம.நாஒ,,)௱௮௯௦8% 8௫௦ | 


யொ ம்ரணா0வமை) ரஹஸயொ.மா 
௮4. | 
அ_தஜா.காகாவி௨ரநந ஞீலா | ௬௪ | 


* யோகதுண்டலி கட. வலவன்‌ வாச்தியம்‌, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௪௩ 


(இ-ள்‌). வேகமாய்ச்‌ சப்தத்துடன்‌ அண்வண்டின்‌ நா தம்‌ 
போன்ற நாதம்‌ உண்டாகும்‌ வண்ணம்‌ பூசகஞ்செய்‌ ௮, பெண்வண்‌ 
டின்‌ ராதம்போன்ற நாகமுண்டாகும்‌ வண்ணம்‌ மெல்லமெல்ல 
இசேசிக்க வண்டும்‌, இப்படி அப்பியாடிக்கும்‌ ௮ப்பியாச யோ 
கத்தால்‌ யோகர்‌ இரர்களது இத்தக்கில்‌ அகிர்வாச்சியமாகிய அந்‌ 
தலிலையண்டாடன்றதூ, 


. சூரகத்தின்பின்‌ கும்பகம்‌, வண்டுகள்‌ கும்பகமுடையனவா 
யிருக்கலினாையே இத்இத்கது ; விசேஷமில்லாமையினாலும்‌ 
சொல்லப்படவில்லை. பு பூரகஇ.சசகங்களுக்கு வி2சஷமிருக்தலால்‌, 
அவை சொல்லப்பட்டன. (௬௪) 

௭, மூர்ச்சை. 
(௮-லை) மூர்ச்சையென்னும்‌ கும்பகக்தைக்‌ கூறுகன்ளர்‌ :-- 
வடறகா௦0_க.மா5_ கற வயாஜால௦யா௦ப00டு 5 | 
ஜறெவயெ_ந௮ ஊ$.நாவெ)0௦ 80-நாச ய மாஹ வவ உர | 


(இ-ள்‌) பூசகத்தின் முடிவில்‌ மிக அழுக்கமாகய ஜாலர்‌ 
பர்தத்தைச்சேோரக்அு. மெல்லமெல்ல இசேூக்கவேண்டும்‌. மன 
தை மூரர்ச்சிப்பிப்பதும்‌ சுகக்தைதருவதுமாகிய இது மூர்ச்சை 
யென்னும்‌ பெயருடைய தாம்‌, 

மனதை மூர்ச்சிப்பிப்பது என்பதனால்‌ ஞூர்ச்சையின்‌ விக்செ 
கத்தைக்காணுதல்‌ பூர்வகமாகயெ பலம்‌ சொல்லப்பட்டது, 

௮, பிலாவினி, 
(௮-கை) பிலாவினியென்‌ னும்‌ கும்பகத்தைக்‌ கூறுகின்ருர்‌:- 
௯௦_கவேரவ.கி.10-தாவாற சா _தாவூறி_காஉற$ | 
றம ட வம்‌ வா அ கக்‌ வ ॥ ௬௯ ॥ 


(இ-ள்‌) சரீசதீ.இற்குள்‌ ப ன்க்இத்க (பூரிக்கப்பட்ட) வயிற்‌ 
றிலுள்ள வாயுவால்‌ நிசம்பப்பூரிக்கப்பட்ட வயிற்றையடையவன்‌ 
ஜலத்தின்‌ அத்த சன்டா. ட சுகமாக 


மிதக்கிரன்‌, ப 


௧௪௪௫ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


௯, பிராணாயாமபேதம்‌, 
(௮-கை) இனிப்‌ பிராணாயாமத்தின்‌ பேதங்களைக்‌ கூறுன்‌ 
ரூர்‌ :-- 


6 ர ரகொ றெெவவ ௩௦ ஐடகெ3 
உ ரணாயா$ஹிய லெ கெ ௱ ௬௯-௦ ௯3 | 


3 ஷ ஹி_க8கெவலஷொ ௮ க௩௦ஊதொஅீவியொ2_க$ | ஏ | 


(இ-ள்‌) சரீசத்திற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ வாயுவைத்தடுத்தலென்னும்‌ 
பிசாணாபாமம்‌ இசேசகபூசககும்பகமென * மூேன்றுவிதமாகச்‌ 

* இது யோகதண்டலியுபநீஷத்‌ வாக்கியம்‌, 

1 பிராணாயாமம்‌ இரேசகம்‌ பூரகம்‌ கும்பகம்‌ சூனியகமென விவே 
இகளாற்‌ சொல்லப்படும்‌, என்று நாரதீயத்திலும்‌, ஸெளசஈபுராணத்திலும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருச்சின்‌,௦த. இங்கே கூறிய ருனியகமென்பஅ இக்நூலி 


லும்‌ வசிஷ்டர்முதவியோசாலும்‌ கேவலகும்பகமென்னும்‌ பெயரால்‌ வழங்கப்‌ 
பட்டி ௬இன்ற. 


அது 6 ப டா ச படட அ ந | 


உள்ளும்‌ வெளியு மிருப்பனவாகய இரேசக பூரகங்களை யஇிச்ரெமித்து 
(விட்டு) த்தானாயிருப்பது கான்சாவதா (சேவல கும்பகமா)ம்‌ ?? என்று பதஜ்‌ 
சலிபகவானாச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ன்றது. 


மற்றோர்‌ எண்வகைப்‌ பிராணாயாமம்‌ அந்ந பூர்ணேபநீஷ த்திலும்‌, 
வாசிட்டத்தில்‌ புசுண்டர்‌ சதையிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்இன்‌்றத, 

௮ஃஅ வருமாறு :-- (௧-௨) வாயு நாசிநுனிமுதல்‌ சரசுவசையிலும்‌ 
சிசசுமு.தல்‌ இருதயம்‌ வரையிலுமாகச்‌ செல்லுதல்‌, இருவகை உட்பூரகமாம்‌. 


- (௩) அபானன்‌ ஒடுங்கிப்‌ பிராணன்‌ இருதயத்திலுண்டாகாதிருக்கும்‌ 
பூரணாவஸ்தை, உட்கும்பகமாம்‌, 


(௪) இருதயத்தினின்றும்‌ பிராணன்‌ தோற்றுவதற்கு வாயு வெளி 
கோக்குதல்‌ (இரசுபரியச்தம்‌ செல்லுதல்‌), உள்இரேசகமாம்‌. 


(௫-௬) வாயு இரசுமுதல்‌  நா௫ிநுணிவரையிலும்‌, நாசுனிமுதல்‌ 
வெளியிற்‌ பன்னிரண்டங்குலம்‌ 'வசையிலுமாகச்‌ செல்லுதல்‌, இருவகைப்‌ 
புறப்பூரகமாம்‌. 


(௭) பிராணன்‌ ஒடுங்க அபானன்‌ க மன்றி ்தின துண்டாக தனுர்‌ 
கும்‌ பூரணாவஸ்தை, தடக்கை 


இரண்டரம்‌ உபதேசம்‌.' ௧௪௫ 


(௮) வெளியிலிருந்தும்‌ அபானன்‌ தோற்றுவதற்கு வாயு உள்கோக்கு 
தல்‌, புறஇேோசகமாம்‌. ்‌ 
இருதயத்தினின்‌ றுதித்த வெளியிற்‌ பன்னிரண்டங்குல ௮ளவி 
ளெொடுங்கும்‌ வாயு இசவியெனும்‌ பிராண்னாம்‌. அுவாதசாந்தத்திலிருஈ தண்‌ 
டாய்‌ இருதயகமலத்திலொடுங்கும்‌ வாயு மதியெனும்‌ அபானனாம்‌. மேற்‌ 
கூறிய பிராணாபானகதிகளில்‌ நடக்கும்போதும்‌ இருக்கும்போதும்‌ சன 
விலும்‌ கனவிலும்‌ எப்போதும்‌ இடைவிடாது மனதைச்‌ செலுத்தினால்‌, 
அப்போது நீண்ட ஆயுளும்‌, பிசாணன்‌ ஒடுங்கி ௮பானன்‌ உண்டாகமவிருப்‌ 
பதம்‌ ௮பானன்‌ ஒடுங்டுப்‌ பிராணன்‌ தோற்றுதிருப்பதுமாகிய மத்தியகத 
. இற்பரநிலை (ஜீவன்‌ முக்தி) யுண்டாகும்‌. ப 
ஆஜபை :-- பூரகரேசகங்களைச்‌ செய்யுங்கால்‌ (ஊ௦௨௦8, ஸொ. ஹூ 
என்று நேராகவும்‌ தலை£ழோகவும்‌ பிரகாசிக்கற ௮ஜபாமக்‌்இரத்தினால்‌ தத்‌. துவ 
மச யென்னும்‌ மகாவாக்கயத்திற்‌ சொல்லப்பட்டிருத்கும்‌ ஜீவப்பிரஹ்மைக்‌ 
இயம்‌ அடிக்கடி சிர்இக்கப்படுகன் றது. 
இரந்த ஷோ ஹ மென்னும்‌ அஜபாகாயத்திரியை சசுவரகாமத்தைப்‌ 
போல்‌ ஜபித்தல்‌ இத்தசுத்திக்கு ஏதுவாம்‌. வெகுகாலம்வரையில்‌ ஜபஞ்‌ 
செய்யின்‌ விருத்தி அந்தர்முகப்படும்‌. அப்போது சுவாசம்‌ வெளிப்படுங்‌ 
கால்‌ ஸகாரத்தை (ஸோவென்பஷதைும்‌, சுவாசம்‌ உட்பிரவேக்குங்கால்‌ 
ஹகாரத்தை (ஹம்‌என்பதை)யும்‌ தியானிக்கவேண்டும்‌. இதை, 
ஹகாளறெணவ ஹிய_ா_தி ஷஹகாளெணவிஸஹொெ_த 5.௩8 | 
ஹஹஹ _;ஹெ_த.) 81௦8௦௧ ௦ ஜவொஜவ.கிஹவ-4உ | 
“ஹகாரத்தால்‌ வெளியிற்‌ சென்று ஸகாரத்தால்‌ மறுபடியும்‌ உட்செல்லு 
ன்றது, ஹம்ஸம்ஹம்ஸமெனும்‌ இம்மந்திரத்தை ஜீவன்‌ எப்போதும்‌ 
'ஜெபிக்கிறான்‌. 
முற வாகா துஷா ்‌்‌ ரயா௦ விவறீகொாவவெஜ வ | 
ஹூ ்‌ 
ணஸொஹுணஷஹொஹூ,திவராவொ ௦௮. யொ.மஹேஉவ39_௧| 
குரு வாக்கயத்தினால்‌ (இம்மந்திர)ஜபம்‌ சுமுமுனையில்‌ விபரீ தமாயுண்‌ ! 
டாசன்றது. ௮து ஸோஹம்‌ ஸோஹமென்றடையப்பட்டதாய்‌ மந்திர 
யோசமெனப்படுகின்‌ ஐ.த?. 
ஹகாறவெவறீவெராகா கூ௦வஉ௦வெ திநினி.த | 
ஹகாறவே௱ோஹுா ஆ_த$௦வெ.தி.நி்ரி_த | 


௧௪௭ .. ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


'சொல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ, % கும்பகம்‌ சஇிதகும்பகம்‌ கேவல 
கும்பகமென இரண்டுவிதமென்பது யோககளது கொள்கை, 
ஒவ ரண்ஹேக. ஹஹவாய- ராயாஹை நிறொயு_நட | 
பிசாணனென்பது தன௮ தேகத்தில்‌ ஜீவித்‌ இிருக்கும்வாயு ; 
ஆயாமம்‌ அதைத்தடுத்தல்‌ ” என்று கோரக்கநாதசால்‌ பிசாணாயா 
மலக்ஷணம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. 


66 வ)ஹிய_0௨௨௮_ந௦வ யொ றஈ௩உ௱டெ. அஹ 7௧௦ ॥ 


வயிற்றினின்றும்‌ வாயுவை வெளியில்‌ இரே௫த்தல்‌ (விடுதல்‌) 
இசேசகமாம்‌'” என்று யாஞ்ஞவல்கியசால்‌ இேசகலக்ஷணம்‌ சொ 
ல்லப்பட்டி ௬க்கின்று. 
அன அவவ ட ட படட ட ட ட்ட ட ட பட்ட பட்ட டு ல லட ஆ பதம்‌ 
ஸகாரம்‌ கேசரி யெனப்பின்ற*. இவம்பத மென்றும நிச்சயிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. ஹகாரம்‌ பரமேசுவானானெறரார்‌. தீத்பதமென்றும்‌ நிச்ச 
யிக்கப்பட்டி ௬க் ன்ற. 
ஷகாறா௦யழாயதாஜஷு ஹ.? காறொ.ஹிவவெல வட | 


ஸகாரத்தைத்‌ இயானிக்கும்‌ ஜந்து நிச்சயமாய்‌ ஹகாரமேயாடன்ருன்‌”, 
என்னும்‌ யோகபிீஜம்‌, யோகசூடாமணியுபநிஷத்து, யோகதத்துவோப 
நீஷத்துமுதலிய வற்றாற்‌ காண்க, இச்தஹம்ஸமரந்திரத்தினேத்‌ தரிசனம்‌ 
,தியானபிக்து பிரஹ்மவித்தியை முதலிய உபநிஷதங்களி லும்‌, சூ.தசங்கதை 
மூதவிய புராணங்களிலும்‌ சாண்க. இது அஜபாகாயத்திரியாம்‌. இதற்கு 
மூக்கியமாக நிவிரு.த்தியுடைய சந்கியாசி அஇிகொரியாவன்‌; இ.௫ சோபாதி 
கதியானம்‌. இவற்றுணின்றும்‌ ஸகாரம்ஹகாரமென்னும்‌ மெய்யெழுத்துச்‌ 
களையும்‌ நீக்கு எஞ்‌எகிற்கும்‌ £ஓ0; என்னும்‌ அக்ஷரத்தைத்‌ தியானித்தல்‌ நீந 
பாதிகமாம்‌. “ஓ” “ஹொ ஹூ? என்னுமில்விரண்டு சப்தங்களும்‌ பிரத்திய 
காத்மாவோடு ௮பின்னமாதிய பீரஹ்மமென்னும்‌ ஒரே அர்ச்தமுடையன, 
சுத தமாயிருத்தலால்‌ நிரூபாஇிகமாயினும்‌, £ஒ௦' என்னும்‌ அக்ஷரத்தில்‌ ஸகாரம்‌ 
 ஹகாரமென்னும்‌ உபாதிகளைச்சேர்த்தலால்‌ “ஹா ஹல. என்னும்‌ சப்த 
மூண்டாஇன்ற௮. ஆகையால்‌ அ. சோபாதிகமெனப்பின்்‌ றத. இவ்‌ 
வோங்காரத்தின்‌ உபாசனை மாண்டூக்கியாதி உபநீஷத்துகளிலும்‌ அப்படியே 
ளிசாரசாகரம்‌, பதஙர்த்தமத்துஷா முதலிய தூல்களிலும்‌ விஸ்தாரமாய்ச்‌ 
சொல்லப்பட்டி ரக்ன்ற, 


% இது சாண்டிலயத்தும்‌ கூறப்பட்டுள.2, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, . ௧௪௭ 


6 மிஷ.8)-நாஹாவிவமாஉஸஷெொஷ.௰ 
கண்ண 
வ ரண௦எப। ஹி $ரர9_ந) திவா நிலெ_க | 


திரப முஷ.கிஷ கிரா ஐவாய-8 
வொெகனெொ கா? 8ஹா நிறொய£ | 


நாசித்துவாரத் சால்‌ வாயமுழுவதையும்‌ வெளியில்‌ செலுத்‌. 
இக்‌ காற்றாற்‌ சூனியம்போல்‌ நிசோதித்து, நிசோதிக்கப்பட்ட 
- வாயு செவ்வையாச நிற்றல்‌, இசேசுமென்னும்‌ அரதக்காக ம. 
என்பது இரேசகப்‌ பிராணாயாமல௬&ணம்‌. 


6 ண்ட ப்ப டட என்‌ ௩ உறெவூறடிகொ ஹிஹ$ | 


பப்பட்‌ ம்‌ வாயுவை ம்பத்‌ நிசம்பப்பூரித்தல்‌, 2 
கமாம்‌”” என்பது பூரகலக்ஷணம்‌. 


60 பாஹெுஹி.ச௦வ ரணஉ-ஈ௩டெ.நவாய௫ 

3கஷ.30_௧0௦_நவறா09_5$8ஹ35_காச | 
ள்‌ நா ்ரஹவ.3ா? வறிவ$ாயெ௨29 

ஷவவ-$கொ._நா2 8ஹா நிறொய£ | 


வெளியில்‌ உள்ள வாயுவை நா சித்தவாரத்தால்‌ மெல்ல இழு 
தீது, ௮ சனாலேயே எல்லா கக தக்கல்‌ நிரப்புவது. எதுவோ, 
௮௮ பூசகமென்னும்‌ மகாநிசோதமாம்‌ ”” என்பது பூரகப்பிராணா 
யாமலக்ஷணகாம்‌, 
:ஹஊூவூய...க௩௦மவவாயொய_காாணஃகு_)மகொலவெல| 
கும்பத்தைப்போல செவ்வையாய்ப்‌. பூரித வாயுவைத்‌ 
தரித்தல்‌ கும்பசமாகன்றது ”? என்பது கும்பகலக்ஷணம்‌, இக்‌ 
கும்பகம்‌ பூரகப்பிசாணாயாமத்திற்கு ௮பின்னமாம்‌. பின்னமோ 
(.._நு வகொலெஈவவவ-கொ ர. 
 நாஹாவ-டெஷ௦வறி கேவவாய-. | 
ஹு தி்ர0ீயாாய9.௪௯) ணெ 
௯-௦மாவ05.௪௪ பத 8]. 
7 த 


20 


௧௪௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


இதல்‌ இசேசகமுமில்லை. பூரகமுமில்லை, காசியிற்‌ பொருந்தி 
யூளன்ள வாரயவைக்‌ சமமாய்‌ டட தவத்லு செய்தலாகய 
இதைக்‌ கும்பகமென்று அறிஞர்‌ கூறுவர்‌ '” என்பதாம்‌, ௪கித 
மென்பதனால்‌ வேறுவிதமாகப்‌ பிசாணாயாமத்தை பிரிக்கின்றார்‌. 


மென இர 


சூதகும்பகமானது இ3?ரசகபூர்வகம்‌, கும்பகபூர்வக 
ண்டுவிதமாம்‌. ௮ 


“ சூறொவ3ாவூய_$வாகுய.ர தெஷ ஹி_த௯௦௦ஊ5 


அத்தச்‌ ச௫தகும்பகம்‌ இசேசித்தாவ௮ பூரித்தாவது செய்ய 
வேண்டும்‌?” என்பதனாற்‌ சொல்லப்பட்டி ரக்கன்றஅ, அவற்றுள்‌ 
இசேசக பூர்வககும்பகம்‌ இ?ரசகப்பிராணாயாமத்திற்கு வேறன்று. 
பூரகபூர்வககும்பகம்‌, பூசகப்பிசாணாயாமத்திற்கு வேறன்று, கே 
வலகும்பகம்‌ கும்பகப்பிசாணாயாமத்திற்கு வேறன்று, முற்கூறிய 
சூரியபேதன முதலியவைகள்‌ பூசகபூர்வக கும்பகத்தின்‌ பேதங்‌ 
களென அதிக, (௭௦) 

(கை) * சத கும்பகாப்பியாசத்தின்‌ ௮வதி. (எல்லை) 
யையும்‌ கேவலகும்பகத்தின்‌ இல௯௲ணத்தையும்‌ கூறுகின்ளார்‌:-- 


3 66 வ ஹெ௩ஃ௦ ஐ.5யெ௨)ஹு வராணாயாசொஹிஹொய5ை | 
8) 56௧௦ ௨_நா_தாக உகமா_ந,வொ_தொலவெகி | 
பழன த்‌.) 


வியர்வையை யுண்பெண்ணும்‌ பிராணாயாமம்‌ எதுவோ அவே அத 
மம்‌, சர்ச டன்‌, மத்தியமமெனப்படும்‌  எழும்புதல்‌ உத்தமத்தி 
லுண்டாம்‌. 


௨-9வ_1௦௨9வ_1௦௨, ௯௭ லீ-2_த யாவ _தஹே௦ஹவஐ | 


ஸாம ஸொவ ரஹஸகளகெஹெ ஷாமாவிக.மஈணாவ*௩ ஹஜ | 
டவ்‌ 
வ 


உத்தமம்‌. சம்பவிக்கும்‌ வரையில்‌ மூன்முன்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்ய 
வேண்மெ, நிசுவாம்‌ உச்சுவாசமிரண்டும்‌ தேகத்தில்‌ சுவாபாவிக (இயல்‌ 
பாய) குணங்களாம்‌. | 
ஷமாஷி.நஸா) _கஹெ.ந வராணாயாசொ_த98_ ஹி | 
-தயொர_5.ரஷெஹ20..)2 ஜாஸி ௯._௧..)1௦கெவல கம | 
அ௮வ்வாருயினும்‌ அ௮வ்வுத்சமப்‌ பிராணாயாமத்தினால்‌ . அவ்விரண்டும்‌ 
காணப்படுகிறதில்‌௯. அவ்விரண்டன்‌ நாசசக்தில்‌ சேவல கும்பகத்தைச்‌ 
செய்ய சமர்த்தனாவன்‌, 


இரண்டரம்‌ உபதேசம்‌, ௧௪௯ 


யாவ ெதவலஹிலிஹோ _தஹி_க௦_தாவஉல)ஹெசி [ 
ஜெய ௧:௨:௮௯௦8 தர ஹுவ3யஅாயுயாறணத | 


வ £ணாயாடு32ப9_௧.)-௧$ ஹூூவகெவல்க-௦ ஊ௯$ | 


(இ-ள்‌) * கேவல கும்பகத்தின்‌ சத்தியண்டாகும்‌ வசையி 
௮ம்‌ சூரியபேதாதி சடிதகும்பகத்சை யப்பியசக்கவேண்டும்‌. 
* இசசக பூசகங்களைவிட்டு வருத்தமுன்டாகாகபடி வாயுவைத்‌ 
தரித்தல்‌ எதுவோ, ௮ர்த இதுவே லவகுசா ணடத 


மெனப்படும்‌, 
ஜு 


சுமூமுனையைப்‌ பேதித்‌ தபிறகு எப்போது சுமுமூனைக்குள்‌ 
கடசப்தங்கள்‌ உண்டாகின்றன3வோ, அப்போது கேவலகும்பகம்‌ 
சித்திக்கின்றது. அதன்பின்‌ ச௫தகும்பகங்கள்‌ பத்த அல்லது 
இருபது செய்யவேண்டும்‌. எண்பது எண்ணிக்கைவசையில்‌ கே 
வலகும்பகங்களினாலேயே செய்யவேண்டும்‌, சாமர்த்தியமிருக்‌ 
தால்‌ கேவலகும்பகங்கள்‌ எண்ப.திற்குமேலும்‌ செய்யத்தக்கன 
வாம்‌, (௭௧9). 


. றெ௫க௦வ$க3_த) கா 22 வ)௦யவாயயாறணடு | 


ஷாணாயாசொயசி ௧3௩௯ ௯௦ பல்க டை அட்ட | 
சேசகத் இனையும்‌ பூரகத்தினையும்‌ விட்டு முச்சியமான வாயுதாரணம்‌ 
எதுவோ ௮து கேவலகும்பகமாம்‌, 
ஹஹி_தடகெவஓடவா௨ி ௯-:௦௯௯௦ மி.) 8) ஹெ௯ி | 
ரவ9_தவல்ஹிலிஹ 3௯ தாவ தஹி.த8௨)ஹெ௯ ॥ 
ஸஹிதகும்பகமாவது நித்தியம்‌ அப்பியசச்சவேண்டும்‌. கேவலத்தி 
வரையில்‌ ஸஹிதமப்பிய௫ஏக்கவேண்டும்‌. 
கெவலெக௦௨கெஹிலெ றெயவவ ற தவஜி.0_௧ | 
௩ தஹூஉல்‌_1ஹ௦கி௦ விச அரஷ.லொகெஷெஈலிஉழட_த | 
சேசகபூரச மின்றிய சேவலகும்பகம்‌ சித்திச்குமாயின்‌ அவனுக்கு மூன்று 
லகத்திலும்‌ பெறுதற்கரிது ஏிறிதுமில்லை ” என்பத புராணம்‌ 
* இது சாண்டிலய டடத ல எல டு கூறப்பட்டுள்‌ 


ளது, 
ர்‌ இது ர வந்த்து கூறப்பட்டுள்ள ஐ; ல்‌ 


ஆ்ல்்‌ 


௧௫0 ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 
(இக) கேவலத்தைப்‌ புகழ்கின்ளாா..- 


கு௦மகெகெவலெஹிலெ ளறெவவுர ௬வஜி_209)_த5 | 
தஹ. இலி தி ஷுலொகெ்ஷெ-விஒ)0_௧ | 
ப வதி 


.(இ-ள) இசச௪க பூரகங்களில்லாத * கேவலகும்பகம்‌ இத்‌ 
இக்குமாயின்‌, ௮ந்த யோகிக்கு மூன்று உலகத்திலும்‌ அடைதற்‌ 
கரிய தொன்றுமில்லை. (அவனுக்கு எல்லாம்‌ ௬லபமென்பது 
பொருள்‌,) . 

்்ககெவலக-:௦லெ_ந யமெஷ ௦வாயாயாறணாக 
ாஜயொ.மவஉணாஉ0 ஓஹ0_த.நா.த ஷஹ_ூறய6 | ௪௩௫ | 
.... சேவலகும்பகாப்பியாச த்தால்‌ சாமா சீதியமுடையவன்‌ இஷ்‌ 
டப்படி. வாயுவைக்கொள்ளுதலால்‌, இசாஜயோகபதத்தை யடை 
இருன்‌, ' இதிற்‌ சமுூசயமில்லை. (இது நிச்சயமே. 
ரே இழு ) 
| (௮-கை) கும்பகாப்பியாசம்‌ பரம்பசையாய்க்‌ கைவல்லியத்‌ 
திற்கு ஏஅதவாமென்பதைக்‌ கூறுகின்ஞா்‌:-- 
க௦ஊ௧॥_த1௦லலிகெொய? காணலிஷவொய_காவவெரி | 
க.ரம.ஆலாவாஷ:$, உவ ஹ௦்ஹிலிஸ்ர ஜாயெக | ௭௫௪ | 


(இ-ள்‌) கும்பசாப்பியாகத்தால்‌ *  ணட்னிபெனனுப்‌ ஆதா 
௪க்இக்கு விழிப்பு (கித்இிராபங்கம்‌) உண்டாகின்றது. குண்ட 
லியின்‌ விழிப்பால்‌ சமுமானைகாடி, கபமுதலிய பிரஇபர்தங்களில்‌ 
லாததாகின்றஅ. பிரத்தியாகாசமுதலிய பரம்பரையால்‌ கைவல்‌ 
யவடிவமாகிய ஹடாப்பியாசத்தின்‌ சித்தியுமுண்டாகின்றஅ, 0 

(௮-கை) ஹடயோக இசாஜயோகங்களிசண்டும்‌ ஒன்றற்‌ 
கொன்று உபகாரியும்‌ உபகாசகமுமா மென்பதைக்‌ கூறுஇன்ளார்‌:- 

ஹ௦௦வி. ராரறாஜயொழயமொ றாஜயொ.ம௦வி.நாஹ௦3 | . 
.-நஹியற.சி.க_தாய-ம ோ.நிஷூதயை0 /ஹ௯ ॥எ௫ (| 


(இ-ள்‌) த்தாள்‌ மின்றியில்‌ இசாஜயோகமும்‌, இராஜ 
யோகமின்றியில்‌ ஹடயோகமும்‌ சித்தியாது, அதனால்‌ (இசண்‌ 


* இவை சாண்டில்யத்திற்‌ கூறப்பட்டுளஅ, 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௫௧ 


லொன்று சித்தியாதாகலின்‌, இசாஜயோகஞ்‌ இத்‌ இக்குமள 
வும்‌ ஹடயோக இசாசயோகங்க % ஸிசண்டையு மப்பியசிக்கவே.. 
ண்டும்‌, ்‌ ர்‌ இ 

ஜீவனகச்திற்குச்‌ சாசனமாகய்‌ உழவில்‌ ஜீவனசப்தம்‌ பிர 
யோகிக்கப்படுவதுபோல, இங்கே ஹடயோகத்‌்இற்‌ கர்தியமான 
சா௯்தாத்‌ அல்லது பரம்பரையாக இசாஜமியாகசாதனக்‌இல்‌ 
இசாஜயோகசப்தம்‌ பிரயோ௫க்கப்படுகின்ற ௫, நான்காவது உப 
- தேசத்தில்‌ சொல்லப்படும்‌ உன்மனி சாம்பவி முத்திரை முதலிய 
வடி.வினஅ, அல்ல அ௮பசோ௯்ஷா நுபூ இயிற்‌ சொல்லப்பட்டீருக்‌ 
கும்‌ | பதினைந்து அங்கவடி. வின, அல்லது வாக்கியசு தையில்‌ 
சொல்லப்பட்டி ருக்கும்‌ திருியொ.நுவித்தமுதலிய வடிவின௮, 


இசாஜயோகசாதனமாம்‌, (௭௫) 


(௮-கை) ஹடயோகத்தால்‌ இசாஜயோகச்தை யடையுக்‌ 


தன்மையைக்‌ கூறுகின்றார்‌:-- 


அட்லகவை ரன வதயா மெ கய. 3 வி _த5 மிறாஸா யடி | 
வ வலைரஷயொழமெ.ந ௱ாஜயொ.ம௨உ௦வரஜெக | ௪௬ | 


(இ-ள) கும்பக.தீ இனா ௮ண்டாகும்‌ மிராணநிரோதத்‌ இன்‌. 
மத்தியில்‌ சித்தத்தை (அர்தக்கரணத்தை) நிசாசரயம்‌ (ரய 
மில்லாத தாகச்‌) ,செய்யவேண்டும்‌. அதாவது சம்பிரஞ்ஞாத 
சமாதியுண்டாகுங்கால்‌ பிர ஹ்மாகாரஸ்‌ இ.திக்-கு அர்நியமானவை 


% ** காமக்குரோதமுகவிய இத்தோஷங்களினின்றும்‌ நீங்கெயெ அந்த 
ஜீவன்‌ சவனெனப்படுவன்‌. ஆகையால்‌ அர்தத்தோஷங்கள்‌ நூக்கும்‌ 
பொருட்டு உனக்கு உபாயம்‌ சொல்லுகேன்‌ ,-- ஞானம்‌ உபாயமா. 
மென்று இலர்‌ சொல்லுவர்‌, ஆனால்‌ இங்கே கேவலம்‌ ஞானம்‌ இத்தி 
யைத்‌ தராது, யோகமின்றிய ஞானம்‌ இங்சே எப்படி. மோக்ஷத்தைத்‌ 
தீருவதாம்‌. யோகமும்‌ ஞானமின்றி மோக்ஷகர்மத்தில்‌ சாமர்த்திய முடைய 
தாகாது. அகையால்‌ .ஞானத்தைபும்‌ யோகச்தையும்‌ முமட்சுக்கள்‌. திட 
மாய்ப்பியசிச்சவேண்டும்‌ ?? என்று அக கத த சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கின்‌ றத. ப 


* பதினைந்து அங்கங்களின்‌. லக்ஷ்ணத்தினே தேஜோபிந்தாபநிஷகல்‌, 
சர்வவேதாந்த சிநீதாந்தசாரசங்கிரக மென்பவற்றிலும்‌ காணலாம்‌, 


ஷ்‌ 


௧௫௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


௧௯ வைசாக்கியத்தால்‌ விலயம்செய்ய வேண்டு மென்பதாம்‌, இப்‌ 
படி அ௮ப்பியாசத்தின்‌ யோகத்தால்‌ (புக்தியால்‌ இராஜயோகப 
தத்தை யடைகிரான்‌, 

(6 பொ.மஹ ஐ. ஹ)_நொரவாய பாநஹ)5 மதிய இஷ. | 


ன ரர மெண்றுன்‌ கவசமுதலியன, உபாயம்‌, தியானம்‌, சேர்‌ 
க்கை, யுக்தியென்பவற்றிற்குப்‌ பெயர்‌ என்பது ௮மசம்‌ (நிகண்டு) 

(௮-கை) ஹடசித்தியின்‌ ஞாபக(௮அடையாள)க்தைக்‌ கூறு 
இஸ்ரோ :-- 

வஷஹ-க௯7 00 வ௦வஉூ அவ ஹவஜ_தா 

_நாஉஷஹுட வ நய0_நஹ-ு _நி20ெ | 

௬றொ.ம_தாஞூந ஜயொ$ழி$ வந 

நா3$விய௩விஹ_20யொமலகூணட | ஏ௭ | 

(இ-ள்‌ * தேகமெலிவு, முகமலர்ச்சி, நாதத்தின்‌ பிரகடத்‌ 

தன்மை, நேத்இசத்தின்‌ தெளிவு, ரோகமின்மை, விந்து (தர) 
ஜயம்‌, உதராக்கினி திபனம்‌, சாடிசுத்தி யென்பவை ஹடயோக 


ல௯ணமாம்‌. (௪௪) 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. 


முடிந்தது. 





* இத சாண்டில்யோபநீஷதத்திற்‌ கூறப்பட்டளஅ. சுவேதாசுவத 
ரோடிநீஷத்திலும்‌ கூறப்பட்டிள௫. ஹடாப்பியாசஞ்செய்யுங்கால்‌ இரமக்‌ 
இரமமாக உண்டாகும்‌ ஹட€த்தியின்‌ சிர்ங்கள்‌ யோகதத்துவோபநிஷதத்‌ 
தில்‌ விரிவாய்ச்‌ சொல்லப்பட்செ௮. சிவபுராணத்‌ திலும்‌. ப 

_ஷாணெ_க-விஜிட_தஹ3,) க௮ி.ந ரந) -வலகஷ்யெ௫ | 
பிராணன்‌ செவ்வையாய்‌ ஜெயிக்கப்பட்டபோது அச்குறிகள்‌ சாணப்‌ 
படுகின்றன :-- | ப 
விண்ட அரஜெஷணா5_தரவ ௨. இஹாவஹே ஜாயதே | 
உ ஹ *5ஹொஜ_.நஹா3)-1௦ அறாஉ௩வுஹ_5௦ தமா | 
வ 3.21 


இரண்டாம்‌ உப த்சம்‌. ௧௫௩ 





மலஞூத்திர சிலேஷ்மங்களுக்கு அற்பபாவமுண்டான்ற அ. வெகு 
போஜனசாமர்ச்‌ இயம்‌, நெடுகோத்திற்கு மூச்சுவி௫தல்‌, 
ஒவாகவூஸீவரமாகிவ 9-_தா ஹ$ஹ ஸஹெளஷ வீழ | 
ஹவ$றொமக்ஷ்ப்ெஸ்ரவஃல, த்த லல தா | 
இலகுச்துவம்‌, விரைவாய்‌ நடக்குந்தன்மை, உற்சாகம்‌, : சுவரகலம்‌, 
சரவபோற்த்‌ இருது பலம்‌, தேஜசு, அழகு, 
ப 7.தி.1யாய-வவூணு ஷஹிற_தாவவரஹஸஷ தா | 
_கவா௦ஹிவாவகூய_தா யக உ. வ._தாகய௦ | 
தைரியம்‌, மேசை (பு.த்திஐட்பம்‌), ப இளைமை, ஸ்இிரத்துவம்‌, தெளிவு, 
தீவம்‌, பாபங்குறைதல்‌, யஞ்ஞதான விரதாஇிகள்‌ என்பன, ?? கூறப்பட்டு 
ளது, ௮வ்வாறே, 
0 கள) 8றொ.ம) 9_மிஷ ௩௦ 
மயா ுவொ39 தரவா ரீஷல ௦ | 
காஹிஊவ ஷா$ஹ ஈஹள 8) _தா:வ 
யொ.மஉே,வ0_த$வ ௦ ஹி.வி நட | 
பற்றின்மை, ரோகமின்மை, நிஷ்டூரமின்மை, ஈஃலகர்தம்‌, மலஸூத்‌ 
இரமற்பமாசல்‌, காந்தி, பிரசாதம்‌, சுவர சலமென்பவை யோசகப்பிரவிருத்தி 
யின்‌ முதல்‌ ௮அடையாளங்களாம்‌. 
௯-ந௩ார.ம௦ஜபநொயாதி வறொடு க்ஷ்மாமணஃ_க._)_ந(5 | 
,நவிஹ)_திவஹசவா நி ஹிலெல.? கண.) _த$[ | 
ஜனங்களுக்குப்‌ பிரியமுண்டாஇன்று. பரோக்ஷத்தில்‌ குணங்களை 
இர்த்இத்தல்‌, சத்துவங்கள்‌ (ஜீவர்‌) பயப்படுகிற இல்லை. இவை ித்தியின்‌ 
உத்தமலக்ஷணம்‌. 
ஸ்ரீிடொஷாகி விற_த$09.ம - ய4ஹ)யாயா_நஜாய_த | 
நலீ_த09_ திவா ௨) ஹஹ) ஹிலிரஈவஹி_தா நு 
உக்ரமான சகோஷ்ணங்களால்‌ எவனுக்கு வாதையுண்டாகிறதில்லை . 
யோ பிறவற்றினின்றும்‌, பயப்படுகிற இல்லையோ அவனுக்குச்‌ சித்தி நிலைத்த 


காம்‌. ? என்று மார்க்கண்டேயத்தம்‌ யோகூத்இி இந்நங்கள்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டி டர்கன் கன்‌. 


மூன்றாம்‌ பே தசம்‌, 


வி 





(௮-கை) இனிக்‌ குண்டலி சர்வயோகத்திற்கும்‌ ஆசிரயமா 
மமன்பதைக்‌ கூறுகின்ளார்‌:-- | 
ஹஸஷெெலவ_நயா தீ ணா5 யமாயாறொ5ஹி.நாய௯3 | 


ஷவெ.$ஷா௦யொ.ம_த.ஷீராணாஃ கமாயாறொஹிகாணு]க | 


“(இ.ள்‌) ல்‌. காடு முதலியவற்ேோடுகூடிய பூமிகளுக்கு எப்‌ 
படி ஆதிசேஷன்‌ அ தா.மாயிருக்கின்றானே, அப்படியே யெல்லா 
யோகதந்தஇர படக வம்‌ அட ப்பன்‌ குண்டலி ஆதா.ரசக்தி (ஆ 
சயம்‌) ஆகும்‌. 

பூமி ஒன்றாயினும்‌ தேசபேதத்தால்‌ பேதமாவதைக்கொ 
ண்டு, ௮து பன்மையாகச்‌ சொல்லப்பட்ட, குண்டலியின்‌ விழிப்‌ 
பின்றியில்‌ சர்வ யோகோபாயங்களும்‌ வியர்த்தமாகுதலால்‌, 
௮து அவற்றிற்கு ஆதாசமாகுமென்றார்‌. (௧) 

(௮-கை) குண்டலி விழித்தலாலுண்டாகும்‌ பிரயோசனத்‌ 
தைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 

ஷுவாமுரஈவ,ஹாெ௫ யஉாஜா.ம.கி.)கணலு | 

தஉ£ஹவ._ரணிவஉர நி ௮ி௩)ஞெ.ம,_நயொ?ஷிவ ந] ௨உ]:” 


(இ-ள்‌) நித்திரைசெய்யும்‌ இ பரந்தன்‌ குருப்பிசசாதக்‌ 
தாலெப்போ௮ விழிக்சன்றதோ, அப்போது ௪கல ப.மங்களும்‌ 
(* ஆறு சக்கரங்களும்‌) பிரஹ்ம௫ூரர்தி, விஷ்ணுரெந்இ உருத்திர 
கிரந்தி என்னும்‌ மூன்று செர்திகளும்‌ பேதத்தை யடைசன்றன. 


படட டதத அபத்த வாட பட்ட ட்ட ப பல இல்‌ ப்தி த மத்‌ 

% இவ்வாதாரங்களின்‌ இலட்சனம்‌ யோகசூடாமணி, யோகசிகை, 
. ஷட்சக்கர நீநபணமுதலிய நூல்களிழ்‌ னா ந டன்‌ ௮2 
இங்கே சுருக்கமா யெழுதப்பகன்ற அ : ஸல 


(௧) யோனிஸ்தானத்திலுள்ள மூலாதார ச்க்காம்‌ இரக்தவர்ணமாகய 
நான்த இதழையும்‌, வபாஷ.ஹ என்னும்‌ சுவர்ணமயமா௫ய நான்கு வர்‌ 
ணங்களையும்‌ உடையதாம்‌, இச்சமலத்தின்‌ கர்ணிகையில்‌ காற்கோண 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௫டு 
முள்ளம்‌, எட்டுச்‌ சூலங்களாற்‌ கசூழப்பட்டதும்‌, மஞ்சள்கிறமுள்ள.த 
மான பூமண்டலமிருச்கின்‌௨௮. அதன்‌ மத்தியில்‌ நான்கு புஜங்களையுடை 
யதும்‌, கையில்‌ வஜ்ஜிராயுசத்தை யுடையதம்‌, ஐராவதத்தி லேறியதுமாகிய 
பொன்னிஉமான * ணம்‌ என்னும்‌ பூமீபீஜ மிருச்னெறது, றப்பீஜ 
மாகிய விர்துவின்‌ மத்தியில்‌ கான்குமுகங்களும்‌ கான்கு புஜங்களு முவ்ள 
வரும்‌, தண்டம்‌ கமண்டலம்‌ ௮ச்கமாலை ௮பயமென்‌. அவற்றைத்‌ தரித்த 
வரும்‌, இரக்தவர்ணருள்ளவருமாகிய சிசுவடிவப்பிரஹ்மா விருக்இன்றார்‌. 
௮5 இரசக்தபதுமத்தில்‌ இரக்சவர்ணமுள்ளஅம்‌” நான்கு புஜங்களுடைய 
தும்‌, சூலம்‌, கட்டுவாங்கம்‌, வாள்‌, சஷகம்‌ (பானபாத்திரம்‌) என்பவற்‌ 
றைச்‌ கையிலுடையதுமாயெ சக்கரக்தை கடத்தும்‌ ஜடராகினி சக்தி ருக்‌ 
கின்றது. கர்ணிகையின்‌ மத்தியில்‌ மின்னல்‌: வடிவமாகிய திரிகோண 
மிருக்தன்‌ற அ. அதன்‌ மத்தியில்‌ ககமவசயுவும்‌ இரச்ச வர்ணகாமபீஜமு 
மிருக்கின்றது. அதன்பேரில்‌ கருநிறமுள்ள சுயம்புலிங்கமிருச்சன்‌ 
றது. அதற்குமேல்‌ மூன்றரை வலயவடிவமாயிருக்கும்‌ குண்டலிசக்தி 
யிருக்கினெ.ற.து. அதன்மேல்‌ இலிக்கத்தின்மீ த தண்டாகாரமாக கித்கலை 
யிருக்க்ற து. பவதி 
(௨) இலிங்கமூலத்திலுள்ள சுவாதிஷ்டான சக்காம்‌ மின்னலொ 
போன்ற விந்துவோடுகூடிய ௦ ம 3 ய [ரல என்னும்‌ ஆறு வர்ணங்‌ 
களுள்ள இச்‌ தூ.ரகிறமுடைய ஆறு இதழ்களையுடையதாம்‌. அந்தச்‌ கர்ணி 
கையில்‌ அர்த்தசக்திரவடிவமாய்‌ எட்டுத்தசங்களையுடைய வெண்ணிற ஜல 
மண்டல மிருச்கின்ற. அதன்‌ மத்தியில்‌ பாசத்தைக்‌ கையிலுடையதும்‌ 
மகாவாகன,த்தி லேறியதமாகிய வம்‌ என்னும்‌ அப்பு பிஜமிருக்கன்றது. 
அதன்மத்தியில்‌ விஷணு, சதர்ப்புஜராய்‌, சங்கு சக்கர ககாபத்மதாகியாய்‌, 
பீ.தாம்ப.ர.ராய்‌, வனமாலை ஸ்ரீவற்சம்‌ கெளஸ்‌௮அபம்‌ என்பவற்றைத்‌ தரித்த : 
வராய்க்‌ கருடாரூடராய்‌, யெளவன வடிவரா யிருக்‌இன்றார்‌. ௮ச்கர்ணிகை 
யில்‌ இரத்த பதுமத்தின்பேரில்‌ கருறிறமும்‌, கான்கு புயம்களும்‌, மூன்று 
கேத்திரங்களும்‌, வளைந்த பற்களுமுடைய பயங்கரமான ராகினி யென்‌ 
னும்‌ சக்தியானது. வெள்ளையன்னம்‌ இரசச்ததாசை யென்பவழ்றிற்‌ பிரிய 
மூடையதாய்ச்‌, சூலம்‌ சங்கு உடுக்கை உளியென்பவற்றைத்‌ தரித்திருக்‌ 
கின்றது. 
(௩) காபிமூலத்திலுள்ள மணிபூரகம்‌ - மேககிறரமுள்ள 8 9 ண 
தய உய நவ வ என்னும்‌ பத்து வர்ணங்களோடுகூடிய பத்து 
தளமுடையதாம்‌. அக்கர்ணிகையில்‌ திரிகோணவடி.வமும்‌, ௮த்திரிகோ 
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௧௫௭௬ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 





ணத்திற்கு வெளியில்‌ மூன்று சுவஸ்‌இிகைகளோடு கூடியதும்‌ இரக்தவர்ண 
மூள்ளதுமாகய ௮க்கினிமண்டலழ மிருக்கன்றது. (இங்கே மத்தியில்‌ 
மேல்கோக்கெ நாலு வாயில்களையடைய இரண்டு ரேகை சுவஸ்தீகை 
யெனப்பட்டது ) அதன்‌ மத்தியில்‌ சதுர்ப்புஜமுள்ள அம்‌, வஜ்ஜிசம்‌ 
சக்தி வரம்‌ அபயமென்பவற்றைச்‌ தரித்ததம்‌, மேஷத்திலேறியுள்ளது 
மாகிய [£௦ என்னும்‌ ஒக்கினிபிஜ மிருக்ன்றது. அதில்‌ விருஷபா 
ரூடரும்‌, செந்நிரமுள்ளவரும்‌, இரண்டு புஜங்களுடையவரும்‌, வரம்‌ அபய 
மென்பவற்றைத்‌. தரித்தவரும்‌, வென்ணீறு மெண்மையான ஆபரண 
முதலியவற்றால்‌ வெண்மையாக்கப்பட்ட தேகமுடையவரும்‌, விருத்தரு 
மாகிய ருத்திரன்‌ இருக்ளொர்‌. சர்ணிகையில்‌ இரக்தப மத்தில்‌ மூன்று 
மூகம்‌ மூன்றுகண்‌ காண்குபுயம்‌ கோரைப்பற்கள்‌ என்பவற்றை யுடைய 
அம்‌, நீலவர்ணமுள்ள தம்‌, வஜ்ரம்‌ சக்தி அபயம்‌ வரதம்‌ என்பவற்றைத்‌ 
தறித்ததும்‌, இரசக்தத்தோடுகூடிய, கசேசரான்னம்‌ மாமிசமென்பவற்றை 
விரும்பியதுமாசிய லாகினியென்னும்‌ சக்தி யிருக்சன்றஅ. 


(௪) இருதயஸ்தானத்திலுள்ள அநாகதசக்கரம்‌ உச்சித்திலகப்‌ புஷ்‌ 
பம்போன்ற இநர்தூரவர்ணமுள்ள விந்துவோகூடிய ௧ வ மழ ய 
அழ ஜஸ கு ட ௦ என்னும்‌ பன்னிரண்டு வர்ணங்களோகடிய பன்‌ 
னிரண்டு இதழ்களை யுடையது, ஏ௮க்கர்ணிகையில்‌ புகைநிறமுள்ள ௮து 
கோண வடிவமான வ௩யுமண்டல மிருக்கன்றது. அதன்மேல்‌ கோடி 
மின்னல்‌ ஒளிபோன்ற திம்கோணமிருக்கன்றது. அதின்மேல்‌ கறுமானி 
லேறியதம்‌, புகைபோன்ற கறுநிறமுள்ளதும்‌, நாற்புயமுடையதும்‌, 
அங்குசத்தைச்‌ கையிலுடையதுமாகிய 0௦ என்னும்‌ வாயுபீஜ மிருக்‌ 
இன்றது. அதன்‌ மத்தியில்‌ இண்டு புயங்களும்‌ வராபயகரமும்‌ தஇரிகேத்‌ 
இரமுழுள்ள ஹம்சகிறமான ஈஉனிருக்கன்றார்‌. அக்சாணிகையில்‌ இரத்த 
பதமத்தின்‌ பேரில்‌ மஞ்சள்கிறமுள்ளதஅம்‌, நான்குபுயங்களுடையதும்‌. 
பாசம்‌ கபாலம்‌ வரம்‌ அபயமென்பவற்றைக்‌ கையிலுடையதும்‌, மஞ்சள்‌ 
வஸ்‌.இரமுடுத்துச்‌ சர்வாலக்காரத்சோடு கூடியதும்‌, அமிர்தத்தால்‌ நனைக 
சப்பட்ட இருதயமுடையதும்‌, கங்காளமாலை தரித்ததுமாகெய காகிஸி 
யென்னும்‌ சக்தி யிருக்கன்றது. மத்திய திரிகோணத்தில்‌ அர்த்த 
சந்திர விந்‌ தரூப மஸ்தகமுடையதும்‌, காமத்தைக்‌ கக்கும்‌ பிரகாசமுடை 
யதுமான சுவர்ணவர்ண பாணலிங்கமாகிய சிவமிருக்கன்றது. அதன்‌ 
ழ்‌ மிக ஸ்‌.திரமுள்ள தீபமொட்டு வடிவமான ஹம்ஸரூபியாஇிய ஜீவாத்‌ 
மாவிருக்கன்றஅ. இக்கர்ணிகையின்‌ €ழ்‌ இரக்தவர்ணமுள்ள ஊர்த்து 
வமுகமா௫ய அஷ்டதள (எட்டிதழ்ப்‌) பதும மிருக்சன்றது. அதில்‌ 
கற்பகவிருக்ஷம்‌, இரத்தினவேதி (மேடை), சந்திரன்‌, சூரியன்‌, கொடி. 


மூனமும்‌ உபதேசம்‌, ௧௫௭௪ 
தவி வத ல அலங்கரிக்கப்பட்ட மானசபூஜைக்தரிய ஸ்தானமிருக்‌ 
இன்று, 





(டு) கண்‌டத்தினடியிலுள்ள விசுத்தசக்கரம்‌ இரக்தநிறமான சேசார்‌ 
தமுள்ளதும்‌, இசக்தவர்ணமான 489 ஞூ ஐ. ௬ உள £ 89 ளள3 
வ்‌ ஹெ ஒ ஒள 2௦ ௪௦ என்னும்‌ பதினாறு வர்ணங்களோடுகூடிய 
பதினுறு இதழ்களையுடையதுமாம்‌. கர்ணிகையில்‌ வட்டவடிவமாகிய 
வெண்ணிறமான. ஆகாயமண்டல கிருக்ன்ற. அதன்‌ மத்தியில்‌ திரி 
கோணழம்‌ ௮இல்‌ சந்திரமண்டலமுமிருக்கன் றது. ௮.தன்மேல்‌ வெள்ளை 
வஸ்‌.இிரமுடுத்ததும்‌, நான்குபுயங்களுடையதும்‌, பாசம்‌ அங்குசம்‌ வம்‌ 
அபயம்‌ என்பவற்றைத்தரித்த தம்‌, வெள்ளைகிறமுடையதும்‌, வெள்ளை 
யானையிலேறியதுமாகய ஹ௦ என்னும்‌ ஆகாயபிஜமிருக்ெ.றஅ. அதன்‌ 
மத்தியில்‌ இடபத்தின்‌ பேரிலுள்ள மகாசிங்கானத்தில்‌ சதாசிவன்‌ ௮ர்த௪ 
காரீசுவரராயிருத்தலால்‌ பாஇியங்கம்‌ சுவர்ணகிறமும்‌ பாதியங்கம்‌ வெண்‌ 
ணிதமுமாக விளங்குறெவராய்‌, லந்துமுகங்களும்‌ மூன்று நேத்திரமும்‌ 
ப.த்துப்புஜங்களாமுடையவராய்‌, சூலம்‌, டங்கம்‌ (கல்லுளி), வாள்‌, .வஜ்‌ 
ஜிரம்‌, எரி, காகம்‌, மணி, அங்குசம்‌, பாசம்‌, அபயம்‌ என்பவற்றைப்‌ பத்துக்‌ 
கையிலுமுடையவராய்ப்‌, புவிச்‌ தோலாடையுடுத்தவராய்‌, சரவாங்கமும்‌ விபூ 
தியணிர்தவராய்‌, நகாகாபாணசோபிதராய்‌, அமுதத்தை யொழுக்கும்‌ ௮தோ 
முகமாகிய பாதிப்பிழஹையைச்‌ சூடியவராயிருக்சன்றார்‌. இக்கர்ணிகையில்‌ 
சம்திரமண்டலமத்தியில்‌ இதன்பேரிவிருக்கும்‌ ஸாகினியென்னும்‌ சக்தி 
யானஅ  வெண்ணிறமும்‌ நான்கு புயங்களும்‌ பாசம்‌ அங்குசம்‌ தனு௬ பாண 
மென்பவற்றையடைய கைகளும்‌ பீதாம்பரமும்‌ ஐர்துமுகழும்‌ 2 
கேத்திரமு மூடையதாயிருக்கன்ற ௮, 


(௬) புருவரடுவிலுள்ள ஆஜ்ஜாசக்காம்‌ சத்திரவர்ணமுள்ள ஹ க்ஷ 
என்னும்‌ இரண்டு வர்ணங்களோகடிய௰ வெண்ணிறமான. இரண்டு 


டஇுதம்களையடைய௫. கர்ணிகையின்‌ மத்தியில்‌ சச்காத்சைச்‌ செலுத்தும்‌ 
ஹாகினி சக்தியானது. வெண்ணிறமுள்ளதாயும்‌, செந்நிறமான ஆறு 
மூகங்களும்‌ மூன்றுநேத்தாமும்‌ ஆறுபுஜங்களு மூடையதாயும்‌, வரம்‌ 
அபயம்‌ அச்கமாலை கபாலம்‌ உடுச்சை பு.த்தகமென்பவற்றைக்‌ தரித்த 
தாயும்‌ சுகெபதுமத்தின்‌ பேரிலிருக்கன்ற.து, அதற்குமேல்‌ திரிகோ 
ணத்தில்‌ மின்னல்‌ வடிவான வெண்ணிறமுள்ள: இதராவென்னும்‌ இலிங்க 
மிருக்கன்றஅு. அதற்குமேல்‌ திரிகோணத்தில்‌ பிரணவவடிவமாகய அந்‌ 
தராதமா இீபத்தைப்போன்ற ஜோதியாயிருச்சின்‌ற அ. . ௮தன்‌ நான்கு 
திக்குகளிலும்‌ ௮ந்தரிக்(ஆகாய) கீதில்‌ பொறிபிம்பங்களாற்‌ குழப்பட்டதும்‌ 


௧௫.௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(-கை) இதவுமது:-- 


௨ ரணஹ_ஸ9_ந) வீ _தமாராஜவமாயட_த | 
_த$ரவி_த௦.நமால, ௦ .கஉரகாலஹூவண நடி | உ | 


(இ-ள்‌) ரூனியபதவியெனும்‌ சுழுமுனை பிசாணவா:ஃபுவின்‌ 
இராஜமார்க்கமாக ஆசரிக்கப்படுகின்றது, (சுகமாகப்‌ போக்குச்‌ 
சம்பவித்தலால்‌), அப்போது சித்தம்‌ நிசாலம்ப(கிர்விஷய)மா 
கின்ற. அப்போது (த்தம்‌ நிசாலம்பமாகுங்கால்‌) காலனை 
வஞ்‌ச(கட)க்தல முண்டாகின்றது, (௯) 


எரின்ற விளக்குப்போன்ற தனது தேஜசால்‌ மூலமுதல்‌ பிரஹ்மரச்‌ 
இரம்‌ வரையிலும்‌ பிரகாசிப்பதுமாகிய ஜோதியிருசஇன்றது. அதன்பேரில்‌ 
சூக்மவடிவமாகிய மனமிருக்கின்றஅ. அதன்பேரில்‌ சர்திரமண்டலத்‌ 
இல்‌ சச்தியோடுகூடிய ஹம்ஸ்மாயெ பரமசிவமிருக்ன்றத. இதற்கு 
மேல்‌ காரண ௮வாந்தாசாரம்‌ சகஸ்தளகமலமுதலியவதற்றின்‌ ஸ்தானம்‌ 
சொருபமுதலியன்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. இவ்வாறு ஆராதாரங்‌ 
களின்‌ இலக்ஷ்ணம்‌ சொல்லப்பட்டது. இவ்வாறு தாரங்கட்கும்‌ முறையே 
கணபதி, பிரஹஜ்மா, விஷ்ணு, ரத்தன்‌, மகேசுவரன்‌, சதாசிவன்‌ இவர்‌ 
களை அ.இிபஇிகளாகச்‌ சொல்லுவது மூண்டு. இதை விரிவா யறியவிரும்பு 
(வோர்‌ ஷட்சகீரநீநபணமுதலிய நூல்களிற்‌ காண்க, 


௧. மூலாதாரம்‌ நாலிதழ்ச்சமலமுடையது. ௨. கந்தஸ்தானம்‌ (சவா 
இிஷ்டானம்‌) ஆறிதழ்க்கசமலமுடையது. ௩, நாபி (மணிபூரகம்‌) பத்திதழ்க்‌ 
சமலமுடையத. ௪. இருதயம்‌ (அநரஹதம்‌) எட்டிதழ்க்கமலமுடை 
யது. (௫. கண்டஸ்தானம்‌ (விசுத்தி) பதினாறிதழ்க்கசமலமுடையது, ௬, 
தாலுஸ்தானம்‌ (அண்ணம்‌) இருபத்து காலிதழ்ச்சமலமுடைய. ௪, புருவ 
நடு (ஆஞ்ஞை) நாலிதழ்ச்சமலமுடையது, ௮, பிரஹ்மரச்திரம்‌ பதினாறி 
தழ்க்கசமலமுடையது. ௯ இரஸுச்குமேல்‌ ஸ்சானம்‌ ஓன்பதிதழ்ச்கமல 
மூடையஅு. ௧50. அவாதசாந்தஸ்தானம்‌ ஆஃபிரமிதழ்ச்கசமலரமுடையது.. இக்‌ 
கமலம்‌ வாமாதி ஈவசக்திகளாகயெ சேசரங்களையும்‌, ௪மனையாகய 8 கர்ணி 
கைகளையுமுடையதாய்‌ சூரியன்‌ சந்திரன்‌ அச்கினியென்பவர்களின்‌ மண்‌ 
டலங்களை யடைந்ததாயிருக்கும்‌. அம்மூன்று மண்டலங்களுக்கு மே உர்மணி 
யர்சமாகிய சக்தஇிமண்டலாந்தத்தில்‌ சாவவியாபகமான சவமிருச்ன்‌.றது.?? 
என்று பத்தாதாரம்‌ சித்தாநீதசாராவளியிற்‌ சொல்லப்பட்டடுள ௮. இதன்‌ 
விரிவை ஆகமங்களிஜற்‌ காண்க. . 


மான்ரும்‌ உபதேசம்‌. ௧௫௯ 


(அ-கை) சஈமுழுனையின்‌ பரியாயங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 
ஹுஷ.5 ரஸ.) வடவீ வஹா ஹாவ(0% | 


ஸுரமா_ந௦ஸமா௦ வீ 30.) 81.ம_$மொெசெ) கவாவ௯ா? | 


(இ-ள்‌) சஈமுமுனை, சூனியபதவி, பிரஹ்மரர்‌இசம்‌, மகா 
பதம்‌ (பெருவ.ுி), மயானம்‌, சாம்பவி, பித்தயமார்க் கன்னா 


மிவை எகவாசகங்க(பரியாயங்க)ளாம்‌. (௪) 
(௮-கை) இதுவுமது: 
அஹா_தவ.3வரயு_த.ந வரஷவொயயி து$ஸறீட 1 


வஹா வெல்வாட 9 -ாவழாஹ௦ஹாவரெக | 


(இ-ள்‌) ஆதலால்‌ (குண்டலி2பாதத்தினாலே2ய ஷட்சகர 
தேமுதலியவை யுண்டாகின்றமையால்‌) முூழுமுயற்சியோடும்‌ 
பிசஹ்மத்துவாரக்தன்‌ (௪ச்தொனந்தலக்ஷணப்‌ 'பிரஹ்மத்தை 
யடைதற்‌ குபாயமாகய சுமுமுனையின்‌) முகத்தில்‌ [சுமுமுனைவா 
யிலை முகத்தால்‌ மூடிக்கொண்டு] நித்திசைசெய்யு மீசுவரியாகிய 
குண்டலியை விழிப்பிக்க மகாமுதீதிளை முதிவியவற்றைச்‌ செவ்‌ 


வையா யாசரிக்கமவேண்டும்‌. (இ) 
முத்திரை, 
(அ-கை) முத்திரைகளின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌:-- 
ஹா3-உரர9ஹா௨ஃயொ 8ஹாவெயனாவெவறீ | 
உலா 5௦8௯ _நஸ்ர வெ5வயொஜாலடயறா ஹிய$ | 


கா௱ணீவிவறீ_சாவறா வஜ.ரலிறாதிவால நட | ௬ஓ | 


ப (இ-ள்‌) மகாழுத்திளை, மகாபரக்தம்‌, மகாவேதம்‌, கேசரி, 
உட்டியானம்‌, மூலபந்தம்‌, ஜாலக்கரபந்தம்‌, விபர தகணி, வல 
சோலி, சக்‌இசாலனம்‌ என்னுமிவை % முத்திரைகளாம்‌. 


% இம்முத்திரைகள்‌ சாண்டிலயம்‌ தியானபிநீது யோகதண்டலி 
யோகதுடாமணி யோகதத்துவமுதவிய உபகிஷத்‌அச்களிலும்‌,  சிவசம்‌ 
ஹிதைகோரக்ஷசம்ஹிதை முதலியவற்றிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ மன. 
வாசிட்டத்திலும்‌ * அபானனைச்‌ சுருக்குதலு:௦ 'பிராணனைததடுத்தலும்‌ 
“அண்ணாக்ன்மேல்‌ நாக்கை : வைத்தலும்‌ யோகசாதனமாம்‌ ??. . என்னும்‌ 

வாச்யெத்தால்‌ மூலபர்த கேசரிமுத்திபைகள்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கன்‌ றன. 


௧௭௦ ஹடயோகப்பிரஇபிகை. 


இங்கு சொல்லப்படாத சிலமுத்திரைகளும்‌ பிற நூல்களிற்‌ காணப்படு 
இன்றன. அவைவருமாறு : -- 
தடாகழத்திரை :-- பச்சிமசானாசனத்தி லுட்கார்ந்து வயிற்றினைப்‌ 
புடைச்சச்செய்து தடாகத்தினைப்போல வைத்தல்‌, இதனால்‌ ஜ.ராமாணம்‌ 
நீங்கும்‌. 
மண்டூகழத்ரை :-- வாய்‌ ஞூடிச்கொண்டு நாநுனியை மேலுயர்த்தி 
இங்குமங்குமாய்த்‌. திருப்பி மேலிருந்தொழுகும்‌' ௮மிருச.த்தனை விழுங்கிக்‌ 
கொண்டிருத்தல்‌. இது சரீரத்தில்‌ எவ்விதசோகழமும்‌ உண்டாகவிடாது 
மூப்புண்டாகாமற்றடுத்து சரீ ரத்தினை ரக்ஷிக்கும்‌, 
அசிவினிழத்திரை :-- 
சூகுஹூயெஉ ௩௨௮77௦ ௨ காறயவயெசவ- .௩8வ-_௩£ | 
ஹாஹவெடிஸ்ரி_நீ8 உர பய ஹெயகா௱ணி | 
உவவாஹிகறெவ எட்டதுள்ரனை அர்இவ்கு | 


குதத்‌துவாரத்தினை அடிக்கடி மூடித்திறத்தல்‌. இது குதரோகங்களைப்‌ 
போச்கிச்சரீ ரபலத்தையும்‌ சுருசுருப்பினையும்‌ கொடுத்து பண்றத 
விழிப்பித்‌ து அகாலமரணம்‌ வரது தடுக்கும்‌ 


பாசினிழத்திரை :-- இரண்கொல்களையும்‌ எடுத்து கழுத்தின்பேரில்‌ 
வைத்து தொங்கவிட்டிருத்தல்‌. இது குண்டலியை விழிப்பித்தூ சரீரத்திற்‌ 
குப்‌ புஷ்டியையும்‌ பலத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌. 
காகிழத்திரை :-- 
காகவணு-வஉாஹெ .ந ஷவிவெவாயுமயற99_58ஸோாடுடு.௩5 
காகீஉரவவெடெஷா ஹவ_றொ.மவி.நாு்நி_நீ | 


உதடூகெளை காச்கையலகுபோற்‌ செய்து வாய்வை மேல்லமெல்ல உள்ளே 
வாயினாலிழுத்தல்‌, இது சகலரோகங்களையும்‌ நீக்கு காச்கையினைப்போல்‌ 
சிரஞ்€வியாக்கும்‌. 
மாதங்கினீழத்திரை :-- கழுத்தளவு ஜலத்தில்‌ நின்று, மூக்குத்‌ துவா 
ரங்களால்‌ ஜலத்தினை இழுத்து, வாயினால்‌ வெளிப்ப$ித்தலும்‌, வாயினாற்‌ 
பருக மூக்குத்துவாரத்தினால்‌ வெளிப்படுத்‌ துதலுமாம்‌. இப்படி.த்தினமும்‌ 
அகேகமுறை அடிக்கடி ஏகாந்தஸ்தானத்திருந்து பழதினால்‌ யானைபோன்ற 
பலசாலியாய்‌ எவ்விசகரோக முமில்லாஅ மிருத்தியுவை ஜயிப்பன்‌,. ப 
புஜங்கினீழத்திரை :-- கழுத்தினை முன்னே சாய்த்து வாயினால்‌ 
வாயுவை உள்ளே இழுத்துக்கொண்டிருத்தல்‌. இது அஜீர்ணம்‌, அக்னி 
மாந்தியமுதலிய உதாரோகங்களை நீக்கச்‌ சுகத்தினேச்கொடுக்கும்‌, 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. கக 


(௮-கை) முத்திரையின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகன்ரார்‌..... 
௨௩௦ ஹி உர உ0௰௯௦ ஜாராறோேண நாஸ்ா_நழ | எ.॥ 
(இ-ள்‌) இப்பத்து முத்திரைகளும்‌ ஐராமரணங்களைப்‌ போக்‌ 
குகிறவைகளாயும்‌, (௪) 
சூசி.நாமொி_த௦திவ) 500 ஷ௱ப.4வ உய | 
வலும௦ஹவ_3ஹிஓர_நாரு உுலு_$ஹ0ரறோு_தாஉ) | சா இ 
ஆ இராகரால்‌ சொல்லப்பட்டவைகளாயும்‌, இவ்விய(உத்தம, 
மாயும்‌, அணிமா தியஷ்டைசுவரியங்களை த்‌ தருகன்றவைகஷயும்‌) 
கபிலாதி சகலூத்தர்களுக்கும்‌ பிரியமூள்ளனவாயும்‌, தேவர்களா 
௮ம்‌ ௮அடைதற்கரியவாய மிருக்கன்றன, (ஹு) 
மொவ_நய௦வ யெத_ந ய்மாறதகாகை | 
கஹ வி09_ந வவகவ௦ ண்ட படபட ட | ௯ | 


இவை இசகத்இினங்களின்‌. சமிழைப்போல மிகுந்த பிரயத்‌ 
தினத்தால்‌ மறைக்துவைக்கத்தக்கனவாம்‌, குலஸ்திர்‌' சங்கமத்‌ 
தைப்‌ பால ஒருவருக்கும்‌ சொல்லத்தக்கனவன்று. (௯) 

௮ஷ்ட 89ச-வரியங்களாவன:- அணிமா, மகிமா, கரிமா, இல 
கமா, பிசாப்தி, பிராகாலியம்‌, ஈசித்துவம்‌, வசித் அவம்‌ என்பன 
வாம்‌, 
அவற்றுள்‌, ௧. சங்கற்பமாக்‌இரத்தால்‌ பிரகிரு தியை (௬பா 
வத்தை )க்‌ கெடுத்தலால்‌ பரமா ணுவைப்போல தேகம்‌ சூ்ஷமமா 
தல்‌, ௮ணிமா, 

௨. பிசகிருஇியைப்‌ பூரித்தலால்‌ ஆகாயா இகளைப்போல. தே 
கம்‌ பெரிதாதல்‌, மகிமா. ர்‌ ப்‌ 

௩. மிக இலகுத்‌அவமு(எண்மையு)டையனவாயிருக்கும்‌ 
பஞ்சுமுகலியவை மலைமுதலியவற்றைப்போல குருத்துவமு(இண்‌ 
மைய) டையவாதல்‌, கரிமா. 

௪. மிகக்குருத்துவமுடைய பர்வதகமு.தலியவை பஞ்சுமுத 
லிவற்றைப்‌ போல இலகுத்‌.அவமுடையவாதல்‌, இலகிமா, 

ட. சகலமும்‌ முன்னிற்றல்‌, பிராப்தி, ௮ பூமியிலிருந்து 
கொண்டே விசல்நுனியால்‌ சந்‌ இரனைத்‌ தொடுத்தல்போல, 


க 


: ௧௬௭௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


௬. இச்டுத்தபடி முடித்தல்‌, பிராகாமியம்‌, ௮. ஜலத்இற்‌ 
போல பூமியிலும்‌ முழுகியெழும்புதல்‌ முதலியன. 
௭.. பூதபெள இகங்களைச்‌ இருஷ்டித்தல்‌ இதித்தல்‌ சங்கரித்‌ 
தலா௫ய விசேஷசசாமர்ததியம்‌, ஈசித்துவம்‌. 
௮. பூதபெள இகங்களச்சுவா தீனம்‌ (வசம்‌) செய்தல்‌, வசித்‌ 
துவம்‌. ல்‌ ப 
மகாமுத்திரை. 
ய2-லை) பத்துவிகமுதீ திரைகளில்‌ முதலில்‌ கூறியிருக்கும்‌ 
மகாமுத் திரையை முதலிற்‌ கூறுகின்றார்‌:-- . 
வாஉ890லை நவா98.ந யொ_நியஊ௦ஹீல)உகதிண௰௦ | 
வ ஷாறி.கவஃகரவா அசாவா வமாறயெகருமட கறு 
(இ-ள்‌) * சுருக்கயெ இடத காற்குதியால்‌ யோனியைச்‌ செ 
வ்வையாய்ப்‌ பிடித்த, வலது காலை -நீட்டிப்‌ பூமியில்‌ செவ்வை 
யாய்ப்‌ பொருத்து, விரல்களை நீட்டிக்‌ கைகளால்‌ (சம்பிரதாயத்‌ 
தாற்‌ சுருக்கிய சுட்டு விரல்களால்‌) இடமாகக்‌ காற்பெருவிசலைப்‌ 
பிடிக்கவேண்டும்‌, (௧௦0) 
(௮-கை) இதவுமத?-- 
கணெல௦ய௦ஊரறொவ$ பாறெெஅ £ய8ய ப 
யமாடணஹ_கஹவெ.1ரஉணாகாறவே. 5 ॥ கக | 
(இ-ள்‌) (இசண்டு துவாரங்களாலும்‌ பூரித) கண்டத்தில்‌ 
பந்தனம்‌ செய்து அதாவது ஜாலந்தரபர்தம்‌ செய்து வாயுவை 
மேலே. (சுழுமுனையிற்‌) கொள்ளவேண்டும்‌, தடியினா லடி.க்கப்‌ 
பட்ட பாம்பு எப்படித்‌ தண்டவடிவ மாசன்றதோ, (௧௧) 
ஐஜிஹ5_தா_தமாஸ்ாகி கணடுஹஹஹாமவெக | 
_தஉரஹாறோணாவஹா ஜாயெதவிவாடாஸா யா | ௧௨ | 
அப்படி ப மாதாரசக்தி €க்செமாகவே ௪ 
ளமா(கிமிர்‌) கின்றது ௮ப்‌போது இடைபிங்கலைகளை ஆடசயித்து 
ருக்கும்‌ மாணாவஸ்தை யுண்டாகின்றது. (௧௨) 


% இது சாண்டிலயதியானபிந்து யோகசுடாமணி யுபநிஷகக்‌ 
களிற்‌ கூ றப்பட்டுள.து. 


மூன்றும்‌ உபதேசம்‌. ௧௬௩ 


த 806 ௩௦9 றவ ளெஙவயெெவவெழ த? | 
8௨ஹாரைஉ ரஸ்0_.௧09_.ஈவ வஉஷிவிஙஐ௩வயொ _த8$ | 
உயவு $ஹா9உ ர 5 ஹாஷில3வ 7உஸமி.1_தா |॥.க௩ | 


அதன்பின்‌ வாயுவை மெல்லமெல்ல்வே இசே௫க்கவேண்டும்‌. 
பலங்குறையுமாகலின்‌, வேகமாயி2ச௫க்கலாகா௫,. இர்த மகா 
முத்திரை மகாடித்தர்களாகிய ஆதிநாதர்‌ முதலியோசாற்‌ காட்‌ 
டப்பட்டதாம்‌, (௧௩) 
வாயுவை மேலே கொள்ளவேவண்டுமென்ப தனால்‌ மூலபரதம்‌ 
ரூசிப்பிக்கப்பட்டஅ. ௮துவோ யோனியைப்‌ பீடித்தலாலும்‌ 
ஜிஹ்வாபந்தத்தினாலும்‌ செய்யப்பட்டசாமென்று சம்பிரதாயமு 
டையோர்‌ கூறுவர்‌, குண்டலி விழிக்குங்கால்‌ கஸ்டம்‌. சுழு 
முனையிற்‌ பிரவேித்தலால்‌, இசண்டும்‌ பிராணயோகத்தை ய்டை 
தலின்‌, இடைபிங்கலைகளை யா௫ரயித்திருக்கும்‌ மரணாவஸ்தை 
யென்ஞார்‌, 
(௮-கை) மகாமுத்திசை யென்னும்‌ பெயர்ப்பொருளைக்கூறு 
கின்ருர்‌:-- 
59றாகெயறாடியொலடொஷ.$ க்ஃஷ்யஜெறேணாஉ௰ய? | 
3ஹா8-5உ ரஹுெ_த0_5வ வஉணிவிஎ.ுயொ_தரே? | ௧௪ | 


(இ-ள) அவிக்தைமுதலிய பஞ்சக்கலேசமுதலியனவும்‌ அவற்‌ 
றின்‌ காரியமாகிய சோக முதலியனவுமாகய மகாஇலேசா இ 
கோஷங்களும்‌ மசணருதலியனவும்‌ ஈக்கன்றன, இ தனாற்றான்‌ 
இதனை மகாமூத்திரையென்று விசேஷ ஞானோத்தமர்கள்‌ கூறு 
கின்றனர்‌, 

மகர்‌ கலேசங்களும்‌ மரணமுதலியனவுமாகய தோஷங்களை 
முத்திரிப்பது (௪மிப்பது-கெடுப்பது) மகாமுத்‌ திரையாமென்பது 
பதப்பொருள்‌. ்‌ (௧௪) 


- (இகை) மகாமுத்திசையை பப்பியாசிக்குர்‌ தன்மையைக்‌ 


கூறுகின்ரூர்‌:ஃ4. . ர்‌ 
22 


[ 


௧௬௬௫ ஹ்டயோகப்பிரதீபிகை. 
9 வந: £ர௦0.௦_த5ஹ$ஹ)ஹ) ர பவ 
வச்‌. 


பாவ_த௩ல3ாவவெ தஃவா -௧௦_தாேஉ. ரசவிஹஜ.யெ௮ | 


(இ-ள்‌) சந்‌ இசரடியால்‌ உபலகஷிக்கப்பட்ட வாமாங்கத்‌இல்‌ 
செவ்வையா யப்பியகித்து, மறுபடியும்‌ இடது அங்கச்‌.இல்‌ செய்த 
கணக்களவு சூரியகாடியா லுபல-்ஷிக்கப்பட்ட வலஅ அங்கத்தில்‌ 
அ.ப்பியசிக்கவேண்டும்‌. கணக்குச்‌ சரிப்பட்டவுடன்‌ முத்திமை 
-யைவிடவேண்டும்‌, 

._ ஓஇதில்‌ இது செமமாம்‌:--காலை மடித்து இடது குதியை 
யோனிஸ்தான த்தில்‌ சேர்த்து, வலதுகாலை நீட்டி அதன்‌. பெரு 
விரலைக்‌ கைச்‌சுட்டுவிரலாற்‌ பிடித்துக்கொண்டு அப்பியஇத்தல்‌, 
வாமாங்காப்பியாசமாம்‌. இவ்வப்பியாசத்‌இற்‌ பூமித்த வாயு வாமா 
ங்கத்இல்‌ நிற்கும்‌. கால்‌ மடித்து வலது கூதியை யோனிஸ்தா 
௯த்இற்‌ சேர்த்அ, இடதுகாலைநீட்டி ௮தன்‌ பெருவிசலைக்‌ கைச்‌ 
சுட்டுவிரலாற்‌ பிடித்து அப்பியசித்தல்‌ வலது அங்க அப்பியாச 
மாம்‌. லாம்‌ 6 மன்று பூரித்த வாயு .வலதங்கத்‌இல்‌ நிற்‌ 
கும்‌. (௧௫) 

(௮-கை) மகாமுத் திசையின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுன்ரறார்‌:-.- 

* நஹிவம)8வம2௦வா ஈஹா$ஹவெ._12உூ_நீரஹா?$ | 

ப அஉிஸுக௦விஷவொ ௨$ய-ஒஷ.வஜீப...) தி | ௧௯ | 
- (இ-ள்‌) மகாமுத்திரையை அப்பியசிப்பவர்களுக்குப்‌ பத்தி 
யாபத்திய விசாசமில்லாமையால்‌,. சாப்பிட்ட கசப்புப்புளிப்பு 
முதலிய சகல சசங்களும்‌, இசசமற்ற பதார்த்தங்களும்‌ ஜீரணமா 
இன்றன. சாப்பிட்ட ௮ம்‌ கோரமாகிய விஷமானாலும்‌ அமிர்‌ 
 திம்போல ஜீரணமாகின்றது, (எனின்‌, மற்றவைகளுக்குக்‌ கேட்‌ 
பானேன்‌ என்பது தாற்பரியம்‌) (௧௬) 

(௮-கை) இதுவுமது: 

* க்்பகா ஷம உவ த.) முமாஜீண_$வொ.ம89 


'கஹுகொஷாக்ஷ்பஃயாணி ஹா ரா வுயொணவெசி| 


.% இது யோகசூடாமணி வாக்கியம்‌, 
1 இலை யோகசுூடாமணியுபநிஷத வாச்சயம்‌. 


ல்‌ அவப்‌ அம்லம சதவ பத ம்‌ 3) ்‌ பக 


நனை 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௬௫ 


(இ-ள்‌) மகாமுத்‌ ிரையினை யப்பியசிப்பவன்‌ எவனோ ௮வ 
னுக்கு க்ஷயம்‌ (இசாஜசோகம்‌), குஷ்டம்‌, மூலம்‌, குனமம்‌, அஜீ்‌.ர 
ணத்தாலுண்டாஞாம்‌ மகோதரம்‌ கரமுதலியனவுமாகிய தோஷப்‌ 
கள்‌ ந௫ிக்கின்றன. (௧௪) 

(௮-கை) மகாமுத் திரையை மூடி.தித, அது கல்‌ 
வைக்கத்தக்கசா மென்பகதைக்‌ கூறுகின்‌ ஞர்‌: 

3 கரி _கய௦ஹா$ரேஉ ர 8ஹாஹிலிகரா.நரணா( | 
வொவ_ட$ீயாவ-;ய(_த.ந _௩ெயாயஹூகஹ$) வி௯ | க | 
வனப்பு 


(இ-ள்‌) அப்பியாகிக்கும்‌ புருஷர்களுக்கு மகா௫ித்தியைத்‌ 
தரும்‌. இம்மகாமுத்திரை என்னாற்‌ சொல்லப்பட்டது, இது 
பிரயத்தெத்தால்‌ இரகசியமாய்‌ வைக்கததக்ககாம்‌. ௮.இகாரி 


களல்லாதா சொருவருக்குர்‌ தரத்தக்க தன்று, உக) 
மகாபந்தம்‌, பது 
(கை) மகாபந்தத்தைக்‌ கூறுனெருர்‌:-- 
* வரஹி-2௦வாஹைவா உஹ) யொ.ரிஷாெ நியொஜபெஃி | 
வாசொற கவவிஹ௦ஹாவ) உகிண்துாணணமா | ௧௯ ॥ 


(இ-ள்‌) இடஅகாற்‌ குதியை யோனிஸ்கானத்தில்‌ ே சேர்த்து, 
இட௫ தொடையின்பேரில்‌ வலஅபாதக்கைச்‌ செவ்வையாய்‌ 


வைத்து, லு (௧௯) 


(௮-கை) இதுவுமது: 
உுுேைழுவா_௧9_தாவா ய ௩௦ ஹரஈயெவ 01௯௦4 76- 
நிஷீலவாய 597௯ ௭) 50_௩80ெ3 _நியொஜயெ௯ | ௨௫ 


(இ-ள்‌) அதன்பின்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்த, ே மோ வாய்க்கட்டை 
மை இருதயத்தில்‌ செவ்வையாய்‌ ஸ்தாபித்து, யோனிஸ்தான 
(தாசரதி) கதைச்‌ சுருக்கி மனதை ரர சேர்க்கவேண்‌ 

டும்‌, 


வெமமயமம யவை 





3 ௭ 31 ்‌ 


க % இது ர டு டார்ண்‌ வாக்இயம்‌. 
ர த டட காண்க, 





(2 வடம்‌! பல்ப்‌ 


௧௬௭௬ ஹடயோகப்பிரதபிகை. 


மோவாய்க்கட்டையை இருதயத்தில்‌ வைத்த என்பதனால்‌ 
ஜாலர்‌ தரபர்தமும்‌, யோனிஸ்தான த்கைச்‌ சுருக்கி யென்பதனால்‌ 
மூலபக்தமும்‌ சூசிப்பிக்கப்பட்டது. ௮து ஜிஹ்வாபந்தத்தாற்‌ 
செய்யட்பட்டதாயிருத்தலால்‌ செய்ய வண்டிய இல்லை, (2-0) 
(௮-கை) இஅவுமஅ :-- 
பாறயிவாயமாஸாகி ஹறெவயெஉ நில௦யற0ட.5$ | 
ஷஹவூ௦0.ம_துஹை)ஹ உக்ஷ£ு௦௨௰வ-_நல$)ஹெ௯ ॥ 


(இ-ள்‌) இயன்றமட்டும்‌ கும்பித்‌.து மெல்ல மெல்ல வாயுவை 
இசேசிக்கவேண்டும்‌. இடது அங்கத்தில்‌ செவ்வையா யப்பிய 
குத்து, மறுபடியும்‌ வலது அ௮ங்கத்திலும்‌ அதற்குச்‌ சரியான 
சணக்கு வருமளவும்‌ ௮.ப்பியசிக்கவேண்டும்‌, (௨௧) 

(௮-கை) இனி ஜாலந்தரபர்தத்தில்‌ கமுத்தை சுருக்குதல்‌ 
உபயோகமில்லையென்பதைக்‌ கூறுஇன்றுர்‌ :-- 

5.௧5_க கெஷாஸி _தண௭_௦0௦ விவஜ.$யெ௯ு | 

ாஜஉஷஷைகிஹாயா ௭1௦/0 ப ஹொலவெலி.தி | 


'ஐயஷ -ஹவ.$_நரஉ$_நா 80 -1௦.ம_தி.நிரொய௯3 | ௨௨௨ | 


(இ-ள்‌) முன்பற்களில்‌ நிற்கும்‌ ராவை அதன்மேற்பாகத்தில்‌ 
சம்பர்தித்தலாகெ(ஜிஹ்வா)பர்கம்‌, கழுத்தைச்‌ சுருக்கு தலை 
விட சிலாக்கியமாகுமென்னும்‌ ஏதவால்‌, இங்கே (ஜாலக்தரபந்‌ 
தத்தில்‌) கழுக்தைச்‌ சுருக்குகலாகய பந்தத்தை நீக்கவேண்டு 
மென்பது சிலர்‌ கொள்கை, இந்த ஜிஹ்வா (சிங்;வை)பந்தம்‌ 
சுழுமுனைக்கன்னியமாகய ௪கல நாடிகளிலும்‌ வாயு மேற்செல்லு 
தலைத்‌ தடுப்பதாம்‌, 

.... : சகல நாடிகளிலும்‌ வாயு மேற்செல்லுதலைக்‌ தடுப்பதாம்‌ 


என்பதனால்‌, ** நாடிக்‌ கூட்டங்களைக்‌ கட்டுகின்றது ”” என்னும்‌ 
ஜாலந்த.ரத்.தில்‌ கூறிய பலம்‌ இதனாலேயே இத்திக்கன்றது என்‌ 
பது சூசிப்பிக்கப்பட்டது, (௨௨௨௫) 


(௮-கை) மகாபந்தத்தின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்ளர்‌ :-- 
௯ய௦வலு8ஹாவு௦யொ ஹோஹிலிவ/உ£௰$ ॥ ௨௩ ॥.. 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௭௭௪. 


. காலவாபாுஷஹோலு௦ய விொவ_நவிவக்ஷண? | 


அிரவெணிஹ௦.ம3%யெத கெரறவராவயெ_ந.55 | ௨௪ | 


(இ-ள்‌) இந்தப்‌ பிரசித்தமாக மகாபர்தம்‌ மகா சித்இகலை 
விசேஷமாய்க்‌ தருவதும்‌ காலபாசத்இன்‌ மகாபர்தக்தை (பெரிய 
கட்டை) நீக்குவதிற்‌ சாமாத்திய முடையதஅமாய்ச்‌ * திரிவேணி 
சங்கமத்தைக்‌ தருகின்றது. மனதைச்‌ கேதாரமென்னும்‌ சப்‌ 
தத்திற்கு. வாச்சியமாகய இவெஸ்தானமாகய புருவமத்யத்திற்‌ 
சேர்ப்பிக்கின்று. 

இரி-ஷூன்‌.து ஆறுகளின்‌, வேணி-சமூகமாகிய, சங்கமத்தை 
(பிரயாகையை தீ தருகின்றது என்பது பதார்த்தம்‌. (௨௪) 

மகாவேவதம்‌. ்‌ 

(௮-கை), மகாவேதக்தைச்‌ சொல்லுதற்கு, முதலில்‌ அதன்‌ 
மேன்மையைக்‌ கூறுகன்ளுர்‌ :-- 


வமாவணுஹ௦வஹஷா ர வபா 0ட 


93ஹா8-உர£8.ஹஊாஸ.5ய ர நிஷள வெயவஜி-1_௧ஸ | ௨௫ | 


(இ-ள்‌) ரூபலாவண்ணிய (செளக்தரியமுங்‌ காந்திய) முள்ள 
ஸ்இரீ, புருஷனில்லாமையால்‌ எப்படி பிரயோஜனமற்றவளா 
கின்றுளோ, அதுபோல மகாவேதமில்லாத மகாமுத்திரையும்‌ 
மகாபந்தமும்‌ பியோசன மற்றவைகளாம்‌. ப 
சுலோகத்தில்‌ மகாவேதத்தை வேதமென்றது முதற்‌ 
குறை. (௩௫) 

(௮-கை) மகாவேதத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 

3 ஊால௦யஹி_காயொ மீ ௯ ரவாவா கய | 
வாயா, ம.திராவ 7.௧) _நிஹ7_த௦௯௬ணஉடயா ॥ ௨௬ | 


% சுரோத்துரத்‌ துவாரங்களும்‌ கந்தத்‌துவாரங்களும்‌ எவ்விடத்திற்‌ 
சேருன்றனவோ, ௮. நாற்பீடம்‌, சிநங்காடம்‌, திரிகூடம்‌, திர்வேணி: 
சங்கமமென்னும்‌ பெயர்களாற்‌ சொல்லப்படுஇன்‌ ற.௮. என்பது சிவயோக 
தீபிகை, இதனை நாற்றுவாரத்தின்‌ என்று தியானபிந்தூபநிஷதம்‌ கூறு 
இன்ற, . கேதாரம்‌ புருவஈடுவென்பதற்கு 12 இலலாடத்தில்‌ கேதார ?? 
மென்னும்‌ தரிஈ$பைநிஷத் துப்‌ பிரமாணமாம்‌, 


௧௭௬.௮) ஹடயோகப்பிரதபிகை, 


(இ-ள்‌) மகாபந்தமென்னும்‌ முத்‌ இரையிலிருக்கும்‌ ஏகாக்கிர 
சித்தமுள்ள யோகாப்பியாசி, வாயுவைப்‌ பூரித்து, கண்ட 
மூத்திசையென்னும்‌ ஜாலநர்தர முத்திசையால்‌ பிசாணவாயுவின்‌ 
கதியை (2மலுங்கீழுமாகச்‌ செல்லு தலை) நிச்சலமாகும்‌ வண்ணம்‌ 
நிீசாதித்து (சூம்பித்‌.த), ்‌. (௨௬) 

(-கை) இனுவுமது :-- 

ஹஹஹ ப. மாஹே ஹிவள ௨௦ _தாலயெவ99).58 | 


று ] ஐ 9 ு ௦ 
ல்‌ ட. அய? தி௯_8) வாய ஹே[॥_ திய) ம£ | ௨௭ | 


(இ-ள்‌) இசண்டுகைகளையும்‌ சமமாய்ப்‌ பூமியில்‌ ஊன்றி 
(யோனிஸ்தானக்தில்‌ குதியைச்‌ சேர்த்துள்ள இடஅகாலோட) 
இரண்டு கடிப்பிரதேசத்தையும்‌ (சிறிது பூமியினின்றும்‌ மே 
லெழுப்பிப்‌ பூமியிலேயே) மெல்ல அடிக்கவேண்டும்‌, அப்போது 
வாய, இடை பிங்கலை மென்னு மிரண்டு நாடிகளையும்‌ கடந்து 
சுமுமூனையென்னும்‌ மத்‌ இயகாடியிற்‌ செல்வதாகன்ற ௮, (௨௪) 

(௮-கை) இதுவுமது :- ஸ்‌ 

வொைய_3ா மிவ௦௨ஃயொ ஜாபடு தவா57_தாய9ெ | 
97 தாவஹ ரஹ்‌ தஞா _த0_தாவாய௦விறெவபெ௮ 1௨௮ 


(இ-ள்‌) (வாயு சம்பந்தத்தா. அண்டாகும்‌) சோமசூரியாக்‌ 
கினி நாடிகளின்‌ சம்பந்தம்‌ (ஸீக்சியம்‌) அமுக (மோக்ஷ) த்‌இன்‌ 
பொருட்டேயாம்‌, இடைபிங்கலைகளில்‌ (பிராணசஞ்சாச மில்லா 
மையால்‌ பிசாணவி2யாகாவஸ்தை யுண்டாகின்றது, அதன்‌ 
பின்‌ வாயுவை கா௫ித்தஅுவாரங்களால்‌ மெல்ல விட (இமே௫க்க) 
வேண்டும்‌. 

சோமசூரியாக்கனி யென்னும்‌ சப்தத்தால்‌, அவற்றை 
யஇஷ்டி.த்‌ அள்ள காடிகளாகய இடைபிங்கலை சுழுமுனைகள்‌ .கொ 
ள்ளப்பமிகின்றன. (௨௮) 

(அ-கை) இ௫வு௦௫ :- 

3. ஹாவெயொ$ய8 வு ஹா_த ஹாஹிிவரஉ£யக$ | 
வலுவலி -,தவெவவ$ ஹெவ)_கஹாயகொ_த098 1௨௯ 


மூன்றாம்‌ உப்தேசம்‌. ௧௭௯. 
(இ-ள்‌) இம்மகாவேதம்‌, ௮ப்பியாசத்தால்‌ ௮ணிமாதி இத்த - 
களைத்தருவதாயும்‌ திசை ஈசை ஈடுக்கங்களைக்‌ கெடுப்பதாயு மிருத்‌ 
தலால்‌, சாதசகோத்தமர்களால்‌ அப்பியக்கப்படுகின்றஅ. (௨௯) 
(௮-கை) மகாமுத்திரை முதலியஞான்றும்‌ .மிச இரகூய 
மாய்‌ வைக்கத்தக்கனவா மென்பதைக்கூறுஇன்ரார்‌ 11 
வ லவ வாக்க டடத ஜாா$7-க-வி_நாஸா நடி | 
வஹிவரலி க௱ெணெவ ஹுணிசாகி.மமணவ/உ( | ௩௦1 


(இ-ள்‌) ஜராமாணங்களைப்‌ போக்குவனவும்‌, ஜடராக்ியை 
விருக்திபண்ணுவனவும்‌, அணிமாதிகுண்ங்களைத்‌ தருவனவுமா 
சிய இம்மகாமுத்திரைமுதலிய மூன்றும்‌ _ மிகவும்‌ இசகூயமாய்‌ 
வைக்கத்தக்கனவாம்‌, 

இதிலுள்ள விசஷணங்கள்‌ . ஏஅகர்ப்பங்களாம்‌, அடவு 
(உம்மை) ஆரோக்கியம்‌ 'விந்துஜயமூதலியவற்றையம்‌ சேர்த்தற்‌ 
பொருட்டாம்‌, | (௯௩௦) 

(௮-கை) இனி இம்மூன்றின்‌ வேறு விசேஷத்தைக்‌ கூறு 
கின்ளார்‌:-- 

௯ஷ யாகி ய_தடெவவ யாடயோ(299)_ந௩௮0_௩: | 
உண)ஹ௦மாறஹ௫௰யாயி வாவளவஊஹிஉ௩[ர௦ஹஉா | 
ஹு கிக்ஷ£வ_தாவ௦ ஹல௦வரமஹோயூ_நடு | உக | 

(இ-ள்‌) இம்மூன்றும்‌ நாளுக்கு காள்‌ யாமத்திற்கு யாமமாக 
எட்டுமுறை செய்யப்படுகின்ற, புண்கணியச்‌ கூட்டங்களைத்‌ 
தருவதாயும்‌ ௪தா பாபக்கூட்டங்களுக்கு வல்ஜிராய சம்போன்று 
மிருக்கின்றஅ, (எப்போது அப்பியசிக்கப்படுகின்றதோ, அப்‌ 
போதுதான்‌ பாபத்தைக்‌ கெடுப்பதாகன்ற௫.,) சம்பிசதாய 
சிஷ்ய (குரூப£தசமு)டையவர்கள்‌ இப்படி (மாடோறும்‌ ச 
இற்கு யரமம்‌ எட்டு முறையென்று சொல்லியபடி) பூர்வசா.தன்த்‌ 


கைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகவே செய்யவேண்டும்‌. (௩௧) 


௧௪௭௦ ஹடயோகப்பிரஇீபிகை, 


பேக ரி: 


(௮-கை) கேசரியைச்‌ சொல்லக்கருதி, ஆதியில்‌ ௮தன்சொ 
ரூபத்தைக்‌ கூறுஇன்றார்‌:-- 
ட ர டன. | 


* இத தியானபிந்து யோகதுடாமணியுபநிஷதங்களின்‌ வாச்தியம்‌ 
இது சாண்டில௰யத்‌ அம்‌, 
ட்‌ 4 தால. ம_தாயா5 ய.தாஜிஹபா க, 9வ௦பிகாடி | 
ஊ௰_$ற௦_த..ம0_தவ ரணெவராண ஹநொநிற௩ய)0_௧ | | 
சேன கதோஹனாதி மூயர்ச்சியால்‌ ௮ண்ணத்தின்‌ அடிப்பாகத்துள்ள 
உண்ணாக்னை நாவினால்‌ கடச்து மேற்றுளையில்‌ (கபாலகுகாமென்னும்‌ 
சுழுமுனை மேல்‌ அவாரத்தில்‌) பிராணன்‌ சென்றபோ௮ பிராணன்‌ அசைவு 
த்சப்படுகின்ற;௮. (இத கேசரிமுத்திரை, நபோழு;த்திரை யெனப்‌ 
பத்‌ )?? என்று வாசிஷடத்திலும்‌, 
6 கவாலகு- ஹறெஜிஹா ௨ விஷ ஈவிவறீ_த.மா | 
ஹூஈவொ௱ஞ.ம.1_தா உரஷி84உ.ர வவ திவெவறி | 
- கபரலகுகரத்தில்‌ பிரவேசித்த விப£தமாய்ச்‌ சென்றுள்ள காவும்‌, புரு 
வநடுவிற்சென்றுள்ள திருஷ்டியும்‌ உட ்‌ என்று 
விவேகமார்த்தாண்டத்‌ திலும்‌, 
6 ஈஹ.நாட_தாலுவிவளறெ நிபாயொய_$வொ?7_தழ | 
பயஹிஜ-3_கா௦மவெ உரஷணாஹாஸஷஹ_யய£ | 
மாவினை ௮ண்ணாக்கின்‌ மேவிருக்கும்‌ துவாரத்தில்‌ செலுத்தி மேன்‌ 
மூகத்தமிர்தத்தினைப்பருகி ஆ.௮பாதத்தில்‌ மூப்பின்மையை அடைகின்றான்‌ 
சம்சயமில்லை. 

ட ஊ..?ஜி.ஹஹிறொலகவா ணஹொவஷேோ 5௦ ௯றொ திய | 
சாஸாயெ-1.௦.2லரெஸொ. 87-௧9௩௦ஐய திபா. மவி௯ | 
எவன்‌ மேற்செலுத்திய நாக்குடையவனாய்‌ ஸ்திரமுடையவனாய்‌ சோம 

பானத்தைச்‌ செய்கன்றானோ, யோகமுணர்ச்த அவன்‌ அரைமாதத்தில்‌ 
மிருத்திய/ுவை ஜயிச்கின்றான்‌ ; சம்சயமில்லை.?? என்று பகவானாகிய ப்‌ ௫ 
ராலும்‌, மற்றும்‌ சிவபுராணமுதலியவற்றிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கக 


மூனும்‌ உபதேசம்‌, ௧௭௧ 
(இ-ள்‌) ஈாவானது கபால குகரத்தில்‌ (குகையில்‌) விபரீத 
மாய்ச்‌ செல்லுதலும்‌, இருஸ்டி க ய்லத்த தத்வ பத்த கேசரி. 
முத்திரையாம்‌, 
கபாலகுகரத்தில்‌ ராவை நுமைக்தல்‌ பூர்வசகமாக புருவமத்‌ 
தியைப்‌ பார்த்தல்‌ கேசரியாமென்னு மிலகூணம்‌ கித்இத்தது, 


(௮-கை) கேசரி முத்திரையின்‌ இலக்ஷண சத்தைக்‌ கூறுகின்‌ 
ரா: ட்‌ 
லெ ந*வாக_௩௨ொஹ3 கலா௦க,ேணெவய..யெ_தாவக ! டர 


வ தத வடட ஹரபு_அ_தஉாவெவறீஷிலி? த | ்‌- 


(இ-ள) நாக்கைச்சே தனம்‌, சாலனம்‌, கோகனம்‌  என்ப்ை 
களால்‌, ௮.து வெளியில்‌ புருவஈடுவைக்‌ தொடும்வரையிலும்‌ ரம 
மாக விருத்திசெய்யவேண்டும்‌. அப்போது கேசரி இத்திக்கன்‌ 
ற௮, | 

சேகனம்‌ தொடர்ச்சியாகவே பின்சொல்லப்படுவத, இர 
ண்ட கைகளின்‌ பெருவிரல்‌ ௪ட்டுவிரல்களென்னு மிரண்டினாலும்‌ 
நாக்கைப்பிடி த்‌ துக்கொண்டு இடம்வலமாகச்‌ சுழற்றுதல்‌, சால 
னம்‌. கைகளின்‌  பெருவிசல்‌ சுட்டுவிரல்களால்‌ பசக்கறத்தல்‌ 
போலக்‌ கறத்தல்‌, தோகனம்‌. ப (௬௩) ப 

சேதனம்‌; | 

(ஜோகை) ௮.தன்‌ * சாதனக்தைக்‌ கூறுன்றார்‌:-- ட 

்‌ ஹு.ஹீவ ..நிஸ௦ஹ ஹு_தீகஷஃ ஷஷிழ சி8-10௦ த ்‌ 
ரி 
ஹுஈஉ£ய_க.தஹெ. றொ தரலை? ௮9௯ | ௩௪ | 

% கெசரியின்‌ த்க்‌ மதனமும்‌, மேளனமழும்‌ அம்‌. 
மேனன்‌ மந்திரமும்‌ மோககுண்டலியுபநிஷத்தின்‌ ௨-வது அத்தியா 


யத்திற்‌. இுசாலலப்பட்டிருக்கின்‌ றன. சேசனா.இ.. கேரண்டசாலும்‌ 20) 
லப்பட்ளெ.௮. 


ப ர்‌ இவை 'யோககுண்டலியுபநிஷ்தத்தின்‌ க்கட்‌, % 


-௧௭௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


(இ-ள்‌) கொடி.கள்ளியிலையொத்த மிகக்கூர்மையான பள 
பளப்புள்ள பரிசுத்தமாகயெ ஆயு.த.த்‌ க்கொண்டு, நாக்கின்‌ அடி 
நரம்பை ஓர்‌ மயிசளவு சே இிக்கவேண்டும்‌, ((௩௪) 
-.. ஸரகை) இ௫வுமக:- 

% _5_க80ஹெ௦யவவடுர லு 

வ.ணி_?_கால_ா௦வரவஷ_3யெசி | 

௨-_ந$ஹேவகி_5வ ரஹெ 
்‌ * றொா த)௦ஹஊ8-ஈ இிட.௩௯ | ௩௫ | 


(இ-ள்‌) மீசதித்தபின்‌, சேதிக்கப்பட்ட ௮நத இடத்தில்‌ 
சைந்தவமும்‌ (இந்‌அப்பும்‌) கடுக்காயும்‌ பொடிசெய்து நன்றாய்த்‌ 
ேே தேய்க்கவேண்டும்‌. ஏழுகாட்‌. (சென்றபின்‌ மறுபடியும்‌ ஓர்‌ மயிர 

ளவு ௮.திகமாய்ச்‌ சே.இக்கவேண்டும்‌. 


ஏமூகாள்வரையிலும்‌ காலையும்‌ மாலையும்‌ சைந்தவ கடுக்‌ 
காய்த்தூள்களால்‌ தேய்த்தலும்‌ செய்யவேண்டும்‌. யோகாப்பி 
கண்ட்‌ உப்பு நிஷே.இக்கப்பட்டிறாத்தலால்‌, கருங்காலிப்‌ 
பட்டை கடுக்காய்களின்‌ தூள்களைக்‌ கொள்ளுறார்கள்‌. இல்கே 
கைந்தவத்தைக்‌ கூறியது. ஹடாப்பியாசத்திற்குமுன்‌ கேசரியை 
யப்பியசக்கு மபிப்பிசாயத்தாலாம்‌. எழுகாட்சென்றபின்‌ அதா 
வது எட்டாவது காளில்‌ மூன்‌ சேஇத்ததைவிட ஓர்‌' மயிசளவு 
௮ .தஇிகமாய்ச்‌ சே இக்கவேண்டுமிமன்பது பொருள்‌. (௩) 
(௮-கை) இஅவுமது :-- 
3 வவ௦ஷணாஹ௦.நி.க) ௦ ய ௩௯௦௨3 வச | 
ஷெண்பா ஒட்டா ஸ்ிலா(மா)வ௦ய வ ணஸ்ா.தி ॥ 


. (இ-ள்‌) இப்படிக்செமமாக (உரசோமமாத்திரம்‌ சேதித்து, 
எழுகாள்வசையில்‌ அவ்வளவே காலையும்‌ மாலையும்‌ சேதனமும்‌ 
தேய்‌ த்தலும்‌ செய்யவேண்டும்‌. எட்டாவஅநாளில்‌ ஒரு மயிச 
ளவு ௮.இகமாய்ச்‌ சே “இக்கவேண்டுமென்று முன்சொல்லிய கிரமப்‌ 
படி) ஆறுமாசம்வசையில்‌ இனமும்‌ யுக்தனாய்ச்‌ செவ்வையாக 


"* இதுயோகதண்லியுபநீஷத்‌ வாக்மெம்‌, 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௭௩ 


ஆசரிக்கவேண்டும்‌, ஆறுமாசம்‌ அப்பியசித்தபின்‌ நாவின்‌ £ழ்ப்‌ 
பாகத்திலுள்ள.. (கபாலகுஹரத்இல்‌ நாக்குப்‌ பொருந்‌ அவதற்குப்‌ 
மிர இபர்தமாயுள்ள) ஈரம்பின்‌ கட்டான ஈ௫க்கின்றது. . (௩௬) 
(௮-கை) சேதனருதலியவற்றுல்‌ காக்கு விருத்‌.தியானபின்‌ 
செய்யவேண்டிதைக்‌ கூறுகன்ருர்‌ :-- 
கவா௦வறாஉ௩ஷீ௦கரவா அி அ உபி 
ப ஹாலவெடு_தவற்‌ உர வெழா9வ௯ ௦ த ௮)0_த. 1௩௭ | 
(இ-ள்‌) காக்கை உள்முகமாகச்‌ தஇருப்பி மூன்று நாடிக அன்‌ 
வழியாகய இரிபதையென்னும்‌ கபாலகுஹாத்தில்‌ செவ்‌ “: 
யாய்ப்‌ பொருத்தவேண்டும்‌. ௮து (இரிபதையிற்சேோத்தல) 
கேசரிமுத்திரையாம்‌. ௮௪ வியோமசக்கிரமெனப்படும்‌ (வியோ 
மசக்கரமெனும்‌ சத்தத்தாற்‌ சொல்லப்படும்‌), கக) 
(௮-கை). இனிக்கேசரியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுஇன்றார்‌ :- 2 


ப ஹ.நா9 ய... ம5௦கூரசவா கஷணாய..18௨0.திஷ._தி | 
-விஜிஷ.வி- பறி அயாம்‌ வாயி.) -ஐமாசி.ி£ ர்‌. 
(இ. ள்‌) காக்கை மேல்‌ அவாரத்திற்‌ செல்லுவதாக்க -அ௮ரசை 
கணமாவது நிற்பானாயின்‌, அந்த யோக-விஷம்‌ வியா தி மரணம்‌ 
மூப்புமுதலியவற்தினின்றும்‌ க ட்தகப்ன்‌ 
அரைக$ணமென்பது அரைமுகூர்த்த (ருசாவிகை. அல்‌ 
லது ௨௪ நிமிஷமாம்‌. - கவணம்‌ என்னும்‌ சப்தம்‌, உற்சவம்‌, 
முன்கை; முகூர்த்தம்‌, நியமம்‌, அவ்வியவஸ்தை) சமயம்‌ என்ப 
ட்‌... மென்ப நாநார்த்ததிகண்டட .. -.... ம்‌ 
- (நகை) -இ௮வுமது :-- ல 
38. நாமொறோண5.க௧௦௰. ர _ந.நிஓ. ஷஹாஷ-யா கரஷா 
... அவவ ரா வவெ தஹ$ுயொ 9-௨ உ ஈ௦வெ.திவெவறீட 1௨௯ 
(இ-ள்‌) "கேசரி . முத்திரையை யறிஏறவனுக்கு : சோகமு 
மில்லை, பபபல தற்திரையுமில்லை, ரய அ. தாக. 
முமில்லை, மார்ச்சையமுன்டாகாது,. (௩௯). 
% இது தியானபிந்து யோகத௲டாமணியுபரிஷசங்களின்‌. வாக்கியம்‌: 


2௭௪ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(-கை) இனுவுமது :-- 
ஆ ஷீ ல). வறொபமெண விவ)0_த.5வ௧834ணா [ 
பாயெ_5 ரஹகாலெ.ர பொ$-உர௦வெ.கிவெவறீடி | 
(இ-ள்‌) எவன்‌ கேசரிமுத்திசையை யறிகிருனோ. அவன்‌ 
க. ரமு லிய ரோகங்கஸினாலும்‌ பீடிக்கப்படான்‌. காமத்தாலும்‌ 
பற்றப்படான்‌. காலனாலும்‌ பாஇக்கப்படான்‌, (௪௦) 
(௮-கை) இஅவுமது :-- 
்‌ 3 அி_த௦ வற அவெயஹா ஜி.ஹாவா.திவெ.ம_தா 
அ தலடு நஷாவெவி நா? க உர ஈஹி0.நி.3ர-5உி_கா | 


(இ-ள்‌) * எதனால்‌ சித்தம்‌ புருவக்வொட௫ய அகாயத்தில்‌ 
சிக்கின்றதோ, நாக்கும்‌ ௮வ்வாகாயத்‌ திலேயே செல்லுவதாய்ச்‌ 
சறிக்கின்றகோ, அ௮க்காரணக்கால்‌ இக்தக்‌ கேசரியென்னும்‌. பிர 
கித்தமாகய ருச்திரை த அர கப்பல நிரூபிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கன்றது, 

மூன்‌ மூன்று சுலோகங்களிலுள்ள றாத... 
புனருக்‌ இயோ, அந்தச்சுலோகங்கள்‌ சங்கரடகிக்கப்பட்டவை களா 

யிருத்தலால்‌ தோஷமுடையகாகாது. ன்‌ (௪௧) 
.... (கை) இதுவுமது: 
வெவய மாகி. தயெ.ந விவா ௦ 6௦ிகொய.1.58 ] 
_5_கஸ்‌)க்-ு_கஸிந-$ காசி சாபி சவ) | ௪௨ | 

(இ-ள்‌) எந்தயோகியினால்‌ கேசரி முத்திரையால்‌ நாக்கின்‌ 
மேற்பாகத்திலிருக்கும்‌ அவாரம்‌ (முத்இரிக்க (மூட) ப்படுகின்‌ 
ற்தோ, ன பு இளம்பெண்‌ ணோடிகூடி னாலும்‌ பிந்து ஈழு 
வாது, க்‌ (௪௨) 

(௮-கை) 2 றை ர்‌ 


ஆ இச்சுறியிட்டவை ன ட ரகக "யோகதுபாமணியுபதிஷச்வாக 
இயங்கள்‌. . ட்‌ 


ர்‌ இது. எக அயக்தில்‌ ரச்சு ப 


மூன்மும்‌ உபதேசம்‌. ௧௪௫ 


3 வவி_காஷியஉாஷிஐ -25 ஹஹ ஈவொயபெபொ நிணேல௦ | 
வ_,ஐ_த)%ய _1௦ ஹ 7.தஜஹறகஜா நிவலொயொ நி உ பர || 
(இ-ள்‌) ஈழுவினாலும்‌, எப்போ.௮ விர்‌ யோனிஸ்கானச்தை 
யடைகின்றதோ, அப்போதே கோசத்கைச்‌. சுருக்குதகலென்‌ 
னும்‌ யோனிமுத்திசையால்‌ மிகக்கட்டப்பட்டதாய்‌, ஆகருஷண 
சக்தியால்‌ இழுக்கப்பட்டு மேற்செல்லுசன்றது, (சுமுழுனைமார்க்‌ 
கமாக விந்து ஸ்தான க்தையடை.கின்று),, 
கோசக்தைச்சுருக்கி யென்பதனால்‌ வஜ்சோலிருத்‌ இளை 
குறிப்பிக்கப்பட்டு, (இறு 


(-கை) இனவுமது :-- 
ஊசி. ஹஹிறொலம3வா ஹஸொவஷவேோ_5௦ கறொ கிகி? | 
8ாஹாயெ._.5_நஹநரெஹொ 7-௧.) 1௦ஜய.தியொ.மவிக ப] 
(இ-ள்‌) எவன்‌ மேற்றுவாரத்தில்செலுத்திய காக்கையடைய 
வனாய்‌ நிச்சலனாக, அங்கு ஒழுகுகின்ற சர்இிசாமிர்தத்தைக்குடி_த்‌ 
தலாகிய சோமபானம்செய்கிறானோ, ௮வன்‌ ௮சைமாதத்‌்இல்‌ 
மிருத்திய/வை ஜெயிக்கிறான்‌, சச்தேகமில்லை, (இது நிச்ச௰ம்‌). 0 
(௮-கை) இதுவுமது கக்‌ 
நி.ச)௦ஹொ8கைலா௭௮ூஎ௰௰_$௦ றீறெயஹஸ_ூயொ.லி ௩$ | 
அ்ஷ்கெொணாவிஉஷ ௨0௮) விஷ_௰ஃஃதஹ_)ஹவ..தி ॥ ௪௫ ॥ 
(இ-ள்‌). இன்னும்‌ எந்தயோூயின்‌ சரீ.சம்‌ ராடோறும்‌ சோம 
கலையால்‌ நிசம்புகின்றதோ, அவனுக்கு தக்ஷகனால்‌ கடிக்கப்‌ 
படினும்‌ விஷம்‌ பரவாது (அதனாலாகய வுக்கமில்லை),. (௪௫) 
(-கை) இதுவுமது :-- 
௨௩.௫௦ நியமாவஹி ெலவ.தி.1௦வ$வ 3! | 
சமாவொகேலா வண 12 0 ஹீரெ.ஹட தணி 1௪௬1 


௨-௬ இது.தியானபிந்துவிலுள௮, ... . 


௧௭௬ ஹட யோகப்பிர தீபிகை. 


1இ-ள்‌) எப்படி அக்கினி விறகையும்‌, தீபம்‌ எண்ணெயோடு 
கூடிய இரியையும்‌ விடுகிறதில்லையோ, ௮.துபோல (சோமகலையால்‌ 
நிசம்பிய தேகத்தைக்‌ தேக (ஜீவன்‌) விடுறெதில்லை, (௪௬) 
(-கை) இஅவுமது:-- ப 
மொர௦ஹ௦லக்ஷ்யெஸி)௦ விஷெ.உறவாற ணீ? 
௧௫ .௩௦_த8ஹ௦805)) உ கறெ.ச௫க௩லவா. ககா? | ௫௪ | 


(இ-ள்‌) இனிச்சொல்லப்படும்‌ பரிபாஷையுடைய கோமா 
மிச&கக்‌ இனங்?தாறும்‌ சாப்பிடக்கடவன்‌. சொல்லப்படும்‌ 
ரமசாவாருணியையும்‌ குடிக்சக்கடவன்‌, அ௮ந்தயோகியை நான்‌ 
குலீன(ஈற்குலத்திற்பிறக்சவனென்று மதிக்கிறேன்‌, மற்றவர்‌ 
கள்‌ (இனிச்சொல்லப்படும்‌ கோமாம்சபக்ஷணமும்‌ அமரவாருணி 
யைக்‌ குடி.த்தலுமில்லாத ௮யோகிகள்‌) குலகாதக: தத 


கெடுப்‌பவ) சாவர்‌, 


நான்‌ என்றது நூலாகிரியர்‌ சொல்‌, குலத்திற்‌ பிறரச்தவன்‌ 
குலீனன்‌, கரம்‌ நற்குலத்திற்‌ பிறற்கவனென்று மதிக்கிறேன்‌ 
என்றார்‌. அத பிரஹ்மவைவர்த்தத்‌ இல்‌. . 
ப்‌ க7.சாடு3ள௨ி.கற ளெத. யூடு. நழாகெபக௧,௮.௧௪] 
ஜாயெ_தயொ மவா_௩)_த7 உ தக்ஷ) காவ. ஜெ௯ | 
அவனால்‌ பெற்றோர்‌ கிருதார்த்தராகன்றனர்‌. அக்தத்தேச 
மும்‌ குலமும்‌ தன்னியமாகின்றது. யோகவான்‌ (யோ௫) எங்கே 
டிம்‌ அந்தக்‌ குலமும்‌ குறைவின்மையை டு 
௮0 ஒருஷ$ஹ௦ ஹாஷி.ச$ஹரவ. 8 
ட ட. விமைஹ ௯70_கழாவி.1)வெகவாநு | 
௨வடுகா மியா_தாவா_த௦ 
உமா தி வ ஜி_ந௦_நரணாடு | 
அவனால்‌ பார்க்கப்பட்ட பேசப்பட்ட பரி௫க்கப்பட்ட பிர 
கிருதி புருஷவிவேகமுள்ளவன்‌ அநேகங்கோடி. ஜனனமசணங்‌ 
ச ப்வலைக்ல பறவைகளை உரி 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௪௪ 


களில்‌ விழும்‌ அன்மார்க்க புருடனையும்‌ ர பக 
என்றும்‌, பிரஹ்மாண்ட புராணத்தில்‌, . 

(6 மரஹஹா._கா௦ஹஹஹெ ண வா. நவரஹஸு0_த._நவ | 

வ ஹவாாமிவ ஹஊஹெ ண யொ.மாஹழாஷ்‌ விஸ்ரிஷ.)0_த | 

ஆயிசம்‌ கிருகஸ்தணினும்‌, நாறு வானப்பிரஸ்‌கனிஸனும்‌, 

ஆயிசம்‌ பிசஹ்மசாரியினும்‌, யோகாப்பியாச விசேஷமுடையவ 
னாசின்முன்‌ ”” என்றும்‌, இராஜயோகத்தில்‌ வாமதேவநின்பொரு. 
ட்டுச்‌ சொல்லப்பட்ட சிவவாக்கியம்‌, ஐ 

(6 ாஜயொ.மஸ)ா.ஹா_த3௦ கொவிஜா_நா_தி.தவ.ச? | 

ப _நிவஹ0_தய_த ஹூெயறா$ உண) மாஜ.ந( | 


'இராஜயோச மகான்மியத்தை உண்மையாக எவன்‌ அறி 
வான்‌ ? ௮௫௪ ஞானி (சாஜயோக) எங்கே வக்கு அக்‌ 
தீதீதேசம்‌ புண்ணியக்ஷேத்இரமாம்‌, 

ஒப0__நாஒ ௨_ழ_நாடிஹ) _அரஸஹவகுஷ௦ய-௩_தா$ | 
கதாரைகிவஉ௦யாஹி ர ப | 


இவனைக்‌ தரிசித்தலாலும்‌ அ௮ர்ச்சித்தலாலும்‌ இருபத்தொரு 
தலைமுறையோடு அஞ்ஞானிகளும்‌ முக்திபதத்தை யடைஇரர்‌ 
களெனின்‌, ௮தை யப்பியசிப்போசைப்பற்றிக்‌ கேட்பானேன்‌. 
௯ஷயெ..ா.ம௦௨.ஹியெ..ா.ம௦ யொஜா_நா_அிவிஸெஷ..க$ | 
கூயாயோவுஹ எக்க பொல உ: ஐ.9 ஹு இி௦௨ய-_$ 1] 
அந்தர்யோகத்தையும்‌, பகிர்யோகத்‌ை தயும்‌ எவன்‌ அ.3ி௫ 
ரூனோ; ௮வன்‌ என்னாலும்‌ உன்னாலும்‌ வந்‌.இக்க(வணக்க)த்தக்‌. 
சவனெனின்‌, மற்றவர்களால்‌ பூஜிக்கத்தக்கவனென்பதைச்‌ சொ: 
ல்லுவானேன்‌ ”” என்றும்‌. கூர்மபுராண த்தில்‌. 
: ஊககால௦அிகாலஃவா தி அ கால௦மி.துேவேவா | ப 
யெய-ஐ_தஹாயொ.ம5 விஷெயாஹெஹெறாறா5 ய்‌ |. 


ஒருகாலமாவது 'இசண்‌ ககோொலமாவது மூன்றுகாலமாவது திதி 
இயமாவத எவர்கள்‌ மகாயோகத்தை. ௮ப்பியசிக்கின்றார்களோ, 


௧௭௮ ப ஹட யோகப்பிரஇபிகை, 


அவர்கள்‌ மகேசுவரர்களென்‌ றஜியத்தக்கவசாவர்‌”” என்றும்‌ 

சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. ஈற்குலத்‌இற்‌ பிறந்த பிறப்பு வியர்த்‌ 

. தமாகுதலால்‌ குலகாதகரசவரென்ளார்‌. 1... (௪௭) 
கோமாமிசபக்ஷணம்‌, 


இனக) கோமாமிச௪ சப்ததிஇன்‌ : அரக்க எதை கூறுகின்‌ 
ரூர்‌ :-- 
மொராவெொி.தாஜிஹா _தசி௨ வெயொஹி_தாலு நி | 

ப கோா௦ஷஊமக்ஷண5_த_த 8ஹாவா_தககாஸாநடி | ௮ | 


(இ-ள்‌) கோவென்னும்‌ சப்தச்தால்‌ சொல்லப்பட்டது 
நாக்கு. ௮தை யண்ணக்கி (மமேல்வாயின்‌ சமீபதக்துவாரச்‌இற்‌ 
பிரவேிப்பிக்தல்‌, கோமாமிசபக்ஷ்ணமாம்‌. . ௮தவோ மகாபா 
தகங்களை காசஞ்செய்வதா யிருக்கன்றது. (௪௮) 


அமரவாருணி. 
(௮-கை) அமசவாருணி யென்னும்‌ பணமா அர்த்தத்‌ 
தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
திஹாவ வெராஷ௦ல6_த வ திறொ_தாகி சவேலா. | 


வஜாசிஹ வ கியஹோற$ வஹா உ$ுவாறாணீ | ௬௯ [| 
ம காக 


(இ-ள்‌) காக்கை .மேற்பிரவே௫ிப்பிக்தலாலுண்டாகும்‌ க்‌. 
கினியா (உஷ்ணத்தா)லுண்டாகுவதாகிய (புருவத்தின்‌ இடது 
பாக.த்‌இலிருக்கும்‌) சந்‌ இரனினின்று ஒழுக்ம்‌ சாரம்‌ எதுவோ, 
௮ அமரவாருணியாம்‌. (அமசவாருணியென்னும்‌ சப்த்இற்குப்‌. 
பொருளாம்‌) ்‌ பை 

(:-கை) இதுவுமது :-- 

௮௩௦6 யஹியகிலஃலூகொ ம ச சிரபகிஷர்ரிவ்யவமி 4 | 
ஷக்ஷாராகடிஈகா2*- ழஹ_உரமமி யோசு கமா ] 
'வாயி.நா௦ ஹமணட ஊாஷ்காரணு௦மஹா.மொத்மணடு | 
அஹா வஷை மணி 5௦ ஹிஜாஃம.காக்ஷ.ணடு |. 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௭௧ 


(இ-ள்‌) எப்போது நாக்கின்‌ மேல்ரர்தி7(அவார) தீதை இடை 
விடாது தொடுதலால்‌, எவனுடைய காவானது சோமசசத்தின்‌ 
(சந்‌தஇிராமிர்தத்தின்‌) ஒழுக்குடையஅம்‌, கரிப்போகெடியம்‌, ' 
உறைப்பு: புளிப்பு பால்‌ என்பவற்றிற்குச்‌ சமானமான.எம்‌, தேன்‌ 
நெய்‌ என்பவற்றைப்‌ போன்றதுமாகிய இரசமுடையதாகுமோ, 
அப்போது அவனுக்கு வியா திகளைப்‌ போக்குதல்‌, இரையை 
(முப்பை)சக்‌ கெடுத்தல்‌, தன்பேரில்வரும்‌ ஆயுதங்களைத்‌ தடுத்தல்‌, 
அணிமாதி யெட்டுக்‌ குணங்களு முடையவனாதல்‌, ௮மரத்அவம்‌ 
(மரணமின்மை), சித்தாங்கனைகளை (சத்தப்பெண்களை) ஆகஞுஷிக்‌ 
_ கும்‌ சக்தியென்னு மிவைகள்‌ உண்டாகின்றன. ன்‌“ 


(ற-கை) இதவுமதூ :-- 
950) _82ஷெொலறாவ_த உஉ௰ஷி_த௦வ ரணாஏிவாவ௦ிஹ0]| 
உய ரஹெஷாாஹ நா௦நிய8)) விவரெஸறாகி) ௨ ஹிஜயு 
உ.-தஜொலஆலர்‌ ஜல ஹுவி3ே௦ பாறாயே௦யஉவிவெ | 
ஷிவ) _யிஹ32 ரணாலகொலலை வவாுயெ_ு.மீ விற௦ஜீவ.தி | 
(இ-ள்‌) நாக்கைக்‌ சபால குஹரத்தில்‌ செலுத்திப்‌, பின்‌ 
மேல்முகமாக்கிக்‌ குண்டலினி சக்தியைத்‌ தியானித்த, சாதன 
பூதமாகய பிராணனால்‌ கண்டத்திலுள்ள பதினா இதழ்க்கமலத்‌ 
இல்‌ விழும்‌ ஹடயோகத்தா லடையப்பட்ட பரிசுத்தமான. தாசா 
வடி.வமாகிய ௮லைகமளோடுகூடிய சந்திசாமிர்க மென்னும்‌ இச 
வனும்‌, தாமரைத்தண்டுபோல மிருதுவான சரீ ரமுடையவனு 
மாய்‌ வெகுகாலம்‌ ஜீவிக்கிறான்‌. ப ல (இக) 
(கை) இதுவுமஅ :-- 
பகிவராலெயயவ, விசுவ ஈஷா ௦௱-89ய 1௨ சவ? 
-கஹி௦ஹ_த௦உஷ.வ௩ி.திஹுய ஹு.நாவடிநிஉ மாநாடு | 
துபை. வ_திவ௨..ஈஷ.ஹெ_587_த) _5.43மாகளா௦ 


டகுஓ. மியா .த௩கண3?மெொொ நா_நமாகாயஹி௰ | இ. ॥ 
பெ குய்ய 
| ட 


௧௨௮0 ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


ப (இ-ள்‌) [ அஹாிவாயா5யெடுவாரா_தவழவஹி.௧ | 
௮௧னஅ . 'சிகைமத்தியில்‌ பசமாத்மா பொருந்தியிருக்கன்‌ 
ரூர்‌” என்னும்‌ சருதியால்‌] மேருவைப்‌ போல உயர்ந்‌இருக்கும்‌ 
சுழுமுனையாகிய மேருவின்‌ மேற்பாகத்தின்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ 
சோமஜலம்‌ ஒழுகும்‌ வாரம்‌ எதுவோ, ௮ல்‌ நற்புத்தியடை 
யோன்‌ (இரஜோ கமோகுணங்களால்‌ ஜெயிக்கப்படாதசத்துவ 
குணமுள்ளவன்‌) ஆதக்மகத்துவத்தைக்‌ கூறுகின்றான்‌, ஆறுகளின்‌ 
(கங்கை யமுனை சரஸ்வதி ஈருமதை முதலிய சப்தங்களுக்கு வாச்‌ 
சியமாகய இடை பிங்கலை சுமுமுனை காந்தாரிமுதலிய நாடிகளின்‌) 
. மூகம்‌ அந்தத்‌ துவாரத்தஇி லிருக்கின்றது. சர்இரமண்டலத்தி 
ன்றும்‌ சரீ. ரத்‌ இற்குச்‌ சாரம்‌ ஒழுகுன்றது, அதனால்‌ (அப்படி. 
யொழுகுவதனால்‌) மனிதர்களுக்கு மரணமுண்டாகின்றது. ஆகை 
யால்‌ அந்த (முற்கூறிய) கேசரியென்னும்‌ ஈல்லகசணத்தைப்‌ பர்‌ 
இக்கவேன்டும்‌. (அப்படிப்பர்இக்கின்‌) சந்இராமிர்தம்‌ ஓமுகா 
- தாகலின்‌ மாணம்‌ உண்டாகாதென்பது தாற்பரியம்‌,) அன்றேல்‌ 
(அக்கசணத்தைப்‌ பர்திக்காவிடின்‌) காயசத்தி' (ரூபலாவண்ணிய 
மும்‌ பலழும்‌ வஜ்ஜிரத்கைப்‌ பொடித்தலுமாகிய காயத்தின்‌ 
சித்தி) யுண்டாகாது. | 


ஆத்மா விபு த்துவமாயெ கேசரி முத்‌ 0 அபிவியத்‌ 
இயாதல்‌, ௮தில்‌ ஆத்மதத்துவக்தை யெனப்பட்டஅ. (௫௨) 
(௮-கை) இதுவுமஅ :-- 
ஹு ஷிரா தோ_நஜ_ந௦ உ. ஸஹெரா_த$ஹ3 நிக | 
தி ஷூெதவெவயறீ8உ ர அகஹிஐா 505) நிற [௫௩॥ 


்‌ (இ-ள) 8ந்து பிாரவாக (இடை முதலியவற்றின்‌ ஒட்ட)த்‌ 
தோடு கூடியதும்‌ (அலெளகூகெமா யறிவிக்கப்படும்‌ ஆ.த்மசா 
கதாத்காரத்தை யுண்டாக்குவதுமாகிய துவாரம்‌ எதுவோ, அந்த 
நிரஞ்சன (அவித்தையும்‌, அதன்காரியமாகிய சோகமோகாதி 
களும்‌ அஞ்சனமாம்‌, அ௮வ்வஞ்சன மில்லாத) அவாசமாகிய 
சூனிய(ஆகாச) த்‌.தில்‌ கேசரிமுத்திசை ஸ்‌இரமாகன்றது.. 


(௮-கலை) இதுவுமது :-- 


மூன்றாம்‌ உபே தசம்‌, ௧௮௧ 
வாசுஷர விய ஜ ௦2௯3-௩௨ உர வவெவறீ [5 
வ கொளெவொதிறாஐ௦௪) கலன்‌ அக்‌ த நீ | இன | 


(இ-ள்‌) பீஜங்களில்‌ சிருஷ்டி வடி.வமாயெ பிரணவமென்னும்‌ 
பீஜம்‌, முக்கியம்‌ ; முத்‌ திரைகளில்‌ கேசரியென்னும்‌ முதிதிசை, 
முக்கியம்‌ ; தெய்வங்களில்‌ நிசாலம்பமாகிய (பற்றுக்கோடில்லாத) 
தெய்வம்‌, முக்கியம்‌ ; அவஸ்கைகளில்‌. உன்மனீயவஸ்தை முக்‌ 
இயமாம்‌, 

க 

பிசணவபீஜம்‌ முக்கியமென்பது, ஓ$9_௧,)_கஉகஷ௩9: ்‌ 
ஹவ_௦ ||' ஓமென்னும்‌ ்‌ இவ்வட்சரம்‌ இவ்வெல்லாமு(ஜக தஆ) 
மாம்‌.”” என்று மாண்டூக்கிய உபநிடத தில்‌ கூறியிருக்ன்ற.௮. 
ஆலம்பனதக்தை விடின்‌ அத்மாவின்‌ சொருபநிலை யுண்டாகுத 
லால்‌, ஆலம்பனசூனியதெய்வம்‌ முக்கியமென்றார்‌. பீஜமுசலிய 
வற்றுள்‌ பிரணவழமுதலியன முக்கியமாதல்போல முக்‌ இசைகளில்‌ 
வழ்க கத முக்கியமாமென்பது பொருள்‌... (௫௮) 


| உட்டி யானபந்தம்‌, 
(௮-கை) உட்டியானபந்தக்தைச்‌ சொல்லக்கரு இ, டட 
உட்டியானமென்‌ னுஞ்‌ செரல்லின்‌ பொருளைக்‌ கூறுஇன்ளார்‌ :-- 
3 உலெ3யெ_தஹு ஷு உ£யாத ௨ ரணஹு3$ய)_5:ப..௧$ | 
_தஹாஉ.ஆ5$ய நாவெழாய5 யொ.மி.ஹிஷஹே 95௨. ஹ 25 |. 
(இ-ள) எந்தக்காசணத்தால்‌ . எந்தப்‌ பர்ததக்கால்‌ கட்டுப்‌ 
பட்டபிசாணன்‌ சுமுமுனையென்னும்‌ மத்தியகாடியில்‌ .பறக்கன்‌ 
ற்தோ, அந்தக்காசணகத்தால்‌ அது மச்‌ 2சர்‌ இரர்மு. கலிய யோ. 
களால்‌ உட்டியானபந்த மெனப்பட்ட௮, ்‌ 
, உஷ£ய.௩௦- பறத்தல்‌. இந்தப்பக்தக்கால்‌ : பிசாணன்‌. சமூ 
முனையில்‌ பறக்கின்றமையால்‌ படட அண்‌ அட க 


(அ-கை) இதுவுமது :- 





*- இத யோகதண்ட்லி யோசிகோபநீஷ்தங்களின்‌ வாக்யெம்‌, 


௧௮௨ ஹடயோகப்பிரதபிகை. 


% உ3ி.நடகார௩) தயஹா உவிஸாராஷ௦ஹாவ.ம8 | 
உஃயா_௩௦,தெவஹ_ த.கரல௦யொ$வியயெத 1௫௬ 
(இ-ள்‌) பெருமாகாயமாகிய பிராணன்‌, எந்தப்‌ பக்தத்தால்‌ 
விசசாந்தியில்லாகாகும்‌ வண்ணம்‌ சுழுமுனையில்‌ உட்டீனம்‌ (பறத்‌ 
தலைச்‌) செய்கன்றதோ, அர்தப்பர்தமே உட்டியானமென்ஸும்‌ 
பெயருடையதாம்‌. அவ்விஷயத்தில்‌ பந்தத்தின்‌ சொருபம்‌ என்‌ 
னாத்சொல்லப்படுகின்று. 
எப்போதும்‌ தேகாவகாசத்துற்‌ கதியையடையதா .யிருதீத 
_ லால்‌ பெருமாகாயமாகிய பிசாணனென்றார்‌, (௫௬) 
(௮-கை) உட்டியானபந்தத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
38 உ,உரஜறெவலஞா்‌ி௦_௧௭_௩௦ காலவெொூய _*ஹகாா௱யெ௯ | 


உஷியா(நொஹுஹஎவஃயோ 57-த9ு3ா_த௦)மகெஷஸம்‌ |. 


(இ-ள்‌) வயிற்றில்‌ காபியின்‌ மேற்பாகத்தையும்‌ கீழ்ப்பாக தி 
தையும்‌ முதுகோடு ஒட்டும்படி. பின்னிழுக்கவேண்டும்‌. (காபி 
யின்மேல்‌ கீழ்ப்பாகங்களை யிமுத்கலென்னும்‌) இக்க உட்டியான 
பந்தம்‌ மிருத்தியவென்னும்‌ பாணைக்குக்கேகமியா (சிங்கமா)ம்‌ 
(தைக்கெடுப்பதாயிருக்கின்ற ௮), 

இங்கே க&ீழ்ப்பாகத்தையுமென்றது ௪காரத்தால்‌ (உம்மை 
யால்‌) கொள்ளப்பட்டது. (௫௪) 

(-கை) இஅவுமஅ :-- 

4 உஷீயா_௩௦_துஊ ஹஜ. முாராுணாகமி த௦ஹஉர 
ம்டுவெட_த. க. கடயஹு வரலொஹி_தமஈ௩ணாய9_த | 


(இ-ள்‌) குருவினால்‌ எப்போதும்‌ சகஜமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்ட 
உட்டியானபர்தத்தசை நிசர்கரம்‌ எவன்‌ அப்பியசக்கிருனோ, 
- அவன்‌ விருத்தனாபினும்‌ திருணனைப்போலாூரறுன்‌. 

(௮-கை) உட்டியானபந்தத்தன்‌ சொருபத்தையும்‌ அ௮.தன்‌ 
சீர்த்தியையும்‌ கூறுஇன்னார்‌:-- 

% இத தியானபிந்து, பட்த வ்பவம்‌ வ வாகோபநிஷகங்களின்‌ 


வாக்யெம்‌, 


1 இது தியானபிந்‌ து, யோகசூடா மணியுபநிஷதங்களின்‌. வாத்சயம்‌, 


மூன்றாம்‌ உபேதசம, ௧௮௩ 
3 _நாவெறய _18யஸ்ரா வி க ட யை பட இ 
ஷண ரஹலை)வெ.ந 7௧35௦ ஐய_த)வ ஹம |௫௯! 
(இ-ள்‌) நாபியின்‌ மேற்‌£ம்ப்பாகங்கள்‌ மிகழுயற்சியால்‌ 
பின்‌ இழுக்கவேண்டும்‌. . ஆறுமாசம்‌ அப்பியசித்தால்‌ மிருத்த 
யவை ஐயிப்பன்‌, . இதிற்சந்தேகமில்லை. (௫௯) 
(௮-கை) இதவுமது:-- 
ஹவெ._2ஷ.ரேவேவ5யா_நா 3_தொஹுவிகிா5௨ த | 
உலயாெடரலெல.%யெ 8-கிஹமாவிகீவெ௯ | ௬௦ 
(இ-ள்‌) பந்தங்களெல்லாவற்றிலும்‌ உட்டியானபக்‌்தமே ௨ 
தமம்‌, ஏனெனின்‌ உட்டியானம்‌ இடமாய்ச்‌ ன ப்‌ )4இ 
இயல்பாகவேயுண்டாம்‌, 
உட்டியான பந்தம்‌ செய்பின்‌ பறவைகஇயாக்ச்‌ 'அழுநுளை 
யில்‌ பிராணன்‌ செல்.லுதலால்‌ 4 ஹ$யளசொக்ரோவொ.தி | 
சமாஇயில்‌ மோக்ஷத்தை யடைகிரான்‌ ”” என்னும்‌ ன க்ஸ்ட தல 
சகஜமாகவே முக்தியண்டா9மன்பது தாற்பரியம்‌, ச (௬௦) 
| மூலபந்தம்‌. ்‌ 
(௮-கை) மூலபந்தத்தைக்‌ கூறுன்றா:-- 
1 வாஷி.மாம.நஹ௦ஹூல) யொ நிாகுவுயெல்‌-உட | 
௬ வர_௩95ய ரகரஷ.) 996ல.௦யொ5வியீயட_த | ௬௧ | 


(இ-ள்‌) குதியால்‌ (யோனியைச்‌ செவ்வையாகப்‌ படித்துக்‌ 
குதித்‌ை தச்‌ சுருக்கவேண்டும்‌. &ம்ச்செல்லும்‌ வாயுவாகய அபா 
னனை மேலிழுத்தலால்‌ மூலபந்தம்‌ சொல்லப்படுகின்ற, 
| குதியால்‌ 'யோனிஸ்‌்சானத்தைப்‌ பிடித்தல்‌ பூர்வகமாய்க்‌ 
குக த்‌ை சயிழுகி தீதல்‌, கம்‌ எடம்‌ எந்‌ அட என்பது பொ , 
ருள்‌. ்‌ 

% இவை யோகசிகோபநிஷத்வாக்யெக்கள்‌. ப. 

ர இது தயான்‌ து, யோகசுடாமணியுபநீடதங்களின்‌. ர்க. 


௧௮௪ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


[௮-கை) இதுவுமது: 
ஃ ஐயொ.மதிஷோ_ நடவ ஊஓ மக: தகவலாக | 
சூகுணு.௩.ந_த௦வ ராஹு 8_2-5ல.15ய௦ ஹியொ.மி_ந9] 


(இ-ள்‌) ௮6 தாக இயை(£ழ்ச்செல்‌ லு தலையுடைய அபான 
ஊனைப்பலமாய்‌ இழுத்தலால்‌ (மலா தாரத்தைச்‌ சுருக்குதலால்‌) 
மேற்‌ (சழுமூனையிற்‌) செல்லுவதாகச்‌ செய்கிறான்‌. ௮தை. யோகி 
கள்‌ மூலஸ்தானக்கின்‌ பக்கனம்‌ மூலபந்தமென்னும்‌ ப தப்பொ 
_ ரளி சக்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

இதனால்‌ (இச்சுலோகக்தால்‌) மூலபர்தசப்தார்‌த்தமும்‌ முன்‌ 

?லாகத்தால்‌ ௮தன்‌ பந்தனப்பிரகாரமும்‌ சொல்லப்பட்டமை 
அடல்‌. புனருத்திதாஷம்‌ (கூறியது கூறலென்னும்‌ குற்றம்‌) இல்லை. 

(௮-கை) இனி யோகபிஐ.த்திற்‌ சொல்லியபடி. மூலபந்தனத்‌ 
தக்‌ கூறுஇன்றார்‌: டி 
* 5௨௦ பாஷ.) 37_த௦ஹ௦ஷீ ற ரண கண்டத்து | 
வாறா௦வாறா௦யமாவொய-1௦ ஹுரயா திஹ$ீண? | ௬௩ | 

(ள்‌) இரண்டு குஇிகளால்‌ (பரட்டின்‌ கீழ்ப்பாகத்தால்‌) 
குதத்தைச்‌ செவ்வையாய்ப்‌ பீடித்து, வாயுசுழுமுனையின்‌ மேற்‌ 
பாகத்திற்‌ செல்லும்படி. வாயுவை(குதத்தை)ப்பலமாக இழுக்க 
வேண்டும்‌. இது மூலபந்தமாம்‌. 

இது மூலபந்தமாம்‌ என்பது அத்‌ இயாகாரம்‌, (௬௯) 

.“(த-கை) இனி மூலபந்தத்தின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுனெறார்‌;- 
* வராணாவா.நஜ நாஉலு ௫ 996௦ ௦௦பெ.௩௦௦௮வ.கா(ு| 


மகயொ.மஹ)ஹ௦ஹிலி௦ ய்‌ அ_தா_மா தரஹ௦புய$ | ௭௪1 


0920 மேலும்‌ கழுஞ்‌ செல்‌ லுவனவாகிய பிசாணாபானவா 
டு நாத.(அகாகதக்‌. அவனி)விக்அுக்‌(அ இஸ்வாசங்‌)களும்‌ 
03௧ பத்தை யடைர்து. யோகத்‌ இன்‌ நல்ல சித்தியை டட அதிலு 
சர்‌ த ௬ நூன்‌; றது, இஇற்‌ சமுசயமில்லை 

% இது 'யோகதண்டலியுபநிஷத்‌ இன்‌ வாக்கிமம்‌. ந்‌ 

* இவை யோகசிகோபநிஷ்த்வாச்சயம்‌, 29 வலியன்‌ 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௮ 


இசகன்‌ அச்ற்பதன்‌: மலபந்தம்‌. செய்தலால்‌ அபானன்‌ 
பிசாணனோடு ஒன்௫ய்ச்‌ சுமுமுனையிற்‌ பிரவேசிக்கன்ற௮. ௮ 
னால்‌ நாதம்‌ வெளிப்படுகின்ற, ௮.சனால்‌ நா.குச்தோடு பிராணா 
பான ஸிரண்டும்‌ இருதயத்தின்மேற்சென்று, சாதத்திற்கு விக்‌ 
வோடு 8க்கியங்கொண்டு பிர ஹ்மரர்இர.த்இற்‌ செல்லுஇன்றன. 
௮ தனால்‌ யோகசித்தி யுண்டாகின்றது. (௬௪) 


(௮-கை) இதுவுமது: 
* அவா_நவ ரணயொஸெக))௦ க்யொ25.த அகதி 
பவாவவ திவரலொகூி ஹ.க_.த௦99வரம_நா௯ || ௬௫ |! 

(இ-ள்‌) எப்போதும்‌ மூலபர்சனத்தைச்‌ கொண்‌ 2 அபான 
பிசாண னிசண்டின்‌ 8க்கியமும்‌, (கட்டுப்பட்டி ருக்கும்‌) மூத்திர 
புரிஷ(மல)ங்களின்‌ ஆதய(வீழ்ச்சி) முண்டாகன்றன. விருத்த 
னும்‌ கருணனாஇன்றான்‌. | (௬ட) 

(௮-கை) இ*வுமஅ:... ட்‌ 

3 ௫௨௫௨ எய_1மெஜா௪ தி பாதத்‌ நிணைவழ 


% 


அஉா$ மமுஸ்றிவாகவ.3ா காய ெயாய-மா$ஹகா. ்‌௬௬.1| 


(இ-ள்‌): மூலபந்தத்தால்‌ £ம்ச்செல்லும்‌ அபானவாயு: மேற்‌ 
செல்லுவதாய்‌ தபபன லக்க யடையும்போது ஐடசாக்‌ 
இனியின்கை, வாயுவோசேருதலால்‌ நீளுகின்றது. 2... 
அ௮க்கினிமண்டலம்‌ காபியின்‌ ழ்ப்பாகத்‌இல்‌ டல 
யிருக்கன்றஅ.. ௮௮ யாஞ்ஞவல்கியசால்‌ ட்ட 


 கெ.யயயெ9ஸிவிஹா_நட -கவஜா6ய-.நஉவு ஹூ | 
அ,ரகொணஜு955ஷ.ாணார அத (மஹர.௮ு_த5ஷஉாடு | 
ணை ஷுவ_தட.மா, நர, ஹ_த)69_தக்வ வீதி9_௪ | 
த_நயெழ_தஈஸ்ுரீவா_த. நீ ஸஉா.கிஷ சிவாவஜெ (| . 


வவ அ வில்ப்பபி ட பட்ட பகல ப மம்‌ ட பபம் ட ப த பகல த ட வப ப. 
* இத தியானபிநீது, ர தல லட்‌ வாச்கியம்‌ 
% இது வயாகதன்டவியகத்‌ ஷத்‌. வாச்கியம்‌...... 2... 


நறுக்‌ , ஹ்ட்யோகப்பரதபிகை, 

* தேகமத்இியில்‌ அக்கினிமண்டலம்‌ காய்ச்ச ஜாம்பூரதப்‌ 
பொன்னிறமாள்ள தாய்‌ மனிதர்களுக்கு முக்கோணமாயும்‌, நாற்‌ 
காற்பிராணிகளுக்குச்‌ சதுரமாயும்‌, பட்கெளுக்கு மண்டல(வட்ட) 
மாயுமிருக்கின்றது, அதன்‌ மத்தியில்‌ எப்போதும்‌ அக்கினி 
சிகைபரவிநிற்கின்றது.  இதை.யான்‌ உனக்கு உண்மையாகச்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ ”” என்று சொல்லப்பட்டிருக்க்ற து. (௬௬) 


(-கை) இதுவுமது: 
௩-௧_காயாெ_தாவ.ந 9வா.நள உ வ ,ரணைஷஹ்‌ாரூவ௯0 | 
நாத) ஷவ பஹு ஐ காகெ.ஹஜஹா: | ௬௭ || 


(இ-ள்‌) அதன்பின்‌ அக்கினியும்‌ ௮பானலனும்‌ அக்கினி இசை 
யின்‌ விருத்தியாலாவது அல்ல உஷ்ணசொருபமுடைமையினா 
லாவ பிராணனை அடைகின்றன. அதனால்‌ (பிசாணச்சேர்க்கை 
யால்‌) தேகத்திலுண்டாகும்‌ அக்கினி அத்தியந்தம்‌ தீபனமுடைய 
தாகின்றது, (அபானன்‌ மேற்சென்றால்‌ அக்கினி, பிராணசங்க 
மத்தால்‌ மிகவும்‌ தீபனமுடையதாகுமென்பது பன்‌ (௬௭) 

ழா கை) இவுமது: பயம ப 

3 9_க.ரத-ணதி நீஸுவா வஃ௦_தவாஹ_வூ ஊஈய)0௧ | 
உணாஹ தாஹுஜ நீவ நிரறஹடு$ஜ-_சாகவ, கெரி ॥ ௮ | 

(இ-ள்‌) அதனால்‌ (அக்கினியின்‌ அ.க்தியர்ததீபனத்தால்‌) 
செவ்வையாய்க்‌ தபிக்கப்படுங்கால்‌ தூங்குசன்ற குண்டலினி.௪க்‌ 
இ ந்ன்ருய்‌ 2 ண்மை தண்டத்தா லடி.க்சப்பட்ட 
சர்ப்பத்தைப்போல நிசுவாசத்தைச்செய்து சாளத்‌ தன்மை (திமிர்‌ 
சியை யடைகன்‌ ௦௮, ப (௬௮) 

(கை) இதுவுமது: 

லவ விஷெ வ.த_காலபு ஹ.நா ௨9)௦-கற௦வ,ஜெ௯ | 
அஹர நித.) ௦9-50-1509 ௧.௪./வெழாயொ.மி ரட்‌ ர 


% இது சாண்டில்யோபதிஷத்திற்‌ கூறப்பட்ளெ.லு. ்‌ 
* இவை ன்ற. லட. 


மூன்றாம்‌. உபே தசம்‌, -தீ௮ி/ஏ 


(இ-ள்‌) அதன்பின்‌ (சரளத்கன்மையை யடைக்‌ தபின்‌) பிலதீ 
திற்‌. பிரசவசித்தபாம்பைப்போல.. சழுமுனையினுள்‌  பிரவே௫க்‌ 
கின்று, அக்காரண ததால்‌ யோகாப்பியாககெளால்‌ மலபந்தம்‌ 
பிரத இனமும்‌ எக்காலத்திலும்‌ செப்யத்தக்கதாம்‌, (௬௯) 

.. .. ஜாலந்தாபந்தம்‌, 


(௮-கை) %& ஜாலர்தரபத்தச்தைக்‌ கூறுகின்ருர்‌:-- 
1 கணக ஹ7உயெ ஹாவயெவ ௩91 ௬௦௨79௦ | 
வகெமாஜரலஃயறா வெ) £ய௦ ஜா$7_த)- வ ரபாசத்த்‌ 


(இ-ள்‌) கழுத்திலுள்ள அவாசச்தைச்‌ சுருக்கி, 
தில்‌ (மார்பின்சமீபத் தில்‌ காலங்குலமிடையிருக்கும்படி) மோ: 
ய்க்கட்டையைத்‌ இடமாக ஸ்காபிக்கவேண்டும்‌. ஐராமரணங்க 
ளைப்‌ போக்குவதாகிய இப்பந்தம்‌ ஜாலந்தரமென்னும்‌ பெயருள்‌ 


ளதாம்‌, 
கமூத்‌ை தச்‌ லன -வடு நான்கு அங்குலம்‌ இடையிருக்‌ 
கும்படி. மார்பின்‌ சமீபத்தில்‌ 22 ழகுனியும்‌ மூயற்கி பூர்வகமாக 
மோவாய்க்கட்டையை ஸ்தாபித்தல்‌, ஜாலந்தரபந்தமாம்‌. ்‌ 
(௮-கை) ஜாலர்‌ கரமென்னும்‌ பதத்தின்பொரறு' ௪ கூறு 
இன்னார்‌: 
ர ய ர திஹிஸ்ரிரவாஜால கலமாதி கவா அனுப 


.ச_சொஜாஃஃயறொவஃ0 கடி வே வநா பம. ளக! 


(இ-ள்‌) எதனால்‌ நாடிகளின்‌ சால(சமுதாய)ங்களையும்‌ தழ்ச்‌ 
செல்‌ லுதலாயெ ஆகாய ஜல(கபாலகுகசத்தின்‌ அமிர்த) த்தையும்‌ 
பந்‌. திக்கன்றதோ, ௮ தனால்‌ ஜாலந்தரபந்தமென்லும்‌ பெயருடை 
யதாம்‌, இது கழுத்திலுள்ள ட சகட நாசஞ்செய்கன்‌ 
௮. ்‌ ்‌ (௪௧) 

( ௮-கை) ஜாலந்தரபர்தத் இன்‌. குணங்களைக்‌ கின்றார்‌: ப்பட்ட 
*% இத ஜாலந்தரபந்தம்‌ யோககுண்டலியுபநிஷத்தில்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கிறது... 


15 இவை : தியானயிர்த, யோகசிகோபநிஷத்வாச்சிங்கள்‌, 
2௦ 


கு ஹடயோகப்பிரதபிகை. 
ஜாலஃயறெகரெகவயெ கணஷுகொ .வ௰க்ஷ்ணெ | 
ர வடம்‌ ள -நவவாய௩8வேரகஈவ)9-5 ॥௪௨]| 
(இ-ள்‌) சண்டத்தைச்‌ சுருக்குகலாகிய ஜாலர்‌ தரமென்னும்‌ 
பந்தத்தைச்செய்கால்‌ ௮மிர்கம்‌ ஜடராக்கனியில்விழாது, பிரா 
ணனும்‌ கோபியாது (வேுகாடியில்‌ வாய செல்லுதலாகிய பிர 
கோப.க்கைச்செய்யா௮), ..... (௪௨) 
தோகை) இறுவுமன:- 
“வஃகொவெ09 நவ ௮ கரல$ளஹ_௦௰மயெட 7 | 


ஃ்‌ க5ி௦ஜயஃ ஷெொலஸமறாயாாவ படு ॥ ௫௩ | 


இ-ள்‌) திடமாகக்‌ கண்டத்தைச்‌ சுருக்குதல்‌ மாத்திரத்‌ 
தால்‌ இடை பிங்கலைகளென்னு மிரண்டு நாடிகளையும்‌ ஸ்தம்பிக்க 
வேண்டும்‌. ௮ங்குஷ்டாதாரமுதல்‌ பிரஹ்மரர்இரம்‌ வரையிலுள்ள 
பதினாறு ஆதாரங்களின்‌ பந்தச்கைச்செய்யும்‌ இர்த (கண்ட 
ஸ்தானத்திலுள்ள) விசுத்தியென்னும்‌ மத்திமசக்கரம்‌ அறியத்‌ 
த்க்கதாம்‌, | 

அறு “0. ஜர்‌ நர ஷஹீவி_நீவிடம நாவு? | 

ஹர்‌... ரகணெஸாழுர ல௦ிகா_நாஹிகா_ தமா | 

டச்‌ ்‌ 


ந்த ன்‌ ன்‌ 
7 58ய) ஹுலலாடணு 50... வ ஹா௦ய7௯ட | 


௨வ9ெகஹிஷெொலஸமாமாறா? கயி.காயொ.மிவ-,9ம939௮ | 


அவ்குஷ்டம்‌, குற்பம்‌ (பச), முழக்தாள்‌, தொடை, பிஜத்‌ | 
- தின்‌ £ழ்ஈரம்பு,. இலிங்கம்‌, ரீரபி, இருதயம்‌, மிடறு, கழுத்து, 
நாக்கு, மூக்கு, புருவநடு, நெற்றி, ர௯, பிர ஹ்மசரந்இரம்‌ என்னு 
மிவை யோகிபுங்கவர்களால்‌ ஷோடசாதார மெனப்படுகின்றன ”” 
என்னும்‌ இவ்வா காரங்களில்‌ தாரணை செய்கலின்‌ பல: விசேஷம்‌ 
- கோரக்கசித்தாந்தத்தில்‌ ௮றியத்தக்கதாம்‌. ' (௭௩) 
(௮-கை) (மூற்கூறிய பச்தத்‌தரயங்களின்‌ உபயோகத்தைக்‌ 

3 ஹா. 5௦ஹ$௯-௩௨௯) உவியச. நஷுகாறயெகி [க 
உலாஸஉூ%மமாஃ வயா வா ஹயெ.தஸ்ரிவேடி | ௪௫1... 


மூன்மும்‌ உபதேசம்‌, _ கீ 


(இ_ள்‌) -ூல(ஆ.கா.)ஸ்‌கானத்தைச்‌.செவ்வையாய்ச்‌ சரக 
நாபியைப்‌ பின்னிமுத்தலாகிய உட்டியான. பர்தத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. கங்கையமுனையென்னும்‌ இடைபிங்கலைகளைப்‌ .பர்‌ 
தித்து சழுமுனைமார்க்கத்‌ இல்‌ பிசாணனைச்‌ செத்‌ தவேண்டும்‌. 


இங்கே இடைபிங்கலைகளைப்‌ பர்தித்து என்பதனால்‌ ஜாலர்‌ 
தரபர்தத்தால்‌ என்று, பொருளாகின்றது ; ** கண்டத்தைச்‌ சுருக்‌ 
குதலினா£லையே இசண்டு காடிகளும்‌ ஸ்தம்பிக்கன்றன.”” என்‌.று 
(௭௩-வது ௬லோகத்தில்‌) கூறப்பட்டி ௬த்கலால்‌, (௭௪) 

(௮-௯) இதுவுமது மார ன்‌ 0:27 2௬ ன $. 

ட. வ்‌ இதர 

௯௬௦௩௦௦ _நவவியாெு.ந வரயா_திவவ0_நாலு;ப( | க்‌ 5 


-௧0_தாநஜாய_க37_த)- ஜ_?ராறொ.மாதி௯௦.கத்மா | 


(இ-ள்‌) இவ்விதத்தினாலேயே பிராணன்‌ இலயத்தை (ஸ்தி 
ச,த்தன்மையை) அடைகின்ற. அதனால்‌ (பி்சாணனது இலயத்‌ 
தால்‌) மிருத்திய ஐசை சோகமுதலியவைகள்‌ உண்டாகிற இல்லை, 


கதியின்மை பூர்வகமாக பிரஹ்மரக்திசத்தில்‌ கிடத்தல்‌, 


பிராணனஅ இலயமாம்‌. முதலியவென்னுஞ்சொல்‌எ . நரை, 

இசை, தந்‌ இசை, ஆல?யமுதலியவைகளும்‌ கொள்ளப்படுகின்‌ 

றன. (௭௫) 
(௮-கை) இ௫வுமஅ :--  ்‌ 


உய ௧,ய8%௦0ஸ,ஷ௦ ஷோஹிலலெனறாஹெவி_த | 
ஹவெ.$ஷாடஹ௦_தஹ்‌ ரணாஃ ஹலாயூ.ந,யொ.மி_நாவிஉ-௩$] 


(இ-ள்‌) இர்த மூன்று பந்தங்களும்‌ சசேஷ்ட (ஷோடசா 
கா.ரங்களில்‌ மிசச்சிலாக்கெய) மானவைகளும்‌, மச்சேக்‌இரர்முத 
லிய சித்தர்களாலும்‌ சேவிக்கப்பட்டனவும்‌, சகலஹடதந்‌.இிர 
(உபாய)ங்களுக்கும்‌ சாதனமு (சித்தியையுண்டதக்குவனவ) மா 
மென்று கோ.ரக்கர்மு கலியயோகிகள்‌ ௮.றிகின்ருர்கள்‌. 


இத்தர்‌ களாலும்‌ என்பதிலுள்ள உம்மையால்‌ வசஷ்டா இ: 
முனிவர்களாலமென்பது கொள்ளப்படுஇன்றது.. : (௪௬) 


௧௯௦ ஹடயோகப்பிர இபிகை. 


(தோகை) வியரீதகரணியைச்‌ சொல்லக்கரு இ, ௮.தண்‌்உயபோற்‌ 
காதத தன்மையால்‌! முதலில்‌ பிண்டம்‌ (தேகம்‌) பக 
. ௯ூ.அகின்றார்‌ :-- ப 

யதிஸி ட்‌ உஜை-5௦திவுற-9 விண? | 
அ ஐவ. 4௦0) ஹ_தஹூய $ஹெ.ந வல அற்ப 50 | 
(இ-ள்‌) இவவிய (உத்கிருஷ்ட) வடிவமாகிய யாதொரு அமிர்‌ 
தம்‌ (அண்ணத்தின்‌ மூலத்திலுள்ள) ௪ந்‌இசனினின்றும்‌ எழுகின்‌ 
ததோ, ள்‌ முழ்தையும்‌ காபியிலிருக்கும்‌ ல அது 


ன அலு தேகம்‌ ட்ட. 
அ௮முதத்தைச்‌ சூரியன்‌ விழுங்குகறதென்ப2ு கோரக்கநாத 

சால்‌, 

6௦ _நாஷிகெஞெஹி_கா நி.த.)௦ மாஹ ஸணறொஉஹ நா.த௯3 | 

௯87.கா_தாஹிதா நி.த)௦ லத வக கட்‌. | 


£ ஈனவடிவமாூய சூரியன்‌ நித்தியம்‌ காபிஸ்தானத்‌இலிருக்‌ 
கின்ற; அமிர்தவடிவமாகிய ச௪க்இரன்‌ நித்தியம்‌ மேல்வாயின்‌ 
வடி குயொச்வுதொக டட கன்‌ வடட | 
காரணடசவ ௯.௧. /வ0 பெ.ர௨$யகஷ.சவழுதெ | 
சீழ்முகமாகய ௫ர்‌.இரன்‌ அமிர்தத்தை வருஷிக்வ்றஅ. 
மேல்முகமாயயே சூரியன்‌ ௮தை விழுங்குகன்ற, 

அ தலால்‌ எதனால்‌ (எக்தக்‌ கரணகத்தினால்‌) அமிர்தம்‌ ௮டை 
 மப்பசிகின்நதோ, அந்தக்கரணத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌.” என்று 
ர ரன. (௪௭) 
(இ 5 இவுமது :-4 | 
அி.கரா£ஹிகணதிவ)௦ ஹூய 3ஹ9ச வவ அழ ்‌ 
அர வலெறகொதெய டத்‌ உ! 


ய 


கனரும்‌ உபதேசம்‌, . ௧௯௧ 

(இ-ள்‌) ௮வ்விஷபத்தில்‌ நாபிஸ்தானத்திலுள்ள. ௮னலமா 
யெ சூரியனது முகத்தை வஞ்௫க்கும்‌ உத்தம (இவ்விய) மாகிய. 
இனிச்‌ சொல்லப்படும்‌ முதிதிரையென்னும்‌ கரணம்‌ ஒன்றுண்டு. 
௮து குரூபமீதசத்தால்‌ ௮றியக்கூடியதாம்‌. கோடிசாஸ்தஇரங்‌ 
களாலு மறியக்கூடியதன்று, (௭௮) 


விபரீ தகரணி, 
(௮-கை) * விபரீ தகரணியைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 


ஊ॥ய_ழ௦-நாவெ௱யஹாலொ ஒய3௦மா5௩ாயொமா ம 
காணிவிவற்‌ காவா டத்‌. பரத - 
(இ-ள்‌) மேலே நாபியும்‌ கமழ அண்ணரு (மேல்வாயு) மாக 
. அதாவது மேலே அ௮னல்வடி.வாகய சூரியனும்‌ £2ழ அமிர்தவடிவ 
மாகிய சர்இரனுமாக இருக்கும்‌ (விபரீதமாக ௮,தாவஅ மேலுவ்‌ 
கீமூமாக விருக்கும்‌ சந்திரசூரியகளைக்‌ கீமுமேலுமாகச்‌ செய்த 
லென்னும்‌ பதப்பொருஞள்ள) விபரீ தகரணிசயன்னும்‌ கரணம்‌ 
குருவாக்கியத்தால்‌ ௮டையப்படுகின்றது, ப 
(௮-கை) இதுவுமது :-- | 
* நி.த)3ம3ரஹய-கஹ_ ஐ01ரா.ிவிவய...) ம | ப 
சூஹாறொவ.ஹ-*௩ல்ஹஹ ஹ_ூஹாயுஹோயகஹ_வ 1] 
று ர9றாறொயிமவெ௨ிய5...] ஹ.கித௲கூணா௯ | ௮0 | 
-.(இ-ன்‌) பிரதிதினமும்‌ ஜடராக்கனியை விருத்திசெய்யும்‌ 
விபரீ தகசணியை அப்பியாசிக்கும்‌ சாதகனுக்கு ஆகாரம்‌, ௮இக 
மாய்‌(வேண்டிய அளவு) சம்பாஇக்கத்தக்ககாம்‌. ஆகாசம்‌ அற்ப 
மாகுமாயின்‌ அக்னி க்ஷணமாத்இரத்தில்‌ (விரைவில்‌) தேசத்‌ 
தைத்‌ தடுக்கும்‌. (0) 
(௮-கை) மேலும்‌ எமுமாயுள்ள சந்‌. தெருந்தர்களைக்‌ கீமூ 
மேலுமாகச்‌ செய்யும்‌ இரியையைக்‌ கூறுஇன்னார்‌ :-- ப 
_* இது சிவசங்கிதையிலும்‌ கூறப்பட்டுள.த. 
* இத யோகதத்துவோபநிஷத்‌ வாச்சம்‌, '.... 


௧௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


35 கயஸ்ிமாஷனொ £ய.3வரக்ஷணஹுா_௧ய௦8௮0_5 | 
்‌ கஷணாவ ஜி௦ வி,யிக$ல$ஹெ0.௩௮0.ந | ௮௧ | 


(இ-ள்‌) ழ்ப்பாகத்தில்‌ (பூமியில்‌ சொசைவைக்து (இசண்டு 
கைகளாலும்‌ இடுப்பைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, தோள்முதல்‌ முழங்‌ 
கைவசையிலுமாகிய புஜங்களாலும்‌ பிடரி சிரசின்பின்புறமென்ப 
வற்ராலும்‌ பூமியைப்பற்றி) மேலே காலை நீட்டி தோல்‌ நாளில்‌ 
க்ஷண நரம்‌ இருக்கவேண்டும்‌, 


ஞு ர்டுாள்‌.. எவிணைத்திலும்‌ கொஞ்சமதிகமாக (இசண்டு 
- அ$னரம்‌ நலன்களை மதஇிகமாக) அப்பியாசம்‌ செய்யவேண்‌ 


ஷி 


டை] 
| இ 


2 டம்‌ (௮௧) 
(௮-கை) விபரீ தகரணிபின்‌ குணங்களைக்‌ கூ அுன்றார்‌ : அய 
* வலி_ச௦வவி_தடிெவ ஷூணாஹொய 4௦-௩௨) 5 | 
யாா_த,௦_துயொ _நி_க7, 9௨) ஹெ_த.ததாலஜிகி | ௮௨ | 
(இ-ள்‌). சாதகனது தேகத்தில்‌ ஆறுமாசத்திற்குமேல்‌ இசை 
தசைகள்‌ தோற்றா. எந்தச்சாதகன்‌ யாமேரம்‌ இனமும்‌ அ௮ப்பியா 
சிக்கா ன), அவன்‌ காலனை ஜயித்தவனாஇின்றான்‌. 
உ றல்‌ யோகம்‌ பிசாரத்தகர்மத்தைப்‌ பிரதிபர்இப்ப தென்‌ 
பது சூ௫ிப்பிக்கப்பட்டது. ௮௮ விஷ்ணுதர்மத்தில்‌, : 
ப்‌ ஹெ.ஹாார௦ஊ௲ஹஜாஷி ௬8-4ண$ஹ௦க்ஷபாவஹூ | 
யொயொ.மஊவைரயிஷீவால பாறரண-_தஹ_ூாஷிலகஷணடி | 
பிருதிவிபாலனே! தனது தேகத்‌இற்குக்‌ காரணமாகிய 
கர்மத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌ யோகம்‌ எதுவோ, ௮தன்‌ இல௯்ஷணத்‌ 
தையும்‌ கேட்பாயாக '? என்னு சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது, வித்‌ 
| தியாரண்ணியசுவாமிகளால்‌ ஜீவன்முக்திப்பிரகரண த திலும்‌, 
66 பமா வ வெட்ப ட பபர்‌ அடம்‌. தமா -தஹா 


உஷி ௧8) ஜொயொ.மாவழாவ$ வ ஊ ௭.9௦ | ௯_கவல யொ ழீ 
8 உரக வீ.கஹவுக்‌.நா௦ ஹெயயாகெஹ_தழா.ம உவ 
- வஉ)௧ | 





ம 





* இவை போகத்க்‌ வரனை நாரமன்‌ அன்பா 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௯௩ 


எப்படிப்‌ பிசாசப்தகர்மம்‌ தத்‌ துவஞான த்திலும்‌ பிசபல2மா; 
அப்படியே ௮தக்கர்ம த்தைவிட யோகாப்பியாசம்‌ பிசபலமாம்‌. 
ஆகையால்‌ உத்தாலகச்‌ வி.தகவ்வியர்முதலிய யோகிகளுக்கு சுவே 
ச்சையாக(தமது இஷ்டப்படி) ே தகத்தைவிடுதல்‌ பொருக்தும்‌”, 
என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது பாகவதத்திலும்‌, “ கெஹ௦ 
ஜஹா தசாயி.நா ॥ சமாதியினால்‌ தேகத்தைவிடுகின்றான்‌ ன 
என்றும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்‌ றது. (௮௨) 
வஜ்ரோலி, ச 
(:-கை) வஜ்சோலியிற்‌ பிரவிருத்‌ தியை பண்ற ்‌ 
முதலில்‌ அதன்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
*ஹெஃயாவ_த.38 ரா$-வி பொமொழுக நி3ப0ல9வி.1.நா| 
வஜெராலீயொலவி ஜா_நா.தி வயொழீஹிஷிமாஜ.நடி ॥ ௮௩ ॥ 


(இ-ள்‌) எவன்‌ (எந்த அப்பியாச) வஃ சோலி, முத்திரையை 
விசேஷமாகச்‌ ச௬வாநுபவத்தால்‌ ௮றிகிறானோ, அர்த யோகி 
யோகசாஸ்‌இரத்திற்‌ சொல்லப்பட்ட பிசஹ்மசரியமுதலிய நிய 
மங்களின்றி ௬வேச்சையாயிருக்தாலும்‌, ௮ணிமாதுி குப்‌ 
பாத்திரனாகின்றான்‌. ௮௯௩) 


(௮-கை) அதன்‌ சாதனத்திலுபயோகமுள்ள இரண்டு வஸ்‌ 
துக்களையும்‌ கூறுகின்றார்‌ :- 


அ தரவஹு3அயவத்ஷ) உஓ_$௨௦யஹ 3 ௯ஸ. வி௯ | 
க்ஷ ர௦௦0௦வ௯௦அ த$ய௦_து _நாறீவவஸாவ தி.._நீ | ௮/௪ | 


- (இ-ள்‌) ௮தில்‌ (வல்சோலியப்பியாச;த்‌.இல்‌) உபயோகமுள்ள 
இரண்டு வஸ்துக்களையும்‌ சொல்லுகிறேன்‌. ௮.து (தனமில்லாத) 
எவனுக்கும்‌ அர்லபமாம்‌ (அக்கத்தினாலடையக்‌ கூடியதாம்‌. ௮ல்‌ 
லது துக்கத்தினாலுமடைதற்கரியதாம்‌), அவ்விரண்டு வஸ்துச்‌ 
களெவை யெனின்‌, ஒன்று (குடிக்கும்‌ பொருட்தே பால்‌. மற்‌ 
ஜொன்று, சுவரதீனமுள்ள ஸ்‌ ரி. ப 

* இது யோகதத்துவோபநீஷத்திலும்‌ சிவச்ங்கிதையிலும்‌. கூறப்‌ 


ல்‌ 


பட்டெ:து. 


கச... ஹடயோகப்பிரஇபிகை. - 


... புணர்ச்சிக்குப்‌ பின்‌ இந்திரியம்‌ வர்க. . 

யால்‌, ௮கன்‌ பலத்திற்காகப்‌ பால்‌ குடித்தல்‌, யுக்தம்‌, சிலரோ | 

பால்‌. குடித்தல்‌. அப்பியாசகாலத்தில்‌ ஆகருஷணஞ்‌ செய்தற்‌ 

பொருட்டாமென்பர்‌, ப (வ) ழீ 

புருஷவஜ்ரோலி. ட 

(௮-கை) வக்சோலிஞுத்திமையின்‌ ட்‌ ட்ட ந்‌ 
ரூர்‌ 2 ப்பட ஷ்‌. 
98ஹ0.௭.ஈ0009 3ஹ ஹூ ௮கய.3ாக-ஸ ந8ல)வெகு | 
பமக வட கப்பல, ஐராலுஹிலிாவ யாக | 


(இ-ள்‌) விந்து வெளிப்படுவற்குச்‌ சாதனமாகிய புணர்ச்சிக்‌ டீ 
குப்பின்‌; புருஷனாவது ஸ்திரீயாவதுமெல்ல ஈன்றாய்‌ யத்தின 
பூர்வகமாக , உபஸ்‌ தத்தானத்தையிழுத்தலை(விர்துவைமேலிழுத்‌ ரி 
நல அத்‌ ௮.தனால்‌ வல்சோலிருத்திசையின்‌ சித்தி $ 


டயை யடைவர்‌, ப ன்‌ (௮௫) 


தனல) இனி வஜ்சோலியின்‌ முதல்‌ அங்கமாயெபிசக்கரி ட 
. க னடன்றார்‌ “ட ப க ப த. | 
டு, "ஐஹ.ராலெ.ந ஷூ_தாறா௦வஜ ஐ_௯ந றெ | 


டட நர0015 வட்காவி 1௮ வாயாஹ௦வாாகாணா௯ |. 


(இ-ள்‌) ஈயமுதலியவற்றுற்‌ செய்யப்பட்ட இறந்த. குழலால்‌ 
இலிங்கத்துவா. ரத்தில்‌ வாயு சஞ்சரிக்கும்பொருட்டு, : மெல்ல 
மெல்ல அடிக்கடி. நெருப்பூதகுழலிற்‌ போல்‌ பூக்காசம்‌ செய்ய 


வேண்டும்‌, ப்ச்‌ 
* வல்சோலியின்‌ சா.தனப்பிரக்கரியை அத்துல செய்யப்‌ | 
பட்டதும்‌, மிருதுவானஅம்‌, இலிங்கத்தில்‌ பிசவேடிக்கத்தக்க த 
* இவ்வஜ்ஜிரோவியால்‌ விந்த இத்இிப்பதற்குச்‌ சலபமானவேறு உபா : ்‌ 
யம்‌ சிவசங்கி. தயிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது. ௮.து. வருமாறு :- 1) 
தான்‌ சிறு நீர்விடுங்காலத்து அதை வாயுவினால்‌ பலமாக மேலே இழுத்‌ 
அக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக விடவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ குரு உபதே௫த்‌; தடீ 
- படி. மேலிழுச்சவேண்டும்‌, இப்படி. ஆறுமாதம்‌. தத்‌ அம்கினிச்‌ ச்ட்‌ 

































































உடை 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌, 
அவனைப்‌ ம்‌ 


மங்கலாசாணம்‌. 





(௮-கை) முதலாவது இசண்டாவது மேன்றாவதுபதேசம்‌ 
களிற்‌ சொல்லப்பட்ட. ஆசனம்‌ கும்பகம்‌ முத்திரையென்பவற்‌ 
றின்‌ பலமாகிய இசாஜயோகத்தைச்‌ சொல்லக்கருஇிய சுவாத்து 
மாசரமர்‌, இ2ரயசள்ளவைசகள்‌ வெகுவிக்கனடுடையனவா மென்‌ 
னும்‌ நியாயத்தால்‌, விக்கினம்‌ மிகுதியாகச்‌ சம்பவித்தலால்‌ 
அதன்‌ நிவருத்‌இயின்பொருட்டுச்‌ சிவனுக்கபின்னமாகிய கர 
ஈமஸ்காரவடிவமாகிய மங்கலச்தை ஆசரிக்கின்றார்‌ லை 

_ந23.நிவாய மாடவ நரஐ உபி கலா_தெ | 
_நினஞ-நவஉஃயா_தி _நி_ -௧)௦0 கரவறாயண$ | ௧ | 


(இ-ள்‌) சிவமா(௬கவடிவா)கிய அல்லது ஈசுவசாபின்னமாகய 
குருவிற்கு அல்லஅ சர்வாந்தரியாமிக்‌ தன்மையால்‌ சகலஜகத்திற்‌ 
கும்‌ உப? திக்கும்‌ சவமென்னும்‌ ஈசுவரனாகிய நாதபிச்துகலா 
சொருபமாகய குருவிற்கு ஈமஸ்காசம்‌. அவரி: (காதவிந்துகலாத்‌ 
மவடிவாகய சிவிமன்னும்‌ குருவினி'டத்துப்‌ பிசதிதினழும்‌ 
கவனமாள்ள புருஷன்‌ நிரஞ்சன(அ௮ஞ்சனமென்னும்‌ மாயோபாதி 

யில்லாக)மதமாகிய பிரஹ்மத்தையடைூரன்‌, 
। குரு ஈசுவசாபின்னர்‌ என்பத 


6 ந5ஹெ.நாமுமமவறு ம்மிவாயமுா கா உண | 

சிவமென்னும்‌ குருவடினவாகய பகவானே 7! நாதனே. 
உமக்கு நமஸ்காரம்‌” என்பதஇற்‌ னல்ல ச ந்னு னி வனா 
ஈசுவரன்‌ குருவென்ப௮ பாதஞ்சலசூத்திர த்‌ இல்‌, 

6 ஹர, உவூவெ.?ஷ.2உரம-ுா-$ 

காலெ_நா _நவவெடக | 

ட அச்த(ஈசுவரனாயெ)இவர்‌ . காலத்தினால்‌  ௮வச்சேகமாகா 

(கண்டிக்கப்படா)மையின்‌ முன்கருஷ்டி களிலிருக்தவர்‌ (பிசு.ஹ்ம 


கான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௧௭ 


விஷ்ணு மே சண க்‌ குரு: வென்றுசொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இன்ற து, நாதமென்பது வெண்கலமணியடி த்தபின்‌ சுலீசென்றுண்‌ 
டாகும்‌ பொதுச்சத்தம்‌ போன்ற கொடர்ச்சயொகய ௪த்தமாம்‌. 
விந்துவாவது அ நுஸ்வாரக்‌ ரப ப. பின்‌ உண்டாகும்‌ 
அவனி, கலையாவது நாதத்தின்‌ ஏக£கேசம்‌. காதபிர்துகலாத்‌ 
மவடிவாகயெ சிவமென்னும்‌ குருவினிடத்‌ அ என்பதனால்‌ .நாதாறு 
சந்தான முடையவனெனப்பட்டது. பூர்வபாதத்தால்‌ குருவிற்‌ 
கும்‌ சிவனுக்கும்‌ ௮பேதம்‌ சூ௫ப்பிக்கப்பட்டது. ப 
ப சமாதிக்கிரமம்‌ 
ப சமா திக்சசமத்தைப்பிர இஞ்ஞைசெய்கின்ரர்‌ :-- 


கயெஉா_நீஃவரவக்ஷடாசி வ£ாயி௯ ௬59 தழ | 
3-௧ வ துவஹவுவொவாய; ஹா நந க௱௦வற$ | ௨. | 


(இ-ள்‌) இனி(ஆசனகும்‌௧. மு.த்இரைகளைச்‌ சொன்னபின்‌) 
இப்‌்2பாது உத்தமமும்‌, மிருத்தியவைக்‌ கெடுப்பதம்‌, ௬கோபா 
யம்‌, பரப்பிரஹ்மாநந்தச்தைதக்‌ கருவதுமாகிய பிரத்‌தயொாகரசா 
இரூப சமாஇக்கரமத்தை நன்ரய்ப்‌ பிரித்துக்‌ கூறுகின்றேன்‌. 

ஸ்ரீ ஆதிராக.ராற்‌ சொல்லப்பட்ட கோடிசமா இக்கரமம்‌ 
களில்‌ உக்கிருஷ்டமானூதென்பார்‌, உத்தமமென்றார்‌. சுவேச்சை 
யாகக்‌ தேகத்தை விடுந்சன்மையைக்‌ தருவதென்பார்‌, மிருத்தி 
யுவைக்‌ கெடுப்பதென்றார்‌, தத்துவஞானோதய டீனோகாசவாச 
னாக்ஷயங்களால்‌ ஜீவன்முக்‌இ சுகத்தையடைதற்குச்‌ சாதனமா 
மென்பார்‌, சுகோபாயமென்றார்‌, பிராரப்தகர்மம்‌ கஷயமாகுங்‌ 
கால்‌ ஜீவப்பிரஹ்மங்களின்‌ ௮பேதத்தால்‌ ௮த்இயக்த பிரஹ்மா 
நந்தப்‌ பிராப்தியாகிய வி2தகழுக்தியைக்‌ தருவதென்பார்‌, பரப்‌ 
பிரஹ்மாரந்தக்தைக்‌ தருவகென்றார்‌. அதில்‌ சார்த கோச மூட 
மென்னும்‌ சித்தத்தின்‌. சகலகிருத்திகளும்‌ சம்ஸ்காரக்துடன்‌ 
சமாஇயினால்‌ நி2சாதமாகுல்கால்‌, . 

&ஜீவ9_நவெஹலிவாது ஹஷ. அஸொகாலழா,வி8-வ)6.௧ | 
வித்துவான்‌ இங்கே ஜிவனோடி ரக்த கொண்டே ஹா்ஷசோக 
(குகதக்க)ங்களினின்றும்‌ விரபடுகினான்‌ £?:. என்னும்‌ -சுருதியிற்‌ 








“இ; : ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


(கை) இசாஜயோ கக்இன்‌ பிரபாவம்‌ (ம௫மை), வாஸ்தவ 
மாகச்‌ சொல்லக்கூடிய கன்றாயினும்‌, அதனை ஏகமதசமாகக்‌ கூறு 
இன்றார்‌ : உ கடை | ்‌ 


ஷா.ந08- திஹி_திஃ றி 89- 3-1 டல 902 1௮॥ 


ஸ்‌ 
(இ-ள்‌) இசாஜயோகத்தால்‌ சுவசொருபாப்சோக்ஷ ஈநுபவ 
ரப ஞானமும்‌, விதேகமுக்தியும்‌, நிர்விகாரசொருபஸ்‌ இதயும்‌, 
அணிமாதி இத்‌ இகளும்‌, பதை ல 


(-கை) இ௮௫வுமது :-- 
3 உு௰ஸவொவிஷய_த.)ாமொ உ௱ு௫ு_$20_க_தஉ॥ுு_ழ_நழ | 


ஒல. ஹாஹஹஜாவஹா ஹஉ *றொ$கமணாடவிகா | ௯ | 


(இ-ள்‌) சற்குருவின்‌ கிருபையின்றித்‌(சாரமுகலிய இகலோ 
கத்தனவும்‌ அ௮மிர்கமுதலிய பரலோகத்தனவுமாகிய) விஷயங்க 
ளின்‌ தியாகமும்‌ (போகேச்சையின்மையும்‌)) ஆதீமாபசோ௯கா. 
தபவமாகய தத்துவதரிசனழமும்‌ (அஆத்மசா௯தாக்காரமும்‌, அறி 
பாவஸ்தையென்னும்‌ ர ரவா அர்லபமாம்‌(அடைதற்‌ 
கரிதாம்‌), . 

| னல ண ஷிணணி கவா திவ78_தாற௦ வ ஹஹ 
மெ9.நதிவிஷயா? | 

தன சங்கத்தால்‌ பிரமாகாவைவிசேஷமாகக்‌ கட்டுகின்ற 
மையால்‌ விஷயங்களெனப்படும்‌. ஒருத்தல்‌ சகலமும்‌ 
௬லபமாமென்பது கருத்து, (௯) 

(அ-கை) இஅவுமது:-. 

லிவிியெறாஹூட9_௩8௧௩௦0ு)ம 

வி-$வி_.த,£₹காமணெறவி | 

௨_,ல।ஈஜாயா௦ஹாபாகள 

வராண 509.5) வரலிய0)_த ॥ ௧௦ | 

(இ-ள்‌) ௩ காவித (மச்சேர்‌ இரு தலிய) பட்டபா ௮ம்‌, 
காராவித்கும்பகங்களாலும்‌, (ஹட௫ித்தியில்‌ மிக்க உபயோக 





* இது. வராகோபநிஷத்‌ மஹோபநீஷத்‌ அச்சளின்‌. தண்ட 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௨௧ 


முள்ள மகாமுத்‌இசைமுதலிய) விலக அங்கன தர குண்‌ 
டலியென்னும்‌ மகாச௪க்கி விழிக்குங்கால்‌, பிசாணவாயு சூனிய 
மென்னும்‌ பிசஹ்மரர்‌இ.ர.த்தில்‌ திக்கு என்றது. 


(4 வி௮ிெ_த725 ॥ நாராவித?” என்பன * சாகாககிகோளக 
நியாயத்தால்‌ இசண்டிடத்‌.தும்‌ பொரு அன்று, வியாபார 
மில்லாமை பிராணனஅ பிரளயம்‌ (ஒடுக்கம்‌). (௧௦) 


(௮-கை) இதுவுமஅ:...- 


* உ_5_நமாதிஎெொபயஹ) த) க_நிஸ்ரொஷ. ௬8-(ண? | 
பொ மி. நஹ ஹஜாவஹா ஹ(6 வேவ,,ஜாயு_த | ௧௧ | 


(இ-ள்‌) குண்டலி௪க்‌இயின்‌ விழிப்புள்ளவனும்‌, சகலகர்மங்‌ 
களினின்றும்‌ விடுபட்டவனுமாகிய யோக௫ிக்குக்‌ துரியாவஸ்தை 
பென்னும்‌ ௪கஜாவஸ்தையாகிய ஜீவன்முக்கி கானே (பிரயத்‌ 
இனமின்றியே) உண்டாகின்ற. 


ஆசனத்தால்‌ காயிகவியாபார நீங்கும்போத, பிசாணேற்‌ 
இரியங்களில்‌ வியாபாரம்‌ நிற்கின்றது, பிரத்தியாகாச தாசண 
இயான சம்பிரஞ்ஞாதசமா திகளால்‌ மானசிகவியாபாசம: நீங்கும்‌ 
போது, புத்தியில்‌ வியாபாரம்‌ நிற்கின்றது, 


6௦ ௯ஹ_௦௦.மாஹ_ூயஃ வ ஷூ | 


இப்புருஷன்‌ அ௮சங்கன்‌ *' என்னும்‌ சுரு.இியால்‌ பரிமமைமில்‌ 
லாத சுத்தன்‌, புருஷன்‌, சத்துவகுண சுவரூபமாகிய பரிணா3ு 
டைய புத்தி. பசவைசாக்கியத்‌தனாலேயாவ, நீண்டகாலத்‌ 
அச்‌. சம்பிரஞ்ஞாத சமாதியப்பியாசத்தினாலேயாவது. புத்தி 
யின்‌ வியாபாரம்‌ நீக்குங்கால்‌, நிர்விகார சுவரூபஸ்இ.தி யுண்டா 
இன்றது. அதுவே சகஜாவஸ்‌்தையென்னும்‌ ஜீவன்‌ மூக்தியாம்‌, 


* காகாக்டிகோளகநியாயமென்ப- காக்கைவிழி இருஷ்டாக்ச 
மாம்‌, அதாவது காக்கைச்குள்ள ஒருவிழியே இருபக்க தூரக்‌ கோளகை 
களிலும்‌ எந்தப்பச்சம்‌ இரும்புகின்றதோ அக்தப்பச்சத்‌இற்குப்‌ பார்வை து 
இன்ற. ௮தபோல என்பதாம்‌, ்‌ 

1 இத வராகோப்நிஷத்‌ மஷஹோபநீஷதங்களின்‌ வாசகம்‌, . 


௨௨௨  . ஹடமோகப்படடபிகை, . 


5. பெ_கடகவி.க.தழலெ.ி.ஸிவமம8 வே . வரசதுயாவயெலு ॥்‌ 


எதனால்‌. விடுருயோ அதை. விடுக என்னும்‌. பிசஞ்ஞஜையால்‌ 
நின்னைக்‌ (கல சயில்வத, வ)னாசன்றுன்‌” என்னும்‌ எ 0. 


“(:-கை) இனவுமது:--. 





 ஹுஷிு 5 ரவாஹி_ நிவ ரணெ ர... | 
“அாஹவர்‌ பணி மான்‌ _நி3.35ஐய அியொ.மவி௯ | ௧௨ ॥- 


(இ-ள்‌) பிசாணவாயு சழுமுனையாயெ. மத்‌ இயகாடியிற்செல்‌ 
- உ அகுங்கால்‌, அந்தக்கரணம்‌ சூனிய(சேசகாலவஸ்து 'பரிச்‌ 
- சேதமில்லாத பிரஹ்முத்தில்‌ பிரவேசிக்கின்றது, அப்போது 
-(சித்ததிசோதமுள்ள) யோசகவித்தானவன்‌ பிராரக்தக்தோடு ௪௧ 
_ ஓசர்மங்களையும்‌ நிர்ஞூலமாக்குகிறான்‌.. ப (௧௨) 
(ஐ-கை) சமாதயப்பியாசத் தால்‌. பிராசப்தகர்மத்தையும்‌ 
'ஜெயித்தலாற்‌ காலனை வென்ற யோக ஈமஸ்கறிக்கன்றார்‌:-௮. 


அ$ர£ய.58ஹ 535 பட அ. ட 
ர ரர ஜமலெ உக வுராவறடு 1 ௧௩ ॥ 


(இ-ள்‌). சஞ்2விகளாயிருக்‌ க்கும்‌ யோூகெளா௫யே. உங்களுக்கு 
. நமஸ்காரம்‌. இர்கச்சசாசரமாகிய ஜகத எவனுடைய - வாயில்‌ 
ப விழுந்திருக்கிறகோ, அப்படிப்பட்ட நீக்கற்கரிய ஜக.த்பக்ஷகனா. 
இய காலனும்‌ உங்களால்‌. ட (இவ்வாக்கி 
யம்‌ மஸ்கரி த்த்தற்‌ 'கேதுவைக்‌ கூறிய ட (௧௩) 


ப (-கை) தேற்கூறிய ௮மசோலிமுசலியவை சமாஇி௫த்‌இத்‌ ்‌ 
தாற்முன்‌ சித திக்குமென்னு சமாதியை நிரூபித்தபின்‌, ட 
ள்‌ ள்‌ அவை சித்திகன்றனவெனக்‌ கூறுஇன்றார்‌ : ட்டன 
ப . வி தஹகேவெதவாயள. வ,ஐ.கி2ய)0 |. ்‌ , 
தர “லவஜெரல வ ஹஜொலுவ ஜாய 1. ௧௪. 1 
(இ-ள்‌) அர்‌சச்காணத்‌இல்‌ 'சமத்தன்மை. (கொனிக்கப்ப. 
டட கன்‌ விருத்தியின்‌ பிசவாகத்தன்மைவாய்த்த. 
கட்‌ அட்‌ 5... எர்சலககக டற்று ்‌ 





௨௨௪. ஹடயோகப்பிரீபிகை, 


பொருள்‌ வடிவமாக)ப்‌ பிசவேடுக்தலால்‌ வேறு விஷயாகாசமாகா 
இருதிகல்‌, மனதின்‌ இலயம்‌. பிசாணமனோலயங்களுக்‌. கந்கிய 
மான உபாயங்களால்‌ ௮டையானென்பது யோகபீஜத்இல்‌, 
3 நா நாவியெவி.. வா ளொெஹு _நஹாய)௦ஜாயெத3 ந | 
றா தகவ ய்‌£ ௨. ரணஹ_ஐயவவ ஹி ற்‌: 


ஈாகாவிதவிசாரங்‌ (அராய்ச்்‌9)களால்‌ மனம்‌ சா இக்கப்படு 
. இற இல்லை. அயாம்‌ ௮தன்‌ஜயம்‌ பெரும்பாலும்‌ தண தரம ம 


யாம்‌” என்றும்‌, 


ஆ கா.நாசா0ம.48 ஹு வவ ர்‌./2 
- சசெவக)௦ வை | 
ஹிஓாம_)ணலெ_) _த 
_௩ர_ந)மாஸ்ுரிவமாஷி.தழ || 


நாகாமார்க்கங்களால்‌ எசாளமான சக அக்கங்கள்‌ ணை 
டாகின்றன. கைவல்லியமாகய பாமபதம்‌ சித்த(2யாக)மார்க்‌ 
கத்தால்‌ அடையப்படும்‌. அதித தால அடையப்படாதென்‌.. 
ர] ஈசுவரன்‌ கூ. றப்பட்டி ருக்கன்‌ ற்கு? ்‌ என்றும்சொல்லப்பட்டி 
ருக்கின்றது, இதனால்‌ யோகமின்றி ஞானமும்‌ மோக்ஷ ம்‌ இத்‌ 


இயாதென்பது சத்திக்கு, சுருஇஸ்மிருகு இஇகாஸ புசாணா 
- இகளிலும்‌ இ பிரசித்கம்‌, ௮ஃதெப்படி, யெனின்‌, 


டட -த௲ய.$. தால) -வாயொயொ.ம$ ||. 
. இனி ட ஆத்மாவின்‌ தரிசன த்‌ திற்கு உபாயம்‌(சாதனம்‌, 
யோகமாம்‌ ”” என்பதும்‌, 
௯யா_தயொ தாயி.ம89_௩0௨வ 
கோயிறொஹஷ$பொகள ஜஹா. தி |: 
"அத்தியா கமயோகத்தை யடைதலால்‌. தெய்வத்தை(த.த்ன ன்‌ 
“ மாவை)யறிந்த. ர. இன்ப ன தக ச. என்‌ 
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பு. 





ட ன அ வை ணன 











௨௨௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, “.. 


ணச்கசத்தைச்‌ சேவிச்கக்தக்கவனான்றான்‌, யோகத்தையதிய 
விரும்புகிறவனும்‌ தகக ட தபம்‌ (வேதத்திற்கூறிய கர்மந்‌ 
கண்‌)க்கடக்கின்றான்‌."' “என்பதும்‌, 

6 ப -தஷெவஃஷா._தா.., யொ £ீ.நிப_த3ர_ நஹ ன 

பமாஹிட நிவ .ாணவ௱?ா58_௧௦ஹ ர£யி.மவ _தி || 

ய_தா௦வெ9 வே) த ப || 

- அடல்கியமனதையுடைய யோ௫யோானவன்‌ இப்படி எப்போ 

அம்‌ மனகைச்‌ சமாதானமுடையதாகச்செய்‌ ௫, (சம்சார நிவிருத்‌ 
தியாகிய) சாந்தியென்னும்‌ மேலான நகிர்வாணமாசய என௮ நிலை 
'யையடை இன்‌, எந்கஸ்கானம்‌ (சைவல்லியம்‌) சாக்கியர்‌ (ஞான 
நிஷ்டசந்தியாகி) களால்‌ அ௮டையப்படுகின்றதோ (௮து யோகி 
களாலும்‌ ௮டையப்படுகின்றது), என்னும்‌ பகவற்கீதையும்‌, 

யொ.லா_த௦ஜாய0ு_தததோ...௩௦ யொமொ80ப)௯லி_த தா || - 


அத ககதினுல்‌ ஞானம்‌ உண்டாகின்றன. யோகமென்பது 
என்னிடத்௫ ஓ?” அ வாயிருத்தல்‌ ” என்னும்‌ ஆதித்ய (செள). 
புராணவாக்சி ம, 
சரூ_ததோ.௩.ந8-.இ$ ஹா_தவயாமாஉ௱ூ0_த.௩ ஹி | 
வ வபொ.மஸ்ரிறா௦ காலை ராஹாெவஹி௰) அி | 
ஆத்மஞானக்தால்‌ முக்தியுண்டாகின்றது, ௮அவும்‌ (ஞான 
மும்‌ யோகமின்றி யுண்டாகிறதில்லை. அ௮ந்தயோகமும்‌ வெகு 
கால அப்பியாசக்இனு 2லயே சித்திக்கின்றது ' என்னும்‌ ஸ்கந்த 
புராணவசனமும்‌, ட ௮ ட்ட 
6; ௯_த வ வக்ஷஷாவி பொ.ம,வற85௩ல_1ஹ( | 
பெரா தாவ உப) ௦_லி ஹர 5--3)_கரிவெறாாடு இ 


இதற்மமேல்‌ எதனால்‌ சூரியனைப்‌ போல ஆத்மாவாகிய ஈசவ. 
னைப்‌ பார்க்‌& ஏருர்களோ, அந்த க கனசவபமகய ட 
தைச்‌ சொல்லுறேன்‌. 2 
பொ.மா.மிஒ.3ஹ அகதி உ ுமொஷ௦வாவஉ௰ஜற௫ | 
உ வஜாய சதோ.1, ஜோ.மாஸிவ_ ரண வ தி ॥ 


தான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௨௯ 


யோகாக்கனியானது சகல பாவக்கூட்டங்களையும்‌ விரை 
வில்‌ தகிச்சின்றது. . ௮தனால்‌ பிஸன்னமாகிய ஞானம்‌ உண்டா 
கன்றது, ஞானத்தினால்‌ சலா பதது தடை தன்ட 
என்னும்‌ கூர்மபராண சிவவாக்கியமும்‌, 


_கமாயெ_5.த8கி2ா_5)மா ஹஜாஹிவ7.4_திவேறா | - 
பொயமெ.நலல)0_கஹா_து நவர. 5_த௩கெ.ந வில || 
புத்திமான்‌ மேலாகிய நிர்விருத்தி (சகம்‌) உண்டாகும்‌ வண, 
ணம்‌ முயற்சி செய்யக்கடவன்‌, ௮வோ (ஈகமோ) யோகத்இ 
னால்‌ ௮டையப்படுகின்றஅ, வேறொன்‌ ினுலும்‌ பணால்‌ ப்ட்‌ 
இல்லை, 
மவ_தாவெ.5_தவா..நாட பொரமொஹிவறளைஷயட | 
வறாவ௱வ ஹகதாயீய_4ஹ.) _தநிவ..ுணஹூ௰மவா 
பவ(சம்சாச) தாபத்தினால்‌ தபிக்கின்றவர்களுக்கு யோகமே 
மேலாகிய ஓளஷதமாம்‌. உலகவிஷா ' ?5 வெறுப்புண்டாகிய 
அம்‌ பசாவர(ப.ரப்பிரஹ்ம)த.இல்‌ பிரியமு ₹கிய புத்தி எவ 
னுக்கருக்கின்றதோ, லக்‌ 
ஹவபொ.மாழி.நாரஉம வஊ௯௮றுசெ-ஹஹ ப? | 
“நீ ய்‌ த னா 
திவ ாணஹவறே.நி.க)௦ வ ரஈவெ £௦_த)வ.நஹ2 ம.ப$ || 
அவனும்‌ யோகாக்கினி.பினால்‌ சகல லைசக்கூடங்களும்‌ 
தூக்கப்பட்டவனாய்‌ கிக்தியமும்‌ மேலானஅமாகய நிர்வாணச்‌ 
அதவ பரனை, சம்சயமில்லை, 
ஷ௦ஷஊ_ாவயொ.மஹிலி வ ஷு 5ணெ_11 ( ஹா.ச௨ஸா.. நாக 
-ரதிஷிஉரம0_ககாய௦ 0.௧00_5வஹகல௦கர_த( || 
யோகசித்தியைப்‌ பூரணமாகப்‌ பெற்றவனுக்கு ஆக்மதரி௪ 
ன த்தைவிட வேறு காரியம்‌ சிறிதும்‌ தோற்று, இல்லை, ௮.5 
னாலேயே சகலமும்‌ செய்யப்பட்டதா, 
சூ.தாறாஷஉ॥ ௨-9 ஹு வத) ஹி௯3.ம 8] 
௬_தஹஹ_ரஷி.நிவெ.1௨6 வறர ௫. 3யஹ_ வ | 


“ரு -ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


ஆத்மாசாமனும்‌ எப்போதும்‌ பூர்ணனும்‌ அதிதியந்த சுகத்‌ 
தை யடைந்தவனுமாவன்‌; அதன்‌.பின்பரமாநந்த மயனாயெ அவ 
னுக்கு நிர்வேதம்‌ (பிரியமின்மை) உண்டாம்‌, (சமாகக்தவடிவ 
மேயாகின்றமையின்‌ எதிதூம்‌. ப்ற்முணா டான கனத றா 


தீ௮.) 
ர சவஹாஸாலி_தா_தாரர பொ டழமிந? 5 ஹ5ய_கநிபா$ | 
௯ 


வசி? ஹ £_தாொ யொமெல நவ ஹாண._3வ0 || 


- தவத்தால்‌ பாவிக்கப்பட்ட மனதையுடைய யோ௫ிகளாகிய 
இர இரியங்களை யடக்கிய மகாத்மாக்கள்‌, யோகத்தினாலேயே 
(௪ம்சாஈமாகிய) மகாசமுத் தரத்தைக்‌ கடக்கிறார்கள்‌ ”” என்னும்‌ 
கருடபுராணவசனமும்‌, 

ய அபஹேவ_3ம5_தா நாத ஷீ.நாவேவகாறக 

யச னாசி 


- தஉிகீடிவ_த௦.மா_நாு _கஹ$ஷெடயவேற௦வக | 
ஐத்‌) 51௯5௪௨ லூ: “வயிறு ள்‌ ட்வெடடி அவதி அதுக்க ந்‌ 
- யபொமஹ* 92/07 'ஹெஷாசி.க 9 -௯வாலுவு௩ா | 


| எக்‌. இேயசு (புண்ணியம்‌) சகல பூதங்களுக்கும்‌, ஸ்ரீ. 
களுக்கும்‌, புழு விட்டில்களுல்கும்‌ உபகாசமுள்ள தாயிருக்கின்ற 
கோ, ப வட னன சிசேயஸை எங்களுக்குச்‌ சொல்‌ லுகவென்று 
முூன்தேவர்களாலும்‌ தேவரிஷிகளாலும்‌ கேட்கப்பட்டவசாகிய 
கபிலர்‌, அவர்களுக்குயோகமே மேலாக ரேயஸென்று.. சொல்‌ 


லியிருக்கின்றார்‌ ” என்னும்‌ விஷ்ணுதர்மவாக்கியமும்‌, 
66 ஜு ஹஹாறாஹை௦ஹாா விஷவெமவிஷ-விகா ட்‌ டு 
யெ ம்மா ல$ஃ0 ரண. வாவதெெடு நாவப்மா$)_தி. | 


இசாமா? ரமி னு விஷவிவேகமுள்ள விடுசிகை தி 
'வியாஇியானது பரிசு.த்தமாகிய யோகமென்னும்‌ காருடமந்‌ இரத்‌ 
தாற்‌ கெடுக. -றஅ?? க்‌ வ த 
களாம்‌. | ல ்‌ 

த தல கரடு த பன ௮அபசோக்ஷஞானம்‌ 
உண்டாவதாயிருக்க, ௮௫இகரமத்கால்‌ சா இக்கப்படும்‌ யோகக்‌ ்‌ 


ான்காம்‌ உபதேசம்‌. உத 


இல்‌ பிசயாசப்பவொனேன்‌ ? வாக்கெயத்தாலுண்டாகும்‌ ஞானம்‌ 
அபசோக்ஷமாமென்ப இல்‌. பிசமாணமில்லையென்று  சொல்லலா 
காது, தத்அவமஸிமுதலிய வாக்கியங்களாலுண்டாகிய ஞானம்‌ 
அபசோகஷஞானமாம்‌. _அ௮பசோக்கவிஷய முடையதாயிருத்த 
லால்‌, நேத்திரசம்பர்தமான குடமுதலியவற்றின்‌ பிரத்தியக்ஷம்‌ 
போல, என்னும்‌. ௮தமானம்‌ பிசமாணமாயிருத்தலால்‌, விஷயத்‌ 
இலுள்ள ௮பசோக்ஷத்தன்மையானது வடிவமில்லாககாயிருக்த 
லால்‌, எதுசத்தியாசென்று சொல்லலாகா௫, அஞ்ஞான த்‌ இற்ட 
விஷயமாகன்ற சக்தத்கன்மை ௮தன்‌ தாதான்மியததையடை 
யு்கன்மை யென்னும்‌ இரண்டிலொருவடி வம்‌ அதற்குச்‌ மிசவ்‌ 
வையாய்‌ தநிரூபிக்கத்தக்கதாயிருதி கலால்‌, எ.ப்படி.க்கடமுதலிய 
வற்றில்‌ சக (கேத. இர)சம்பந்தத்தால்‌ அந்தக்கரணவிருக் இ 
தசையில்‌ ௮வ்வதஇிஷ்டான சைதன்னியத்தின்‌ அஞ்ஞானம்‌ நிவர்‌ 
தி.தியாதலால்‌; அர்தச்சைதன்னியம்‌ அஞ்ஞானத்திற்கு விஷய 
மாதலும்‌ சைதன்னியதாதான்மியத்தை யடைதலும்‌ அபரா 
க்தூவமாஇன்ற? 2௧, அதுபோல தத்‌,ன--ஈஸிழு கலிய வாக்கயெங்‌ 
களால்‌ சுத்தசைதன்னியாகார அந்தக. -க்தியுண்டாகுங்‌ 
“கால்‌, அவ்வஞ்ஞானம்‌ நிவரதிதியாதலினாலே௦௨ கதவம்‌ ௮ஞ்‌ 
ஞானவிஷயமாஇன்றமையால்‌ சைகன்னியத்திற்கு அபசோக்ஷத 
துவருண்டு, ஆகலின்‌ ஏது இித்தியாதென்பதுில்லை, * அப்பிர 
பல்ல அள தோல்னம்‌: துர ழ கவல்‌ அறம்‌ கன்மையாெ 
அபபோக்ஷத்துவம்‌ பிரத்தியக்ஷ பரா௯த விஷபமுடைமையாற்‌ 
பிரயோஜகமாயிருத தலால்‌. இர்திரியஜர்நியத்அவமோ இல்லை ; 
மன இற்கு இர்திரியத்துவ மில்லாமையினாலே கக்ன்ல்‌ விஷ 
'யங்களில்‌ வியபிசரித்‌(கியமர்தப்பு) சலால்‌.. 


அல்லத ௮பிவியக்தசைதன்னியக்திற்கு அப்சல்‌ 
யாகத்‌ தோற்றிக்கொண்டிருக்கு்கன்மை, விஷயத்தின்‌ ௮பசோ 
அதிதுவமாம்‌. அ௮பிவியக்தத்தன்மையும்‌ ஆவசணநிவிருத்தியுடை 
'மையாம்‌. . பசோக்ஷவிருத்‌ இஸ்‌.தல,த்‌.இல்‌. ஆவான திவிருத்‌ இயில்‌ 
'லாமையால்‌.. ௮.இவியாப்‌இியில்லை, சர்ப்பமுத௭ ப பிசாந்தியை 


ப பபப த ட தல்‌ ப ல்‌ 
9 ல்‌ அரக்‌ ்‌ அனை ஷு றனானம்‌ படல 


கோரக்‌ துவம்‌, : 
த்‌... 


௨௩௨ - ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


யுண்டாக்கும்‌ தோ! மூடையவனுக்கு இது சர்ப்பமல்ல. இரக்ஜ 
வாமென்னும்‌ வாக்கெத்தாலுண்டாகும்‌. விருக்தியோ. ஆவரண 
த்தை 'நிவர்த்திக்றெ இல்லை. ஆகையால்‌ அங்க. விஷயம்‌ பசோ்‌ 

- குமே. வேதாந்தவாக்யெத்தாலுண்டாகும்‌ ஞானமோ, ஆவ 
- ணத்தை நிவர்த்இப்பதாயிருக்தலால்‌ ௮பமோக்மமயாம்‌, அது. 
மனனமுதலியவற்றிற்குமுன்‌ உண்டாயிருக்கன்ற, ஞானத்தை 
நிவர்த்திக்கும்‌ பிரமாண அசம்பாவனைமுதலிய தோஷசாமானிய 
நில்லாத: விசிஷ்‌_மே அஞ்தாகக்கக்‌. நிவிர்ப்பதாயிருத்தலால்‌ , 
அன்றியும்‌ ப்‌ ப 

66 _௧௦கூளவ_நிஷ.%௰௦ வர ஷசவரு வாகி | 


| ந்த உப்கிஷதப்‌. புருடனைக்‌ கேட்டின்றேன்‌?” என்னும்‌ ௬௫ 
தியாலடையப்பட்ட உபநிஷத்துமாத்‌ அசத்‌ தீ.கா லறியப்படுந்தன்‌ 
மை. அ ஒழு 2 பொருத்தமுடையதர 
காது, அகையால்‌ தத்துவமஸிமு கலிய. வாக்கயங்களினா 2லயே 
அப சோ௯்ஷமூண்டாமெனின்‌, அப்படியல்ல; ௮நுமானம்‌ அப்பிச 
யோஜகமா தலாள்‌ சய த தின்பொருட்டு முற்கூறிய க்ஷ 
7 (இந்திரிய)சா வருமில்லை, . ஒவ்வொரு இர்இிரியத்தன்கை 
பால்‌ கரம்‌... ,ததன்மையாக அதன்‌ ஜந்நியத்தன்மைக்கே .பிரயோ 
ஜக;த்தன்மையிருத்‌;தலால்‌, நிச்தியாகித்திய சாதாசணப்‌ பிரத்தி 
பஷத்தன்மையிஃலா பிரயோஜகக்துவம்‌ சிறிதுமில்லை, அம்மதத்‌ 
தஇிலோ பதக்கப்‌. வி.2சஷத்தில்‌ இர்இரியம்‌ காரணம்‌. அதன்‌ 
விசேஷத்தில்‌ சப்‌. தவிசேஷம்‌ கரசணமாமென்றிப்படிக்‌ காரியகாச 
 ணத்தன்மை யிரண்டுண்டாகின்றது, மன இற்கு இக்திரியத்‌ அவ 
மில்லை ; மன இற்கு இந்திரியத்‌ தன்மையில்லை -யென்பஇல்லை ; 
மன தற்கு இர்‌ திரியத்தன்மையில்‌: பாத்கமில்லாமையால்‌ இர்‌இ 
நியவ்களுக்கு மனம்நாதன்‌ என்பத மனிதர்களைப்‌ போலுத்‌ 
தேத்து, .. மனிதர்களுக்கு இவன்‌ இசாஜா. என்பதைப்போல ்‌ 
்‌ "இந்திரியங்களிலேயே கொஞ்சம்‌ மேன்மையுடையகாகச்‌ சொல்‌ 
லப்பவென்ற . அகுற்கும்‌ அதிக்‌ திரியத்‌ துவமில்லை , | ஆகி௮ம்‌ 
அகண்டவுபா்‌. விசேஷமே உண்மையாம்‌, "இதஞாற்றுன்‌. “பாயு 
வாதி. கன்மேந்திரியம்‌; மனம்‌. கேத்‌, மு. தலியன. .ஞானேர்‌இரி 
யம்‌” என்றும்‌, “அகனர்பககக்கள்‌ ன்ன பரட்‌ ர ள்‌ 








ப்‌ ற கட்டாம ்‌. 


ர ட ட ்‌ படட அலக்‌ 


- இந்தப்புருஷனாகயெ ஆத்மா  ஹ்மாத க டா ்‌ 
இய ௪கல சூதங்களிலும்‌ கூடமாய்‌ (பார்த்தல்‌ கேட்டல்‌ முதலிய. 
-கர்மங்களுள்ள தாய்‌, அவித்தையினாலும்‌ மாயையினாலும்‌ மறை. 

கப்பட்ட்தாம்‌) எதற்கும்‌ ஆத்மாவா (தானாகவே) யிருக்‌சலால்‌ 
விளக்குறெ தில்லை. ஆனால்‌. ஏகாக்கிரத்தன்மையுள்ள சூம்‌. 
ட ௮. "திரூபிக்கு மியல்புடைய புத்தியினால்‌ சூச்க்மதரிகி 


்‌ களாகிய பண்டி கர்களால்‌ (ஆகச்மா சகல .கங்களிலும்‌ ட்ட. 


_ மிருக்கினும்‌) அல்ப ்றக. விவேகியானவன்‌. வாக்கை... 


ட ்‌ மன இல்‌ ஒடுக்கவேண்டும்‌,” என்று ஆரம்பித்‌, அஞ்ஞானதிவி 
ள்‌ ருத்தியென்‌ னும்‌: பொருளுடைய 24 


24 ர எவ ல |: 
-(அவித்ை படு அ டன 3... மிருத்தியுகினின்றும்‌ 
டடக்‌ _்‌... என்று முடிகின்ற கடவல்லியிலுள்ள மிருத. 


யுவின்‌ (இயமன௮) உபதசக்தால்‌ இவவர்த்தம்‌ அம்மதமாடின்ற. 
படியால்‌, -இஇல்‌ ஓர்விகவா கழுமில்லை. மனனமுதலியவற்றிக்கு 
“மூன்‌ உண்டாகிய ஞானம்‌ பசோகஷமேயாகலின்‌, பிரபந்தத்‌ 
தன்மையதய்‌ கெளரவமில்லை யென்னும்‌ மதம்‌ அதரிக்கப்படுமச 


யின்‌, ௮னவும்‌ சரவணரமுதவியவற்றால்‌ மன ற்குச்‌: சமஸ்காரம்‌. 

_ இத்தித்தபோத அவ்வியவ௫3தகாக்கரம்‌ (தேசகால மறைப்பின்‌ 
ரிய அடுத்த க்ஷணத்இல்‌) ஆக்மதரிசனம்‌ சம்பவிக்கலால்‌, 
அதன்பின்‌. வாக்யெஸ்மரண முதலியவற்றைக்‌ கற்பித்தலாயெ. 
பெரும்‌. கெளரவத்தைச்‌ 'சம்பாஇப்பதேயாம்‌. அப்படியானால்‌ 

- நாங்கள்‌. ட ச அர தமம்‌ ட 
அவ்மோ அுச்தவல்‌ கூறவில்லை, ப ப , 

5 ௮௦௯௨. வசிஷ்ட ர ஷிவ்‌ பு ர. 


இந்து ஒளபகிஷத்அப்‌ புருஷனைக்‌. 'சேட்டிறேன்‌.” என்னும்‌. 
” பண்ணிய ட கூறுகின்றோம்‌... ஆப்தியகுக்கலம்‌. | 





௨௩௭௬ ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


(விருப்பத்‌ இல்‌ பிசவர்‌த்‌இத்துள்ள அவை எப்படி. உபாதானத்‌ 
தைப்பற்றியனவாகும்‌; 


6 கா9வே௦கலெ £விலிகி_தாஸாலா எனா; லாய 7 கிறய ரதி 
றி0_௧)_க_தவ.௦8.நவவ | 


காமம்‌, சங்கற்பம்‌, சந்தேகம்‌, சொத்தை, ௮௫சத்தை, இருதி 
(நிலையடைமை), ௮திருதி (நிலையின்மை என்னுமிவையாவும்‌, 
மனதேயாம்‌”' என்னும்‌ இவைமுகலிய ௬௬ இகளால்‌ சாவதா.ரண 
(கிச்‌..யவாக்கய) த்தால்‌ சகலவிருத்‌இகளுக்கும்‌ மே னோமாக்திச 
உபர்கானமுடைமை அறிவிக்கப்படுதலால்‌, ஆகாங்கைஷபில்லா 
மையால்‌ உபாகானதாற்பரியமுடைமையாக எப்படி வர்ணிக்கக்‌ 
கூடும்‌ 3 முன்னே இசண்டாவ௮ வல்லிபில்‌ பிரணவக்தைப்‌ பிர 
ஹ்மத்தையலிவிப்பதாகக்‌ ௯. றியிருத்தலால்‌, அதுவும்‌ அப: சோ 
௯தத்திற்கு ஏதுவாமென்னும்‌ சங்கையை வகனிக்க, 


. 6830௨௭”. ஷு | 


மனஇஈ மய பார்க்கத்தக்ககாம்‌.”” என்னுமிவைமா தலி 
ய்ன சாவ தார்ணவாக்யெங்களாமென்றே வர்ணிக்கக்கூடியவைக 
ளாம்‌. இனி அதிகமாய்ப்‌ பேசுதலினின்றும்‌ அமைதிபெறுவாம்‌, 
உண்மையாகவே யோ௫களுக்குச்‌ சமாதியில்‌ தூசத்திலுள்ள்பதா 
ர்‌.த்தங்களின்‌ ஞானமுண்டாமென்பது ௪கல சாஸ்‌இரங்களிலும்‌ 
பிரசித்தம்‌. அப்போது பசோக்ஷசாமக்கரியை யில்லாமையால்‌, 
௮ (தார திருஷ்டி) பசோக்ஷமன்று, பகுத்தறியத்தக்க முன்‌ 
ன நபவ.மில்லாமையால்‌, ஸ்‌்மசணஞுமன்று, சுபசித்தாக்தமாத 
லால்‌, சுகமுதலியவற்றின்‌ ஞானக்தைப்போல்‌ சாகஷிவடி வழு 
மன்று. பிசமா (வரா) சாமானியத்தில்‌ கரணதநியமமிருக்த 
லால்‌; அப்பிசமாணமுடையஅ மன்று, நேத்திசமுதலியவற்‌ 
ரூல்‌ உண்டானஅ௮ : மன்று : அவற்றின்‌ சம்பர்தமில்லாமையால்‌, 
ஆகையால்‌ ௮. 4 மானப்‌ பிரமாவென்ற சொல்லத்தக்ககா 
மென்று மனன்‌ இந்திரியத்‌ தன்மையும்‌: பிரமாண த்தன்மையும்‌ 
அசத்தள்ளத்தக்கனவேயாம்‌. எவர்கள்‌ யோகம்‌: சுருதி இசண்‌ 


ட.ற்கும்‌ சமுச்சயகச்சை (கலப்பைக்‌) கற்பிக்கன்ருர்களோ அவர்‌ 


( 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௩௭ : 


களுக்கும்‌ முற்கூறிய தூாஷண (குற்ற)ங்கள்‌ ௮.இல்‌ . நிலைபெறும்‌. 
ஆதலால்‌ யோகஜர்கிய௪ம்ஸ்காசச்‌ே தாடுகூடிய மனதுமாத்திரத்‌ 
தால்‌ அறியத்தக்கத அத்மாவென்பஅ இத்திக்கது. ஸ்திரீயைப்‌ 
பாவிக்கன்றவனுக்கு வியவகத (25௪ காலங்களால்‌ மறைந்துள்ள) 
ஸ்திரீயின்‌ சா௯ஷா£ச்சாரம்போல, பாவனையாலுண்டாகுர்‌ தன்மை 
யால்‌ அச்மசாகஷாகத்காரத்திற்கு அப்பிரமாணத்அவப்பிரசங்க 
மில்லை ; பாஇக்கப்படாதவிஷயத்அவக்தினாலும்‌, தோஷூந்தியத்‌ 
தன்மையில்லாமையாலும்‌, ஸ்‌இரீயின்‌ சாக்ஷ£க்காசம்‌ பாஇிக்கப்ப 
டும்‌ விஷயமுடை யதா யிருதீதலாலும்‌, தோஷஜர்நியமா யிருத்த 
லாலும்‌ ௮ப்பிரமாணியம்‌; பாவனையாலுண்டாகியதா யிருதீதலால்‌ 
பாவனாசமாதியின்‌ ஞாபகத்தன்மையில்‌ வேறுபிரமாணம்‌ பொரு 
ந்துவதமில்லை / அ௮துமன தன்‌ சகாயத்தையுடையதா யிருத்த 
லால்‌, பிரமாணத்தை நிரூபித்தலிற்‌ சமர்த்தர்களாகிய நையாயி 
கர்‌ முதலியோர்களாலும்‌ யோகத்தாலாகிய்‌ பித்‌ இியக£ம்‌, 
அலெளகிகப்பிரத்தியகூத்தில்‌ ௮ந்தர்ப்பாவம்‌ செய்வ டர்கில 
று: 


"யோகத்தினாலாயெ ௮லெளகெ. ௪ம்பநத,. 5 யோகிகள்‌ 
வியவதெமாய்கத்‌ தூ. ரத்‌இலுள்ள சூதைமபகார்த்தக.. பம்‌ ஆத்‌ 
மாவையும்‌ யதார்த்தமாக அறிகின்றனர்‌. அப்படி மய பாதஞ்சல 
சூத்திரத்தில்‌, | 

(5 ௨.௧௦ மரா_த தரவரதோ”” 

௮.தில்‌ (௪மா.இியில்‌) உண்டாகும்‌ பிரஞ்ஞஜை, யார்‌ த்தமுடை 
யதென்னும்‌ பொருளுள்ள ரிதம்பரையெனப்படும்‌, 

6 பணத்த கல்ட்‌ ஜாம 8 ழ்லிஷபாவிபெஷா 
பகா | 


அது: (ரிதம்‌ பரபிசஞ்ஜை) ஆகம ணன பதலை 
களுக்கு. அந்நியமான :விஷயமுடையதாம்‌. வி?சஷார்த்‌த(கிரு 
விகற்பவிஷய) முடைமையின்‌ ்‌”? என்று சொல்லப்‌. ட்டி ருக்கிற.ல.. 
சப்தத்திற்கு பதார்த்தத்தன்மை யவச்சேதகத்‌ இனை  முன்னிட்‌ 
டும்‌, அனுமான த்‌ ்‌ இற்கு: வியாபகத்தன்மை யவச்சேகத்‌ தினை முன்‌ 
னிட்டும்‌, ஞானத்தை யுண்டாக்குக்கன்பையாகய நியமதிதால்‌, 

















நான்காம்‌ ரசம்‌. 2. ப்ர, 


மம்‌ க எ “யோசத்தினலேயே ட்டா 
மில்லாத ஞானமும்‌ மோக்£மு மூண்டாமென்பது எப்படியெ 
னின்‌, ௮து சொல்லப்படுகின்ற அ: --. * அவர்களுக்குப்‌. பூர்வ 
ஜன்மங்களி லநஷ்டிக்கப்பட்ட யோகத்‌்இனாலாகய சம்ஸ்காசத்‌ 
“தால்‌ ஞானங்கிடைத்ததென்று கள ௮ கேட்கப்‌. 
பட்டிருக்கன்றது, அதெப்படியெனின்‌, பம்‌, 
.. 6ஜெெமிஷவெழாய்மாவிவெரா யமாெவவாஹி.காக 08 
- க்ஷ்தி அிரயாஜ.நதாகாரஹ-ு _தலாயாறாஒயொ விஸா 


மண அன வித உவ மாவ) ஹயொ.ம.௧5 |. | 


ஜைஷவ்கியசென்னும்‌ பிராஹ்மணரும்‌, அஸிதர்‌ முதலி 
யோரும்‌, ஜனகர்முதலிய அஜத இரியர்களும்‌, 1: துலாதாசாமுத 
லிய வை௫சியர்களும்‌ முன்‌ றன அப்ல என்னனா ல்‌ 


தி தீதியையடைச்தனர்‌, 
08வழாரயாஉயஹேவயா உர ர ர566- வவர உய |... 


9989௧) யீஹுஹமாஸ்றாதீபறா௦விய ன்‌ ட்ட | 


கின்ற. வ டடத கொடிகளும்‌ அடைய _ _தக்கதன்று?? ம்‌ 
என்று இமாஜசித்தாந்த இராஜயோகத்திலும்‌, அசணிச்சட்டையிலு 
ள்ள அசனி யெப்படிக்‌ கடைதலின்தி வெளிப்படாதோ, ௮,துபோல அப்‌ 
பியாசயோகமின் நி ஞானம்‌ பி.ரகாசியா ?. தென்று யோகசிகோப்நீஷத்‌ 
இலும்‌, “: விரும்புஞ்சரியை முதன்மெய்ஞ்ஞான நான்கு; மரும்புமலர்‌ காய்‌ 
கனிகளன்றோ பராபரமே '” என்று தாயுமானவா£லும்‌ இப்படியே இன்‌ 
னும்‌ ண ட என்னன்ன சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. 
ககம 20. மோகமில்லாதவர்கள்‌ அபக்குவிகள்‌ ) 'யோகத்தோடு. கூடியவர்‌ 
கள்‌: ட £: என்னும்‌ யோகசிகோபநீஷத்‌ இன்‌: வாக்கியத்தால்‌ பச்‌ 
குவிகளாகயெ ஜனகன்மு,சலியோர்கள்‌ பூர்வஜன்மங்களில்‌ மோகத்தையப்‌ 
பியசத்தவர்களேயாவர்‌. . அப்படியே :ஜடபசதர்முசவியோர்களுக்கு ஜன்‌ 
மாக்இிரகர்மவசத்தால்‌ சித்தம்‌ சம்யமத்திற்குரியதாயிருக்‌ தமையால்‌, அவர்‌ 
களுக்கு மற்றச்‌ சாதனங்கள்‌ வேண்டுமென்பதில்லை ?' என்று கநடபுஈாஈண 
த்திலும்‌, யே! 9யர்க்கேஞான.. மொழுங்காம்பே ரன்பான : தாகயெரும்‌ 
யோகமுன்னே சார்ந்தோர்‌ பராபரமே.” என்னும்‌ தாயுமானவர்‌ வாக்கிய 
முதலியவுத்தினாலுல்‌ 2 காண்க. ்‌ ட்‌ 
1 அலாதார்‌ வளாணிசிய்வரரச தர்‌ னில்‌. ம்‌ 
2 ப்‌ அலலது 


௨௪௪... ஹடயோகப்பிரநிபிகை. . 
2 ட டப 1. 
ஜா மிஷா௦வறா௦வராவா£ உறவ (ரவு ஹய்‌. 053 ட 
ப ௮ போல தர்மவியாகன்‌ முதலிய ஏழுசூத்திரர்களும்‌. பை 
லவகர்முதலியோரும்‌, மைத்திசேயி, சுலபை, சாரங்‌, சாண்‌ 
தட மலி, தபஸ்வினி௰யன்னு மிவர்களாம்‌. மற்றுமநேகரும்‌ மூன்‌ அக்‌ 
ட “ பியசித்தயோகக்தால்‌. லா வன்ன ச ன்‌ அ. 
“ன்பதாம்‌.. ட்‌ ப ்‌ 
| அதுலயும்‌, றன ட களில்‌. அ.ுஷ்டிக்கப்பட்ட பஃப்‌ 
-பியாசத்தன்‌. புண்ணியதாசதம்மியத்தால்‌ சிலர்‌ பிர ஹ்மபு த்இரத்‌ 
_ தன்மையையும்‌, சிலர்‌ கேவரிஷித்தன்மையையும்‌, இலர்‌ பிரஹ்‌ 
 மரிஷித்தன்மையையும்‌, சிலர்‌ முனித்தன்மையையும்‌, _சிலர்‌ பக 
- த௲தன்மையையும்‌ அடைந்தவர்கள்‌ யிருக்கிருர்கள்‌. அதில்‌ 
- உபதேசமின்றியும்‌ "ஆத்மசானதாத்காரமுடையவர்களானார்கள்‌. 
அப்படியே, இசணியகர்ப்பர்‌, வசிஷ்டர்‌, நாரதர்‌, சனற்குமாரர்‌, 
- வாமதேவர்‌, சுகர்முக-??யார்‌ பிறப்பினுலேயய இத்தர்‌. (மாக 
. சஇத்தியைப்‌ பெ்‌ ... களானாசென்று புசாணமுதிலியவற்றிற்‌ 
- கேட்கப்ப2 பனி... பிராஹ்மணனே. மோக்ஷ இகாரியென்று. 
யாது புசாணமுதிலியவற்றிற்‌ கேட்கப்படுகின்தோ, அது அ யோகி. 
ர வெட்‌. பகஷமாம்‌, அது ட்ட. த்‌ 
ம்‌ யொ.மாலுரஹொ_ந ரணாகயெஷாடு ்‌ 
நா விஜ_நாஷறாஉர-௧8 | 
பொ.மஹ) வரர்வயெடு கஷாடு 
பற5உ) வெவெயாழாசிகக/ 85 | 


்‌ ஜன்‌, மா அதல்‌ செய்யப்பட்ட ர்க ப்பரன அட எந்த: ்‌ 
கமர்களுக்கு -இல்லை2 மயா, - அவர்களுக்கு ப்‌ ப 
சூத்திரர்‌ வைியர்முதலிய . இரம(ு மூண்டு. ்‌ 


“ஹ்‌ ற காவு உவ வவெ கி தட. சாலெடகர் வ வாகி | | ்‌ 
ச கழுகடலி, யொலிவ$. கூரவா.ி.ஈஷத. ௨4 |. ட்‌ 


்‌ . ர க ரூத்தெ.த்தன்‌ மையை. ள்‌ 
முன்‌ ட ன்‌ ச ட பன்‌ ப்‌ ர 


டடம ர 





௨௪௯௭ - ஹடயோகப்பிரதிபிகை. ்‌ 


"ருக்கும்‌ "இலக்ஷண்முள்ள) நல்ல ஸ்தானத்‌  பெருக்துகொண்டு ட்‌ 
சுழூமூனையென்னும்‌ மத்‌ தயகாடியை நன்றாய்ப்‌. பேஇக்கு? தன்‌. 
மையைக்‌ குருமுகமாயறிக்து, பிராணவாயுலை மத்தியிற்‌ செல்‌. 
அவதாக்கிப்‌ பிரஹ்மரர்‌ இரத்தில்‌ பப்ஸ்‌ வேண்டம்‌ 


௮௮ வாசிஷ்டத்தில்‌, . 
(ட ௯௨ாஹெ.நவறமிஹதநெ வ வ னை அபக ன்‌ | 
55வரபாசாயா. தி. 'நிவராணவேஸ்ரிஷ.30௪ | 


ல்‌ அப்பியாசத்தால்‌ பிராணனது. அசைவிற்கு கஆஷயம்வரும்‌ 
போ௮. மனம்‌ மிகவும்‌ சாந்தியை யடைகின்றஅ, அப்போது 
நிர்வாணம்‌ மிஞ்சுசன்ற து ்‌? என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கின்ற.து, 
பிசாணனும்‌ மனமும்‌ இலயமாகுங்கால்‌ பாவனாவிசேசஷமாகிய 
- சமாதியோடு சேர்க்கப்பட்ட அர்தக்காணத்தால்‌ :பாஇக்கப்ப 
- டாத அத்மசாக்காத்காரம்‌ உண்டாகின்றது. அப்போது சீவ 


னோடி ருக்‌ துகொண்டே மூச்கனாகின்றான்‌, (௧௬) 
(கை) மி ப மானால்‌ காலஜயமுண்டாகெனக்‌ கூடு! 
இன்னார்‌: | ட்ட பக்த வவ 2 லது 


ஷய 3ாவஜ கஹப_த8 காலா கி, ௦கிவா_ தகி | 


ஸொதிஹுஷு மாகா மகமழ0.கடகா ஊரக |. ்‌ 
ஸர ட்‌ 

(இ-ள்‌) சூரியனும்‌ சந்‌ இரனும்‌ இராப்பகல்‌ வடிவமாக 
காலத்தைச்‌ 'செய்கின்றன. சரஸ்வஇியன்னும்‌ சமுமுனை : (சூரி 
யசக்இரர்களாற்‌ செய்யப்பட்ட 'இசாப்பகல்‌' வடிவமாகிய): கால 
திகைப்‌. ப்ப தாயிருக்கன்ற௮, இ௮ இசசியம்ரய்‌ சொன்‌ 


டத அ | பவி ல்‌ 


இசண்டசைக்கடிகை சூரியன்‌ த 'இசண்டசைக்‌ 
கடிகை ௪ந்‌.இரன்‌ ஓடுகின்றது, சூரியன்‌ ஓடுங்கால்‌. பகலென்றும்‌, 
சந்‌இரன்‌ ஐடுங்‌ ஈரல்‌ இரவென்றும்‌ சொல்லப்படுகின்ற, இலெள 
கெர்கள அ இசாப்பகலில்‌ யோிகளுக்குப்‌ பன்௨ீரண்டு இசாப்‌: 
பகல்‌ வடிவமாக காலவிவகாரம்‌' நடக்கன்ற து," அப்படிப்பட்ட. | 
. தால அளவால்‌ ஜவர களுக்கு. இரவ வனக்கள்‌. ப பட்ட்ட்ல ்‌ 





- நான்காம்‌உபதேசம்‌.. . ௨௪௪ 5. 


சுமுழனைமார்க்கத்தால்‌ வாயு .பிரஹ்மரர்‌இரத்தில்‌ ஒடிங்குகன்‌.. 
றதோ, அப்‌ பாது இசாப்பகல்‌ வடிவமாகிய காலமில்லாமையால்‌, 
* சுழுமுனை காலத்தைப்‌ புசிப்பதாயிருச்கின்ற து ்‌”. என்று சொல்‌... 
லப்பட்டது.. எது வசையிலும்‌ பி.ர ஹ்மரக்இசத்‌இல்‌. வாயு வெ 
டுங்குகின்றே தா; ௮துவசையிலும்‌ யோகிகளுக்கு ஆயுள்விருத்‌ 9. 
யுண்டாகன்றது, நீண்டகாலம்‌ சமாதியை அப்பியசித்த யோகி 
யானவன்‌ முன்னமே மரணகாலத்தை யறிந்து பிசஹ்மரர்இரதீ 
இல்‌ வாயுவைக்‌ கொண்டுபோய்க்‌ காலனை. நிவர்த்‌இக்கிரான்‌ 
சுவேச்சையாகக்‌ தேகத்தியாகமும்‌ செய்‌ருன்‌ என்பஅகருக்அ. 
(அ-கை) இஅவுமது:-- 
் * அரஹவ திவ ஹஹ ரணி ரஷி வாராணிவஜெ 2 
ஹுஷூு ரபா ௦மவ் பம ஸவெஷாஹெ வ.சிற 4௯6 1. 
(இ-ள்‌) பஞ்சசத்தில்‌ (பஞ்சம்‌ போல்‌ நரம்பு எனும்பு முதலி 
யவற்றால்‌ கட்டப்பட்டிரறாக்கும்‌ சரீரத்தம்‌) * எழுபத்திசாயிசம்‌. 
நாடித்‌ அவார(வாயு. பிரிக்கும்‌. . “களிருக்இன்றன.. 
அவற்றுள்‌, சு முருனை யென்னும்‌ மத்தியரா.., ஈம்பவி சக்இ. 
யாம்‌. . மற்றவை (இடைபி்கலை முதலியன) பிசடே.. ஊனமில்லா 
தனவாம்‌ (மூற்கூறிபபிசயோஜனமில்லாமைய £ல்‌). ன்‌ 





இவவ தவ லாதார்‌ ற ணத்தை வன்ம அதறன க எலல வமா பம்‌ 
* இது யோகசிகோபநீஷத்வாக்கியம்‌. ர 


* எழுபத்‌ ராயிரம்‌ -நாடிகளுள்‌ சுழுமுனை, இடை, பிங்கலை, குகு)' 
சரச்சுவதி, யசசவினி, பூஷை, விசுவோதரை, வருணை, அத்இசிங்குலவை, 
பயசுவிணி, சல்னி, காக்தாரை, அலம்புடை யென்னும்‌ பதினான்கும்‌ முக்‌. 
இயெமானவைகள்‌. அவற்றுள்ளும்‌. சுழுமுனை, இடை, பிக்சலையென்னும்‌ : 
மூன்றும்‌ பிரதானமாம்‌, அவற்றுள்ளும்‌ குற்றமற்ற சுழுமூனைமாடி மிகப்‌ 
பிரதானமாம்‌. இதனையே பிரஹ்மராடியென்பர்‌, 'அப்பதினான்கு காழ்‌ 
களின்‌ இலக்கணம்‌ வருமாறு: ....... . டல ன ர 
(இ: முதன்‌ ஈடவில்‌ விணாதண்டமென்னும்‌ எலும்புக்கூடு ஒன்று: 
ஜொச்வரையிலும்‌ பொருந்தியிருக்ன்ற ௪. அந்த எலும்பக்கூடாயெ மேரு 
வின்‌ மத்தியில்‌ சன்‌ சவேழியுகுக்து புருவகநிவரையிற்‌. பொருக்துின்ற 
குஷ்மமாயெ அவாசம்‌ ஒன்றிருக்னெறத . ௮.த2வ பிரஹ்மகாடியென்‌ : 
அக்‌ சுழழனையாம்‌. அதற்குத்தேவசைகென்‌ இத. 


ஞே 


௨௪௮ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


இதனால்‌ பக்தர்களுக்கு 00௦-௯ம்‌, மவ.தி உண்டாகின்றது. 
ஆகையால்‌ இது: சாம்பவியாம்‌; அல்லத இ ௪ம்புவாகய ௪௬ 
வசன தாகையால்‌ சாம்பவியாம்‌. அல்லது இயானத்தினால்‌ சம்பு 
வையடைவிப்பதாயிருத்தலால்‌ சாம்பவியாம்‌. ௮ல்லஅ சம்புவின்‌ 
ஆவிர்ப்பாவத்தை யுண்டாக்குவதாயிருத்தலால்‌ சாம்பவியாம்‌, 
அல்லது 590-௬கவடிவாய்‌ ஹவ கி.நிந்ன்றது. ஆகையால்‌ சாம்‌ 


ட சுமுமுனை சடி இரண்டு காற்பெருவிரலினின்றும்‌ மூல தாரபரியக்‌ 

ம்‌ இருவகையாகவும்‌ மூலாதாரமுதல்‌ ஒருவகையாகவும்‌ பத்தாதாரங்களை 

, யடைந்து துவாதசாந்தம்வரை மேற்செல்வதாயிருக்கும்‌ ?? என்று ரெட்ட 
சாரரவளியிற்‌ சொல்லப்பட்டிரு$இன்ற.து. 


(௨) சமுமுனைக்கு இட அபாகத்திவிருப்பது இடை, ௮து இடத 
... நாசியில்‌ வியாபித்து நிற்கும்‌, தேவசை விஷ்ணு. 


(௩)  சுமுமுனைக்கு-வலப்பாகத்திவிருப்பது பிங்கலை, ௮௮ வலது 
ஈரசுவமையிற்‌ பொருக்கநிற்கும்‌. தேவதை பிரஹ்மா. 

(௪) சுழுமுனைக்கு மன்னிகுட்டத தகு... ௮து தவியம்ககமாயில்‌: 
- பொருக்இநித்கும்‌... 1? “ "ருது உற்பத்தியான தாயினும்‌ சுழுமுனையின்‌ 
மூன்பாகத்தைச்‌ வயாமடைந்து. ஆண்குறிபரியந்தம்‌ சென்றிருக்‌ 
5௮. தோ - அக்னி. பிருதிவியென்றுங்‌ கூறுவர்‌. 


(௫) சுழுமுனைக்குப்‌. பின்னிருப்பஅ... சாச்சுவதி, ௮.௮. நாவளவு: 
பொருந்திகிற்கும்‌. சேவதை விசாட்டு 

(௬) இடைக்கு முன்னிருப்பது ட ச அத இட்னகாத்‌ 
பெ குவிகலன்னு பொருகந்திநிந்கும்‌. சேசேவதை-வருணன்‌. ்‌ 


(௪) இடைக்குப்‌ பின்னிரப்பது காந்தாரி, அது இடதசண்வமை. 
யிந்‌.பொருந்இநிற்கும்‌. தேவதை சந்திரன்‌. .இர்‌தானென்றும்‌ கூறுவர்‌: 


(௮)- பிங்கலைக்கு. முன்னிருப்பது: யகசுவினி. ௮௮. வலதகாற்பெ. 
ருவிரல்வரை,பித்‌ அவருக்‌ அதருக்கும்‌. தேவதை: சூரியன்‌. பிரஹ்மா 
வென்றுக்‌ கூறுவர்‌... த மகன்‌ அன்‌ 


(௯). பிங்கலைக்குப்‌ தகதக பூஷை, ௮து வலது நேத்திரம்‌. 
ப்‌ பொருந்திநிற்கும்‌. , "தேவதை திக்கு, ஈசுவானென்றும்‌. கூறுவர்‌, ்‌ 
(௪௦). த்த்‌ ்குவை. குகுவென் லம்‌ 'இரண்டு. நா. களுக்கும்‌ மத்தி... 
யில்‌. விசுவோத(ர) ரைடென்னும்‌ சகட்ட பன்‌.. த ட ணன்‌ | 
மச்‌ பொருக்திதிற்கும்‌, - . சேவசை ௮னி, : 











உட௫௨ ஹடயோகப்பிரதீகிகை. 


- (இ.ஸ்‌) எதில்‌ (எந்த. ஆதாசத்தில்‌) மனம்‌ ஐடும்குன்றதகோ, 
௮.தில்‌ வாயு ஒடுங்குன்றஅு. வாயு எதில்‌ ஓடுல்குசன்றதோ, 


௮.இில்‌ மனம்‌ ஓடுங்குகின்றது. | (௨௩). 


(௮-கை) இதுவுமத:-- 
உமா எவ _க௦௫வி.தாவ- ஹஜகள்‌ 
தல) கிரயள?ா நஹ தளஹி |. 

் யதா _த_த,9. உவ வர. 
ர அவ்‌ வர.தி$ ॥ ௨௪ 


(இ-ள்‌) எதில்‌ வாயு த ர இல்‌ மனது 
பிரவிருத்திக்கன்றத. எதில்‌ மனது பிரவிருத்திக்கன்றதோ 
அதில்‌ வாயு பிசவிருச்‌இக்கன்றன, ஆகையால்‌ பாலும்‌ நீரும்‌ 
போல்‌ செவ்வையாய்க்‌ கலந்துள்ள மனம்‌ வாயுவென்னும்‌ அவ்‌ 
விரண்டும்‌. சமானக்‌ரியையுள்ளனவாம்‌, 


அது வாசி: பஸ்‌ 
உணவி” எவிநீறி.த0)௦ ஜஷுூ.நா௩வ ரணவெ.கஹ்‌ |. 


்‌. கூஹஃ2மொடவ நி, ௮00. தலஐ வவறித [:- 
கரா கஸ்ரவி ம காய_௦சொக்ஷாவ)8-_த3ட ॥ உச 


ஜீவர்களுக்கு நித்தியம்‌ இன்‌நியமையாகனவாகிய பிசாண 
னும்‌ சித்தமும்‌ பூவும்‌ மணமும்போல கலக்தவைகளாய்‌,  எள்ளூ 
மெண்ணெயும்போல விரு அகொண்டு விராசத்தால்‌ மோ௯்ஷ£மெ 
ன்னும்‌ உத்தமமான காரியத்தைச்‌ செய்ன்றன என்று சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கன்றது. 2 (௨௪) 
த (௮-கை) இறவாது: ம்‌ 

ம ௧99.௧. க.நாயாஉவாஹ$.நாஸம 
ஊ கவ, ர தவறவ 5 | 
அட ஹய்‌ பெறிய வம்‌ 3௧ல்‌ 


௨ட)யஹ்யொ க்ஷ வஉஹூ) ஹி | ௨௫ 2 


6 ர ௯ 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௫௩ 


(இ-ள்‌) அவற்றுள்‌ (மனம்‌ பிராணனென்னுமிரண்டனுள்‌), 
ஒன்றின்‌ நாசதக்கால்‌ மற்றசன்‌ காசமும்‌, ஒன்றன்‌ பிரவிருத்தி 
யால்‌ (வியாபாரத்தால்‌) மற்றதன்‌ பிரவிருத்தியமுண்டாகின்றன. 
(மனம்‌ பிசாணனென்னும்‌) அவ்விரண்டும்‌ இலயமாகா திருக்கன்‌? 
இந்திரியவர்க்கங்களின்‌ விருத்தியும்‌ (இர்திரியசமூகங்கள்‌ தத்தம்‌ 


்‌ விஷயங்களிற்‌ பிசவிருக்‌இத்தலும்‌), அவ்விரண்டும்‌ இலயமாயின்‌ 


மோக்பகத்‌இன்‌ சித்தியமுண்டாம்‌. (அவை: இலயமாகுங்கால்‌ 
புருஷன்‌ சொரூபத்தில்‌ நிலைக்கலாலென்ப௫ பொருள்‌). 
தகு ர௨ிஹாய)8வவ_நஹ_-காபா5 
ஷ.௦.மயொ.மாயி நிஷெ.வணெ த | 
5தொவி.நாறாஹுமாடுமாவே ஹாஉா 
அஷோ0.த ணஹுஹாய வவ |. 
(பிராணன்மனமென்னும்‌) அவ்விசண்டி லம்‌ பிராணனது. ட்‌ 


காசம்‌ ஷடல்கமுதலியவற்றின்‌ அப்பிய-- “சால்‌ சாஇக்கத்தக்க 


காம்‌, மனோரகாசமோ குருப்பிசசாதத்தர்வ.. "மாத்திரத் கால்‌ 
நன்றாய்ச்‌. சாஇக்கத்தக்கதேயாம்‌,”” என்னுமிறு... கபிஜத்தில்‌ 
மூலசுலோகக்இற்கடுத்த சுலோகமாம்‌.. “2 (உட) 


௬, 


(கை) இ௮வுமது:-.. 
3 ரரஹஹ_8-5வெஸ் வ அணு ஓவஹ மாவ_த8 | 


. .ஈஸொவ்லொ£ காவல கி. நஹில3 திய9_தலெ |௨ ௯ 


. (இ-ள்‌) இசசத்திற்கும்‌ (பாசசசத்திற்கும்‌) மன இற்கும்‌ சபா 
வமாகச்‌ சஞ்சல,த்‌.அவமுண்டு, இசசம்‌ கட்டுப்பட்டால்‌ சத்தம்‌ 
கட்டுப்பட்டதாகின்றஅ, அதனால்‌ உலகத்தில்‌ ௭௫ சச்‌இயா.து? 
(எல்லாஞ்சித்திக்குமென்பது பொருள்‌.) .. (௨௬% 

(௮-கை) ௮ தனைே ய கூறுகின்ரார்‌:-- ல ட்‌ 

9 85௨ி-10_தா.ஹாெ_தவா யீ_ந நர _காஜீவ கிஷ, ட்‌ 


௨௨$வெ௮வற_-காபட_த ஈஷஸொவாய-ஈஸாறாவாவ..3.தி |! ௨௪ ॥- 


* இவ்விரண்டும்‌ வளாகோபநிஷத்வாச்யெற்கள்‌, ' 








௨௫௭ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(௮-கை) இதுவுமது: 
யது உரஷிஉயஸஹ.க ர) ௨50 _தஜிபஹ.நா_த.நீ | 


வன்‌ 
ஷாஸாதிஜீ$வம-5_தர_நாட வெகுல்க்ஷ)ய௦ம௦௧ | ௩௩ ॥ 


(இ-ள்‌) எதில்‌ (எச்தவிஷயமாகய பிசஹ்மத்தில்‌) திருஷ்டி 
(அக்தக்கசணவிருத்இ)யிருக்கின்றதோ, ௮தஇி£லயே இலயமுண்‌ 
டாகின்றது, யோகிகளுக்குப்‌. பூதங்களையும்‌ இக்‌்.இரியங்களையும்‌ 
-ரசுவகமாகவுடையதம்‌, சீவர்களின்‌ சக்தியென்னும்‌ வித்தையு 
மாகிய இவ்விசண்டும்‌ யோகிகளுக்கு தக பல்‌ (குறிக்கப்‌ 
படா) பிரஹ்மத்தில்‌ இலயமடைகின்றன, 

சத்காரியவாதகத்தில்‌ ௮விக்தையில்‌ காரியசமூகங்களிரு2,௪ 
லால்‌, பூதங்களையும்‌ இந்இரியல்களையம்‌ சாசுவதகமாகவுடைய 
தென்றார்‌, ப 
.... தோகை) இதவுமது:-- 

ஒயொலயல கிவ ஈஹ-ு$ கீஉரபம வய லக்ஷணகு | 
௯௨-_நவ.3ர- தா.நா ஒயொவிஷ.யவி ஷர.ி5 ॥ ௩௪1] 


(இ-ள்‌' லயம்‌ இலயமென்று அகேகர்‌ கூறுகின்றனர்‌, அவ்‌ 
விலயத்‌இன்‌ சொரூபம்‌ எப்படிப்பட்டகெனின்‌, அதனைக்‌ கூறு 
இன்றார்‌. மறுபடியும்‌ வாசனை யெழும்பாமையால்‌ சத்தமுகலிய 
விஷயங்ளையாவ, தஇியேயாகாச (இயானிக்கப்படுபொ ருள்‌) வடி. 
வமாகிய விஷயங்களைமாவது மறத்தல்‌, இலயமாம்‌, ௮தாவது 
இலயமென்னும்‌ சப்தத்திற்குப்‌ பொருளாம்‌. (௩௪) 

(௮-கை) இ௫வுமது: -- ப 

வெடறாஹவா மாணா நி ஹாசா..௩3 மணிலா உவ | 


ம்‌ | 
வஊூககெவ்வமாஃமவீ-உரா முஹாகாலவபறிவ | ௩௫ ॥ 


(இ-ள்‌) கான்கு வேதங்களும்‌ ஆறு- சாஸ்‌ இரங்களும்‌ பதி 
னெண்புசாணர்களும்‌ (அனேகம்‌ புருஷர்களால்‌ அறியத்தக்கன 
வாயிருத்தலால்‌) சாமானிய கணிகை . (வேச)யைப்‌ போன்றன 
வாம்‌. சாம்பவிமுச்‌ இரை யொன்றே (புருஷவிசேஷனா லறியத்தக்‌ 
5சா யிருத் கலால்‌) குலஸ்‌ திரியைப்போல்‌ இரகசியமானகாம்‌, 0) 


-நரன்காம்‌ உபதேசம்‌; ௨௫௭ 


சாம்பவிமுத்திமை. 


(௮-கை) சித்தலயத்தன்பொருட்டுப்‌ பிசாணலயத்தின்‌ சா. 
தனவடி. வமாகிய முத்தஇிரைகளைச்‌ ந்தவ பய அவற்றுள்‌ 
சாம்பவி முத்திரையைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 

95 படத ணப படம்‌ உ7-ஷி.நி செஷெொெநஷவதி.1_தா ட 
வஊஷ.ரஹஸாஸறாஃமவீ8உ)£ வெடிரயாவெஷ௩பமொவ9.சா ॥ 
3] 


(இ-ள்‌) உள்ளே *சசாமுதல்‌ பிர ஹ்மார்‌ெம்வசையிலுள்‌ 
ள சக்கரங்களுள்‌ தன்னாற்‌ கொள்ளப்பட்ட சக்கரத்தில்‌) இக-்ஷிய 
மூ(அக்தக்கரணவிருத்திய)ம்‌, வெளியில்‌ (கேக,த்தற்கு வெளிப்‌ 
பிரதேசத்தில்‌) மூதெலும்‌ திறத்தலுமில்லாக திருஷ்டி. (கண்பா. . 
ர்வை)யுமாக விருத்தல்‌ எதுவோ, அப்படிப்பட்ட இது (அிவப்ரி 
யை அல்லது இிவாவிஃ்ப்பவ தைம்‌ அடர்ககல்த சாம்‌ 
பவிமுத்திசையாம்‌. இது இருக்குழமுதலிய வேதங்களிலும்‌ சா 
ங்கியபாதஞ்சலமுதலிய சாஸ்‌ திசங்களிலும்‌ ணன ட்ட 
ளாம்‌, ப 

.. தத்தம்‌ திமேயாகார(இயானிக்கப்படும்‌ பெ. *வடிவ)மா. 

கப்‌ பிரவேிங்குங்கால்‌ மூடுதலும்‌ இறக கலுபினறில்‌ திருஷ்டியு 
ண்டாகின்றது. வ்‌ (௩௯) 

(௮கை) சாம்பவி முத்திமையை ய்‌.நுவ ட பட்‌ 
ரூர்‌ 4. 
* (கடலில்‌ சலி வல நா யொ ழீபஉாவ_த_)0_த 
உரஷலா' நிாரல_தாறபா வ ஹிறயஹவேற_ நவா). | 
2-ெ)ய்வமாஸமாமவவி ஷவ அணா ௨ ஹாவாட௩றொ$ 


ப ருசி நாஸர5௩) விய-ஷண9ஹ (தி -௧.த.த பபா ஹவு | 


(இ-ள்‌) எந்த அவஸ்தையில்‌ உள்ளே (அகாஹதபதும 

முதலியவற்றில்‌) இருக்கும்‌(சகுணேசுவச மூர்த்தியுதலியவை, 

அல்லது தக்கு வம௫ுதலியவாக்கியத்தின்‌ .இஷக்ஷியமாகிய ஜீ. 

அத்த ல கடகட ம்‌ ப ப ட ட ட ப்ப ௮ 
*% இது சாண்டில௰யத்‌ தற்‌ கூறப்பட்டுள்ளது, 
4 இத சாண்டில்யோபநீஷத்‌ வாக்யம்‌, 








௨௬௦... ஹ்ட:யோகப்பிரதீபிகை, * 


- (சோகை) உன்‌. மனியைவிட சடத்தத்குபாயம்‌, பதிக்க 

னக்‌ கூறுகன்றார்‌:..... ட்டு கலித்‌ 
-கெலிவாம$ஜா லெ. கலி. தரவககா00௦6 ர ல்பிவ் அவ ந்க்‌ 

- கெலி தகெரண?-ஹஹி 0 5வஜா ஈஹி.காாக?. ர்‌. 2௦ ர்‌. 


ப (இ-ள்‌)... சாஸ்‌இர.தக்‌ இசமு.தலியவற்றை... புணர்ந்த... தலத்‌ 
ஆகம. (சால்‌,சச,சர்‌,.9சா.இ) ஜாலங்களாலும்‌, சலலைதிகர்‌... நிகம்‌: 
கங்குலங்களா(வே.தத்திற்‌ கூறிய பலத்தின்‌ மி குஇிப்பாட்டினா, 
௮ம்‌, சிலவைசேஷிகர்முகலியோர்‌ தர்க்க. (சவக்‌ யுக்.திவி. 
சேல ததாலும்‌ மோ௫க்னெரார்கள்‌ ; தாரகத்தை (கடத்தற்குபா 
யமா உன்மனியவஸ்தையை) ௮.றிறஇல்லை. என்பதுபொருள்‌, 


ப்‌ சூ.ம௨௨_கில)-ஜிராரறொ.ஹ5% அவல காமக்‌ | 
இவற்றுல்‌ அர்த்தங்கள்‌ புத்‌.இயில்‌ ஏ அூன்றமையால்‌ ஆகமங்‌ 
- [களாம்‌ ஜாலக்தை(வலையை)ப்போல..பக்சன.த்‌:இற்‌. ட்டல்லடஆட்‌ 
ம்‌. மவற்றிற்கூதிய பலன்களை 'ஜாலங்களென்றா.. ... உட்க ம் பவ பல்க 
(கை) இத க டட 
ஆ யெ. தீலி.ககொவ.ர5 ஹிர8.நா.நாஸாமு மச -தஷண 
2 டாக்‌ மா வவிலி ந_தா8வ நய நிற மாவெ நப |. ல்‌ 
ஜொ தர வ8ொஷ.ல$ ஜ$ல9ல5. 'கெ5 ௦8.௩௦ வற ஞ்‌ 
௮௧௨௧ ௯௭09 கிவஹுவா$ வாவ)௦கி3.தரா யி௯( | அக | 
(இ-ள்‌) பாதி இறக்ச கண்களையடையவனாய்‌, ஸ்‌.இர(கிச்சல) 
மன டையவளுய்‌, காசாக்கி த்தில்‌ நனி. பாகத்தில்‌. அன்‌. 
ல்‌ 'பன்னிசண்டங்குல அளவில்‌) வைக்கப்பட்ட பார்வை முடை 
பவனுப்‌;: நிஸ்பம்‌ தத்‌; தன்மையால்‌' கோயேச்‌ அரியது களின்‌: நிச்‌. 
சலத்தன்மையால்‌), சறஇர ரூரியர்களையும்‌' இலயமாக்குவி' (பிரா. 
2 ணசஞ்சாச த்தையும்‌ ஸ்‌.தம்பிகி) க்றெவன்‌: எவனோ, ௮வன்‌ (எல்‌: 
லாவற்றையும்‌ பிரகாிப்பிக்கும்‌) ஜோ .திவடி.வழும்‌,. (தேகாயமுத 
"லியவற்றின்‌ உப ,த்திவாயிலாக). -சர்வகாசணமும்‌, சணமும்‌; 
சுவப்பிரகாசமும, ப.ர படவ றவா ம கர்ப தது, 











38 இது சாண்டிலயுத்காள்ள்கம்‌. (232 (ல ்‌ ம்‌ ௯) 5 . 2 எனி ட்ட ல்‌ 2 வ ப்‌ | 


தான்காம்‌ உபதேசம்‌." - தககி 


த்த ஐுவமு: (துசோபமில்லாததம்‌  வாஸ்தவிகமு)மான - அக்க 
(இதன்‌ ௮ சொல்லக்கூடாத) பதமாக பசம:(சர்வேர்‌த்கருஷ்ட) 
வஸ்துவை (அ.க்ம சொரூபத்தை, அடைகிறான்‌. (யோ உன்மனி . 
ப/வஸ்‌்கதையில்‌. சுவசொருபத்தில்‌ கிலைததவனாகன்ருனென்‌.ப.ு 
பொருள்‌,)இஇல்‌ ௮இகமாகச்‌ சொல்லவேண்டியதென்ன? (வேறு 
“வஸ்துவை பல்ட்எருனேன்‌ ௮, இதில்‌ என்னசொல்லவேண்டி. பரு | 
கறத என்பது பொருள்‌), ப ்‌ு 


ன்‌ ட அரதடர்கா வளவில்‌ என்பது எ வசிஷ்டாரஅம்‌.. 
ஆ அரடஒிறாடிம ப லவறஜெ: 
. நாலஸாமெ மரவிலெ5௦யறெ | 
வவிதரொவே, றாஜ$ி௦0கழா3 
_உரராணஹநொமிறாய 0-௧ | 


- பன்னிரண்டங்குல அளவுள்ள நாகிழ்னியவோ திம்லாமி 
ப்சத்‌இில்‌ (பரிசுத்த ஆகாசத்‌இல்‌) சம்கித்து (ஞானம்‌) “பார்வை' 
வெனுமிசண்டும்‌ ஒடுக்குவதால்‌ பிசாணனது. னுசைவு. நிசோதக்‌ 
பவர்க்கு ள்‌ என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ. (சக) 

தோகை), உன்மனிபாவனையின்‌ காலநியமத்தைக்‌.. கூழ்‌ 
மூர்‌: 
ர்‌ திவா நவஜபெஜி௦.ம3 ராத எவ்‌ கவ 5ஐயெகி 1. 
வடா உகபெல்கம௦ சவாறா,கிரமிறொய-௪. ॥ ௪௨ | 
. | (இ-ள்‌) பகலில்‌ (சூரிய௪ஞ்சாச,த்‌இல்‌) இலிங்க) த்தை(சர்வசா.. 
ரீ சணமாயெ. ஆக்மாவைப்பூஜி(பாவிக்கலாகாது. -இசாத்திரியி. 
த 4... அன்லாக்‌ கென்ணல்‌ சாக்டில்மோயற்வத்ததம்‌ கானலாம்‌. றன்‌ ட்‌ 
காச்சிய திர்‌ கூறியபடி, | பல்ல 


பக அலு ப னக்டணே வண்கை என்டன 1௮ 
படக்கும்‌ ப நீ௫த்தம்வைத்‌ து மறு ணத்வேன்‌-. ஆடலில்‌ ட்ஷ ர்‌ 
டு த மாசித்திமாயோகம்வர்‌,த.தலைப்பெய்‌_அக்‌ லட்‌ வட ்‌ கி 


இட அதட்ட ச டல அழலும்‌ என்று 
௪ ணு 'இரமந்திரத்திலும்‌ சாண்ச. டப்‌ ட்‌ என்க. 
ப 2 25 ன்‌ இசை கன்கல்கொரிவ்கக கைர்‌ ட்‌ ௮. ்‌ பி ்‌ 





பகல்‌ ஹ்டயோகப்பிரதீபிகை 


(சந்திசசஞ்சாரத்தி)லும்‌ பூதிக்கலாசாஅ:" (வாயுசலித்தால்‌ ச்‌ 
சிஞ்சலிக்கு'.. மென்று சொல்லப்பட்டிருத்தலால்‌ சந்திர” “சூரிய 
- சஞ்சாரத்தில்‌ சத்தஸ்‌இத்கன்மை யில்லாமையால்‌) பகலிச்வெ 
ன்னும்‌ : சூரிய சந்திசா்கலை நி2சாஇத்து, எ்தல்‌ லலத 
மமன்னும்‌ ஆத்மாவைப்‌: பவலலம்‌ அடப்‌, (2 


ஆத்மா சர்வகாசணமென்பதற்கு, ப ன்‌ ட. 3௮ 


ஆஅ படச்‌ 


66 வ_தஹர்உர_த நச கா பஹ 2 22-9_த$ | ழ்‌ 
இந்த ஆச்மாவினின்றும்‌ ஆகாசமுண்டாயிற்று ்‌? என்னும்‌ 

தைந்திரிய சுருதி பிரமாணம்‌, தியானமே ஆத்மூஜையாம்‌. 

_ து வாசிஷ்டத்‌ இல்‌, | அலல்‌ படுங்க கட 
66 பழாசபொவஹாற. வவா_தா பழா.௩ஹேஹாவ.$.௩௦ | 
வி.ரா9_20_5 தரறெணாயரா_தா ஓ தஹவடு. நா |... 


., தொனகைவேத்திய2ம ஆ;தீமா இயான்ம்‌ இதன்‌. மகார்ச்‌ 
"சனம்‌... அனு. (இயொனம்‌)- தழிர்தமற்றொன்றால்‌- இவ்வாத்மா 
அடையப்படமாட்டாது. 7? என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ற௮. 
சூரியனும்‌ சந்திரனும்‌ கிசோ.தமாகுங்கால்‌ சுமூழுனைக்குள்‌ - பிசா , 
ணனடங்குன்றது. அப்போது மனம்‌ ஸ்திரத்‌. தன்மையடைத 
லால்‌ அப்பானு பாவிக்கவேண்டும்‌, அது சுழுமுனையிற்‌ - பிசா 


ணனடங்கின்‌ மனம்‌ ஸ்‌.இச,த்தன்மை யடையுமென்ப௮) 


4 ட தத உ௱ஞ.ம....?9_௧5 கையள எட்ட | 


சுழுமுனைமத்தியில்‌ வாயு பிரவே தீதலால்‌ மன திற்கு ஸ்தி 
சத்தன்மை யுண்டாகின்றது ” ஏன்பதனாற்‌ தெல்லப்பட்டிருக்‌ 


ச ்‌ அண்‌ 
| கேசரி... பத்ததி 

லை கேசரியைக்‌ ன்றன அ டட _ 

ஹவ)உகதிண_நாவிஹொ 8௦ெ) ௨௫. திரா. 1: 

ல்‌ ன்‌ அர்‌ 5) 17: -சஷிஓஷா0.நஹயய5. 1௪௩ | 
(இ-௭) இ. அவலன” காடிகளிலுள்ளவாய்‌... “ந்த. மத்‌ 5 இயப்‌ 

பிசதேத்தில்‌ செல்லுன்றதோ,. அந்தப்‌ ொதேசத்இல்‌ கேசரி. ்‌ 

மு.த்திசை ஸ்‌.செமுபையதாடன்ற த. இதிற்‌ சமூசயமில்லை. (௪௩) 


எலு. :: அரவ வடிக்கவவ்வளலிது வப ஆட 


தான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௭௬௩௨ 


 நோகை). இதுவுஅ:-- 
ழ்‌ கல வடடல (9.0 ,வெலா-நில௨௮7 ஸெல: ர 
திஷூெுதவெவறீ8-உர_.ச.*,வடத உ 5.௫ வ$॥ ௬௪ 1. 

(இ-ள்‌) இடைபிங்கலைகளின்‌ மத்‌ இபிலிருக்கும்‌ சூனியம்‌ 
(௮காயம்‌) வாயுவை வீழுங்குசன்ற.து. ௮ இல்‌. (சூரியத்‌ இல்‌ ) 
கேசரிமுதீ இசை ஸ்தா றத மழு படியும்‌ மறப்கட்ட்‌ சக. 
இயம்‌. 

- சூனியத்தில்‌ பிராணன்‌ கதகமாகுக்‌ சீல வாயுவை விழுங்கு 


சலெனப்பம்‌, ஆ. த (௪௪) 

(நகை) இவுமனு:-- ப அல 
. அ ஹூய3ரவஜ. ஹொ.) கனாக்வபோதா உப நு ்‌ 
ன்‌ ஹி. சாவெறாவெ பரவத்‌ எத்த ப ॥ ௪௫ ட்‌ 
்‌ (இ-ள்‌) சூரியசந்திசர்களென்னும்‌ இடைபிங்கலைகளின்‌ மத்‌ 
'இயில்‌ நிசாலம்பமாகய உள்ளவகாசத்‌திலிருக்கும்‌ காயங்களின்‌ 


சமுதாயத்தில்‌ செவ்வையாய்ப்‌ பற இபறுல்‌ அதை எதுவோ 


அம்ரு தீதிரை கேசரி யெனப்படும்‌. 


புருலமத்தியில்‌ சகல காயங்களுக்கும்‌ சம்பர்‌தமிருத்த ன்‌ 
லால்‌ ஆகாயங்களின்‌ சமு.தாய3மன்ரார்‌, ௮௮ 
ச: வ ணுஸெ, £_தஷை33ி0_த | 


- 8ந்துநாடிகள்‌. சம்பந்‌ ட லன்க்‌ இல்‌: .என்பகனாற்‌. சொல்‌ 


அம்பட்டர்‌, ன்‌ 2. வ 


கை) இதுவுமது: ட்‌ ப 
ஹொ) ஈகி காயாறா ஹாக்ஷா தாஸரிவவலவா |. 
அதம்பெககடலாஃதிவயா ஹுஷுஎ. இரவி: | 
(இ-ள்‌). எந்தக்கெசரியில்‌ ச்தெனினின்றா" அமிர்‌, ததாமை | 


| நன்டாலன்த? த்‌, அக்தக்கேசரி சாகத்‌ . சிவப்பிரியையா 


.-:*. இவை. சாண்டில்யோபநீஷத்தின்‌ வாச்யெங்கள்‌, . 


க. 
்‌ 
3 


௧ 


௨௬௮ ஹடனுஎகபபட்தும்‌ கை, 


(சவத்‌இற்குப்‌ பிரியமுள்ளதா)ம்‌. இணையற்றதும்‌. இல்லிய. (சகல 
காடிகளிலும்‌ உத்தம மானதமாகிய. அர்க்‌ அடத்‌ 
தில்‌. உ அனாற பூரிக்கவேண்டும்‌, 


சாவினாலென்பஅ. வருவிக்கப்பட்ட௫. ்‌ | ன்‌ ன்‌ ன 
(அ-கை) இஅவுமது:-.. 


வஹா வவியெ.... ௪ இதி காதல ப ககிவு | 
ம்‌ அமழுஹாவெவரி? வ ்‌ ௨)5_ந_நீவ௦ஷ ஜாய9.த | எழு 


இ-ள்‌) முன்னமே: சுமூமுனையைம்‌ 'பிசாணனாற்‌ பூரிக்கவே 
ண்டும்‌. அப்போது நிச்சயிக்கப்பட்ட (சர்தே.கமில்லாத) :கேசகி.. 
யென்னலுழத்‌. இரை யுண்டாஇன்ற ௮, (மூன்ன?ம பிசாணனால்‌ 
பூரிக்காமல்‌ நாக்குமாத்திச சீதால பச்சிமமாகப்‌' ரிக்ெ்‌, அப்‌ 
போது மூடாவஸ்தையையுண்டாக்கும்‌ சேசரியுண்டாம்‌. (கச்ச 
'பிக்கப்பட்ட சேசரியுண்டாகாதென்பஅ கருத்து.) * கேசரிமுத்‌ 
... தசையும்‌. அப்பியிக்கப்படின்‌ உன்‌மனியுண்டாசன்ற ௮. (கத்‌ 
ர்கக்‌ அட்டகாச ஆேசத்சார்‌. கார்கவுள்க்த 
3 ட சுழு தேயம்‌ மோணதுலெள்பன்‌. வருகிச்கப்பட்டத.. 


ன 


வடு (கை) இஅவுமது? வள்ளி 
ஹர-டவா8.1வெஸ்ரிவஹா ௧௨ கலபத்லிகியள்‌ ்‌ 2 
தோ அக கதறக்‌ 2. [ ழ்‌ 


்‌ 
(இ-ள்‌) புருவமத்தி இவமென்-லும்‌- (சுகவடி.வமாகெ) சத்‌ 2 

இபன ரகசன்ன்‌ ஸ்தானமாம்‌, ஹி இல்‌ (சிவத்தில்‌). 

மனம்‌ ஒடுங்குன்றஅ, (சிவாகாசவிருத்இப்‌ பிரவாகமான்ற:) ன்‌ 

அர்தச்‌ சத, கலயவடிவமாகய அரிய (ஜாக்செ. சொப்பன சுழுத்தி. 

களுக்கந்தியமாகய - : நான்காவது) பதம்‌ "அதியவேண்டியதாம்‌, 

, அந்தப்பதத்தில்‌ காலன்‌(பிருத்திய) இல்லை. அல்ல. சூரியசக்தி 








. சர்களின்‌ நிசோ, 5த்தால்‌ ட்ட க்கல்‌, லன்‌ க லல 14 
பென்பஅ: பொருள்‌. ... ல ட்டன. பட அலடட டடத 
..*.இத. வணக்கத்‌ ச வப்கலு: ன்‌ ல்ல ன்‌ ரத ல்‌ 


நீரன்காம்‌ உப தசம்‌. ட்‌ உ௬டு. 


ஹுத்‌ அகட்டி ன்வவ பல்லு “ என்ப தஞ்‌ ஒன்‌ 
ல்வர்ப்டிருககன்றள! கவ்வ பம்‌ 3௦ படர ப 


ஹெ 


(கை) இஅவுமத:-- 
ர்‌ கம்ஹெ_த _தவாமீ௦ தாவஉா வதமாடெறா சமிதி, ௮3. | 
ஹஹ ஈவயொ.ம.நி௨ உ. ஷூ, காலொ நாகறிகடா வந (௪௬॥ 


(இ-ள). யோகதிக்‌ ன்‌ இரை ம்‌ |டையவனாகும்வக்சயில்‌. சேசரிரு்‌ டத 


்‌ இமையை” அப்பியசிச்சுவேண்டும்‌. ன்ன வன்வாரனய்‌ யடைர்‌ ல்‌ ்‌. 
வனுக்கு ஒருக்காலும்‌ காலன்‌(மசணம்‌)இல்லை, ன்‌ ப 
௯ - சர்வவிருத்திரிரோதம்‌, யோகரித்திரை. : ன்‌ ல்‌ பலன த்து 
னல்‌ பன்‌ 3 டதத த த வய மாதக்‌ அட 
. மிறா ௫௦9:/98_5$ ரவா. _நதிஹிஉஹிலிஷபெக. (ர்‌ ்‌ 
ப ,ரர்வூர்காற கைகள வெக திவடவதிஷகியராவ. 15ல]-. 


(இ-ள்‌) எவன்‌ மனத. - திசாலம்ப(தலம்பசூனிய)மாக, ட 
கன்றையும்‌. இந்‌ இயர.திருக்ளெறுனோ (சேசரிமுத்திசையிலுண்‌.. ்‌ 
டாகும்‌ 'பிசமாகாரவிரு சத்தியையும்‌ பசவைசாக்யெத்தால்‌ விசன்‌. 
ரூனோ,. அவன்‌. உள்ளும்வெளியுமிருக்கும்‌ ஆகாயத்‌, ல்‌. சுடத்‌. 
தைப்போல நிற்கிருன்‌. இ நிச்சயம்‌, 


- எப்படி ஆசாயக்‌ லிருக்கும்‌ கடம்‌ வ ன்ணம்கக்‌ ம ஆகா | 
யத்‌ கால்க றை. தாகின்றே தர்‌ அதுபோல கேசரியில்‌ ஆலம்‌ 
னத்தை (பத்‌ அக்கோட்டை) டுதலால்‌ யோகி பிர ண்கள்‌ 
ணன வதராக்கை என்பது. பழன. பரக்கத்‌ கன்‌ 








ட. (நகை. இம: ற ்‌ ்‌ | மக க 2 அதல்‌ 
1 ்‌ ப வோஹவாயாய மாலி: ட ட்டம்‌. 
தி அராகடரிஎ காலத்‌ ட வண்ண வ ॥-இக.' - 
1. - (இஸ்‌ தேகதஇற்கு வெளியிலுள்ள. வாயு (கனக்கு ல்‌ | 
ஷ்‌ ச்‌ £விருச்‌இபின்‌ ஆமயால்‌) கேசரியில்‌. எப்படி. இலபமாகன்றதோட,.. 
ழ்‌ அப்படியே சேகமத்தியிலிருக்கும்‌ வாயு னக்கு செய்ப. 
சர்‌ (ப ள்ல அவடன .இலய்மாண்ற்த.. ண்ட ச. 
ட்‌ 

















. “௨௭௦ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 

(இ-ள்‌) ஜேயம்‌ ஞா.கம்‌ ஞானமென்னு மிவையாவும்‌ (மன 
இன்‌ கற்பனைமாதக்‌ இரமாயிருக்கலால்‌) மனமென்று சொல்லப்படு 
கின்றன. ஞானமும்‌ ஜேயமும்‌ சமமாக மனதோடு இலயமாகு 
மாயின்‌ இரண்டாவ வழி(மனோவிஷயம்‌ வேறு இல்லை) துவை 
கமில்லை யென்பது பலிபதார்ததம்‌.) (௬௦) - 

(தோகை) இதுவுமது: 
வத உரு.) 9௦.1௦ ய_திஸி_தவராவற( | 
| 5. நஷொஹ-_ந நீமாவா£. ௦௦௮_௧௦௦.௩வொவஹ)0_த | 


| (இ-ள்‌) தோற்றுன்ற இந்த யாதொருசராகரமாகிய ஜகத்‌ 
- அருழுவதும்‌. மனோதிருசியமாம்‌. (மேனதால்‌ தோற்றப்படுவ 
தாம்‌. ௮காவது மனதின்‌ சங்கற்பமாத்தெத்தாலாமென்பஅ 
பொருஸ்‌,. மனதின்‌ உன்மனீபாவத்தால்‌ (விலயகத்தால்‌) , அவை 
தம்‌ (பேதம்‌) தோற்றுறெதில்லை. (துவைதப்பிரமை தோற்று 
தற்‌ கேதஅவாூய மனதின்‌ சங்கற்பமில்லாமையால்‌,) 
மனதின்‌ சங்கற்பம்‌ இருந்தால்‌ தோற்றுன்ற அ ; இல்லா 
விட்டால்‌ தோற்றுகறெதில்லை, ஆகையால்‌ சகலஜகத்தும்‌ பிரமமே 
்‌ சர்‌ தியே); ; பிசாந்தித்தோற்றமுள்ள சரீ ரமுடையகதாயிருத்த 


லால்‌ பிசார்‌ இக்கு அதிஷ்டானமாகய பிசஹ்மம்‌ (வ ஹ௦)௪த்தி 
யமென்று ௮ங்கேரித்‌ இருத்தலால்‌ பெளத்தமதப்‌. பிசசங்கமில்லை. 







- (அ-கை) இஅவுமது;-- 
ஆ ஜெயவஹ 5௩வரறி காமா வில்வ திசா நர | 
௨ நஷொவிலயெஜா9_.த வல வேரரிஷடு [| ௬௨ ] , 
(இ-ள்‌) ஜேயவஸ்அுவை (ஞானத்திற்கு விஷயமாகும்‌ நாம இ 
ரூபாத்மகமர்கிய சகலசசாசரத்தையும்‌) விடுதலால்‌ மனத ௪௫௪ 
தாதத்த வடிவமாகிய அத்மாகாரமாகின்றது, மன இலயமா ந்‌ 
குங்கால்‌ கை ?லியம்‌ மிஞ்சுன்றஅ, (2 திய அத்ன்‌; த 
பம்‌ மிஞ்சுசின்றது யென்பது: ட்ப பட்ட (௬௨) 


* இது சாஷ்டில்யோபநிஷத்‌ வாக்யெம்‌. 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௪௧ 


(௮-கை) இதுவுமத:-. 
வவஉ.கா_நரவியொவாயா? ஹ$ ௯.௩ ஊவா நி_தா? | 
ஹயி2ா.ம_.3௬௯யி_தா8 ௨-5வ-நாவாயெ..18.1 ஹா_த வி || 

(இ-ள்‌) இப்படி. (இரந்தர்ல-்ஷியம்‌ பஹிர்‌ திருஷ்டி. என்னு 
மிவைமுதலிய முற்கூறிய பிரகா.ரத்தால்‌) மகாத்மாக்களாகிய 
(சமாஇபரிலைனத்தால்‌ சுத்தமான அத்மாவையும்‌, அந்தக்கர 
ணத்தையு முடையவர்களாகிய) மச்சேர்‌ திசர்முதலிய பூர்வாசாறி 
யர்களால்‌ காராவித உபாய(சா தன)ங்களையுடையனவும்‌, செவ்‌ 
வையான (சமுசயவிபரீ தமின்‌,மிய) சுவா(ஐ.க்மா) நபவத.2தாடு 
கூடியனவுமாகிய (இத்தவிருத்தி நிசோ தமென்னும்‌) சமாதியை 
யடையும்‌ மார்க்கங்கள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ றன, (௬௯) 

(௮-கை) சுழுமுனை முதலியவற்றால்‌ இருதகருத்தியசாகிய 
வர்‌, அவற்றை வணங்குகிரர்‌:-- 

ஹுஷ.ஈ 5 ரயெகாண லி.) ஹ-யாபெெயர ஐ. 
29.27.200௧) 51 52) கஹாரது விடாத | 

(இ-ள்‌) சழுமூனையும்‌,- ஆதாசசக்தியாகய ௫ எலியும்‌, 
புருவஈடுவிலுள்ள சந்‌ இரனினின்றுண்டாகும்‌ அமிர்தமும்‌, அறி 
யாவஸ்‌ை தயாகிய மனோன்மனியும்‌, ஜடமாயெ காயேர்‌இரிய 
மன களுக்குச்‌ சே தனத்தன்மையைச்‌ சம்பா திப்பதாயிருத்த 
லால்‌ சர்வோத்தமமாயெ திற்சக்‌இயும்‌, சத்தாக ஆத்மசொருப 
மரதன்‌ உமக்கு ஈமஸ்காரம்‌, 2 (௬௪) 

நாதாநசந்தானருப்‌ சமாதியுபாயம்‌, 

(௮-கை) நாராவிதமாகிய சமா இயுபாயங்களைக்கூறி ' நாதா 
நசீ தானரூபமாகிய முக்கிய உபாயத்தைப்‌ மஞ்சல்‌ 
இன்னார்‌: 
இப ௯௦௯3 -௧_தவொயா._நா 2௦மா.நா8விவ2_அ[ | 
ஷெராகஃமொறகூ்ணாமெ.5 காகொவாஹ.8ஃ வடு த]. 








அடே 


220 தவில்‌ 
5] 100 இலத .] 


52 
ப்ரி 


1 அடட்த ன்‌. கப்பீரதிபிகை. 


(இ-ஸ்‌- மூக்தா(சித்தா)சன ததிலிருக்கும்‌ யோ த ல்பலி 
முத்இசையைச்‌ செய்‌, ஏகாக்கரசித்தனாய்‌ .வலதகா 2ல்‌ சமூ 
ட மூனை காடியிலுள்ள நாக்கைக்‌ கேட்கக்கடவன்‌, 





யாகச்‌ சொல்லப்படும்‌, அவற்றை நாத௫த்தியைத்‌ -சதழுவியமுறையாச பிர ' 
யத்தனத்தால்‌ கூறுன்றேன்‌. கோஷம்‌, வெண்சலச்சப்சம்‌, கொம்பு, ' 
மணி, வீணை முதலியன. . புல்லாங்குழல்‌, துந்துபி, சங்கு, மேககர்ஜனை 
யென்பன. ஒன்பதாவது (மேக) சப்தத்தினைவிட்டு ஓர்சாரத்தினேச்‌ செவ்‌ 
வையாய்ப்‌ ப.ற்றவேண்டும்‌. இவ்வாறு யோகி எப்போதும்‌ தஇியானஞ்செ 
ய்‌ ஐ புண்ணியபாவங்களினாற்‌ பற்றப்படுகிறதில்லை எப்போதகேட்கும்‌ 
(காதம்‌, கேட்கப்படுதில்லையோ : அப்போது அப்பியசச்ின்த அவன்‌ 
'ஆதுமாசத்தில்‌ இறப்பான்‌. யோடு ௮ல்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ கிற்கவேண்டும்‌. 
அதனால்‌ மிரு,த்தியுவை ஜபிக்கும்‌ சப்தம்‌ .-...- ன்‌ 
,இன்றது. .... டட அட து 

| க. ஆத்ம; தத சபைச்‌ ம கெல்லத்ம்‌ பசும்‌, வ வ்வ்ப லனடு 
யும்‌ கெடுப்பதும்‌, வசியாகருஷணருண்டாவம்‌ உத்தமருமான. கோஷமெ. 
ன்னும்‌ காதம்‌ சப்திக்கன்‌.றஅ, 

...௨, . வேண்கலநாதம்‌ சப்திக்ெறது, ௮ பரராணிதவின்‌. கதியை. 
நிறுத்‌, அன்ற... விஷம்‌ பூசச்ரெசங்களெல்லாவற்றையும்‌ தலரக்த்‌ | 
இதிற்‌ . சம்சயமில்லை. ட்‌ 
ஐ. மிகால்புநாதல்‌ த்சனகத... அது அடவ பரம்‌ லக்க 
்‌ வேஷ உச்சாடன த்திலும்‌ சத்‌. தருமாரணத்தஇலும்‌ பொருகச்‌.து.வதாம்‌ | 

௪. மணிச்சப்தம்‌ இது சர்வசேவர்களது ஓகருஷணச்திலம்‌: பொ... 
குத்தவசாமெனின்‌, உலகத்தில்‌. மனிதர்சளதாகமுஷணட்தைப்பற்றி 
கேட்பானேன்‌ 2. யக்ஷகந்தர்வ கன்னிகைகளும்‌ அதன்‌: ஆகர்ஷணத்து 1. ॥ 
கட்டுப்படுகின்‌ றனர்‌, படங்க சக்கு ன்‌ எ  ரதலனல்‌ பதி 
பெறுவர்‌. ம்‌. ்‌ 
இ, வீணுநாதம்‌. பணச்‌ போதும்‌ கெய்து. ச. ்‌ 
னல்‌ தூ.ரதிருஷ்டி. 'உண்டாகின்றது,, ம்‌ 
படட சட புல்லாங்கழற்கப்தம்‌ சட்தசக தத அஸல்‌ சர்வஞ்ஞச்ச ௫ 
வம்‌ வக்‌ ல. 
| துந்துப்நாகம்‌, சண க்கச்‌; அசனம்‌, ஜராமாணம்‌. நீக்கு... ர 

ன கக்கத்‌ ்‌ க த்க்ல இ 
ர்‌ சங்குநாதம்‌ சப்திக்ின்று. அசனம்‌ யோடி, சான்‌. எகரி. ்‌ 

வம்‌ பெந்சன்மையை அன்ட்‌. பத்‌ தட ை 


வணி 










ச: 











௨௭௮ ஹடயோகப்பிரஇபிகை, 


ணன்‌) . ஆத்மாவோடு நாதபிக்‌அக்களை . ஒருமைப்படுத்திக்‌ .கண்‌ 
டஸ்தானக்திலிருக்கும்‌ மத்திய௪க்கொத்து லள்ளதாகுங்கால்‌, 
யோக (யோகாப்பியாச) திடா(ஸ்‌திரா)சனமுள்ளவனாய்‌, ஞானி 
யாய்‌ (முன்னிலுமதிக புத்திசாமர்த்தியமுடையவனாய்‌), ரூபலா 
வண்ணிய மிகுஇப்பாட்டால்‌ தேவர்களுக்குச்‌ சமானமாகின்றான்‌. . 
௮ ஈசுவரனாற்சொல்லப்பட்ட. இராஜே யாகத்தில்‌, 
ர அவ மல பாட ட ஜீவா தவா?ா_த0_நா£| 
- அிவிவாவெயஹா_தஹாத வீடிஉவ௪ 2 
பிசாணாபானனும்‌, நாதவிக்துவும்‌ ரத்‌ மக டட எ 
களுஞ்‌ சேர்த்து? கடித்த(கிகம்த)லால்‌ ௮௮ கட்மெனப்படுகின்‌ 
அ” என்று ட அன்‌ க்‌ (௪௨) 
(ஜாகை, இ*வுமஅ:-- 
விஷு முர௦மெஹூ _தாலெஉா  தரா.௩ஜஹ-௰வக$ | 
ப ௬. திராச .௧) 43912. வெறீராஉவ ஹஉ ஹவெ௯ |.௪௩ | 


(இ-ள்‌) அதன்பின்‌ (பிசஹ்மரெக்தியைப்‌ பேதித்தபின்‌) 


கண்டத்‌ ரருக்கும்‌ விஷ்ணுசரெந்தியைக்‌ கும்பகத்தால்‌ பேதித்‌ 
தலால்‌, இனியுண்டாகும்‌ பிரஹ்மாரந்தத்தைச்‌ சூசிப்பிப்பதாய்‌ 


அ திசூனியத்தில்‌ (சண்டாவகாசத்தில்‌) அதேகநாதமுழக்கமும்‌ 
பேரிசப்தமும்‌ அப்போதுண்டாகின்றது. ல்க ட்‌ 
பரிசயாவஸ்தை. | 
(௮-கை) * பரிசயாவஸ்தையை -இசண்டரைச்‌ சுலோகங்க 
ளச ந்‌ கூறுகின்ளுர:-- ்‌ 
தர  2யாயாஷுலிஜெயொ விஹாபொஉ1௮ழு 6 ] 
8ஹாஸ்ர 9_ந)௦_தஉாயா_தி ஷஹவ..ஹிஜிஹ$ரஸ்ரய0 ௪௪1. 
(இ-ள்‌) மூன்றாவது பரிசயாவஸ்தையில்‌ புருவஈடவோகாசத்‌ 
இல்‌ மத்தளத௦. ரரனிே போன்ற நாதம்‌ விசேஷமாய்‌ அறியத்தக்க 
தான்‌. அப்பானு. (அவ்வவஸ்கையில்‌) பிசாணன்‌ ட ட்‌ 





* இத வராக?பாகந ந்து ப்படி ஷநஇற்‌ கூறப்பட்டு து... 


ஆ 


சீ 
தீ 
ண 


நான்காம்‌. உபதேசம்‌; ௨௪௯ 
மாதி -சகல௫த்திகளுக்கும்‌ ௮ரெயமாகய மகாசூனியமென்னும்‌ 
புருவகவொகாசத்தை அடைகின்றது. .... ' (௪௪) 

(-கை) இனவுமது:- 
அ_தா.நஜ௦_தஉாஜிவா ஹ.ஹஜா ஐ வ௦5வ$ | 
கொஷ.உுவஜமாவழாயி க்யா நிகர விவஜி-1_த6 | ௪௫ ॥ 

(இ-ள்‌) ௮ப்‌2பாது யோடி இித்காகர்தத்தை (காதவிஷயார்‌ 

தக்கரணவிருத்தி ஜர்நியசுகத்தை) ஜெயித்துச்‌ சபாவிகமாகய 
ஆசக்மசகத்‌ இன்‌ அவிற்பாவமுடையவனாய்‌ வாதமித்‌்தகபதோஷங்‌ 
கள்‌, அவற்றா௮ுண்டாயெ அக்கம்‌ (௮த்தியாக்மமுதலிய . வே 
தனை); மூப்பு, வியாதி, ப9, நகர்க்கு அணர்சலி டன்னாக 
வனாகின்றான்‌, , (எடூ) 
(௮-கை) ௮ப்போதெனின்‌, எப்போதென்று. 'கேட்குமிடத்‌ 
அக்‌ கூறுகின்ளுர:-- 
ராவ அகயிஃயகா விவா. ப உல கார கிலு |. 
(இ-ள்‌) எப்போது ஆக்கினாசக்கிரத்திலுள்ள உருத்திசகிசர்‌ 
இயைப்‌ பேதித் தப்‌ பிராணன்‌ ஈசுவரபீ டமாகிய புருவஈடுவை 
அடைந்ததாதின்றதோ அப்போ௮, மூ. சல, 
நிஷ்பத்தியவஸ்தை. 

(கை) * நிஷ்பச்தியவஸ்‌்தையைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 
நிஷ_தளவெணவ$போவ6 கண தீணா கணொலவெஜ [|௭௬(| 
வகீஹூ.க௦.கஒாவி_த௦ றாஜயொ.மாஷியா. ௩௯௬. || 
ஷரஷிஷ௦ஹாறக_க.3ர$ஹள யொ கிாறரஹொமவெசு || 

(இ-ள்‌) கிஷ்ப,ச்‌தியவஸ்தையில்‌ வேணுநாதமும்‌ கவண என்‌ . 


அ ௪ப்‌இக்னெற விணாகாதமும்‌ உண்டாகின்றன. அப்போ 
(அவ்்‌வவஸ்‌தையில்‌) சித்தம்‌ (விஷயவிஷயிகளின்‌ அ? பத உபசார. 


ச்சி ஒரு .விஷயிவடிவமாகின்ற. ௮ இராஉயோகமென்‌ 


னும்‌. பெயருடைய தாம்‌, . (சத்தத்தின்‌ ஏகாக்செத்தன்மையே 
: 'வராகழதலியவுபநீஷதங்‌ ஈளி்‌ காண்க. ்‌ 


ஷ்‌ க 


க்க 








௨.௮௨ ஹட்யோகப்பிரதீபிகை, 


அது, “4 அுரியாவஸ்தை சித்தை வெளிப்படுத்தும்‌. நாதத்‌ 
இன்வேதன மெனப்படும்‌. நாதாரறுசர்கான த்தால்‌ வாயுவின்‌ 
ஸ்இரத்கன்மையும்‌ அ௮ணிமாதிகளும்‌ உண்டாகின்றன?” என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ, . ௮௮ திரிபுராச்சாரசலுச்சயத்‌ திலக்‌ 

. விஜிதொலவ 2ஹ0_த.நவாயு1$ 

ஹஊ_௰ஜொயஹஹ8-.தி.கவே ணா”? | 

கணி ஐ-ணாவவஷி_தஹாதி_த 

உண ஹஹா.ம-ணொஒயஹ) | 

ஹு ஈமாஜ.த.ஜெெவெறிறஙெயர 

விரிய) ஷகமா௦உம5ி௮யெ.ந | 

ஐலயெறிவயீற-நாஉஹஷேவே வ௱ஞூ௦ 

ஸகஷஹாமாரணொ.கி9௧) 48 || 


௬சசாஜகுமாசவைரிசர்‌இச.த்‌.இல்‌ தனது தைப் பெடதி கலக 
ளிசண்டினால்‌ நிசோதித்‌.அ, உள்ளேபரவும்‌ சமுத்தரம்போன்ற 
இசமான ரநாதத்தைச்‌ சீக்ரெமாக மனிதன்‌ கேட்கிறான்‌, ௮.தனால்‌ 
எவனுக்குச்‌ செவ்வையாய்‌.எழும்பிய ௧7 கமும்‌ வாயுவும்‌ சகஜமாய்‌ 
ஜயிக்கப்‌ட 'டவைகளாகின்றனவோ( அந்த ம ஹாகுணோதயமுள்‌ 
ளவனுக்கு அணிமா இ.குணங்களும்‌ ௮ளவிறர்‌ த புண்ணியமு முண்‌ 
டாகன்றன ”' என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. ... (௬ர.ராஜன்‌....- 
இந்திரன்‌, ௮வன்‌ குமாசன்‌--அ௮ர்ச்‌சுனன்‌, ௮வன்‌ வைரி--௧ர்‌ 
ணன்‌; அ௮க்கரண சக்‌ இசதக்இல்‌-.-காஇின்‌ துவாசதக்தஇில்‌ என்ப, 1 நி 
பெரருள்‌). ட மல டல்‌ 





(௮-கை) இஅவுமஅ:--.. 


*௯௨)ஷ3ாுகொா_நாடொஃப௦ உா௮ற)௦ சவ ரண கய சிடி | 
வக்ஷா அிக்டவெ2வில௦. இவாயொழீவாவீலவெக || ௮௩ ||. 


(இ-ள்‌) ௮ப்பியாசிக்கப்படும்‌ இந்த (சா ஹ்‌ தமென்னும்‌) 
காதம்‌ பாசிய ெளியிலுண்டாகும்‌ சுசோத்திசத்திற்கு விஷயமா 
இன்ற) தொனியைச்‌ சூழ்சன்றது. யோகி (காதா.ப்பியா) ஒரு 





* இவை நாதபிந்தூபநீஷத்‌ வாக்மெம்‌ஃ 



































௨௯௪ ஹடயோகப்பிரஇபிகை. 


- (ஜோகை) இதுவுமது... 
காஷெவ வ.தி.40_தாவ ஹி? ? காஷெ.வஹபுமா2] |. 
-காஷெவ வி. கலி பதற்கு டவ | 





படி ஆகாயமொன்‌ ன்‌ .கடாகாயம்‌ மடாகாயமெனப்பசின்சகோ, ௮.௮... 
போல ஆத்மாவொள்‌ே 2 பிராந்தர்களால்‌ ஜீவாச்மா பசமாச்மாவென இசண்டு 
வகையாகச்‌ சொல்லப்படுகின்ற அு., நான்‌ தேகமல்லன்‌ ; 9 சாணனல்லன்‌ ; . 
இந்திரியங்களல்லன்‌ ;. மனமல்லன்‌ ; சாகிசொருபமாயிருத்தலால்‌ கேவல 
சிவமேயான்‌. என்னும்‌ லட அதுவே இங்கே டண்‌ த 
படுகின்ற. 
இஅியானிககிறவன்‌ இியானமென்னுமிரண்டையும்‌ விட்டு, காந்‌ ல்லா 
வித்‌ துள்ள தீபம்போல இியானிக்கப்படுபொருள்‌ பள்‌ ப்தடம்‌ விஷ 
யம்‌ செய்யும்‌ சிச்கம்‌, உமாதியெனப்படும்‌. 


நானே பரப்பிரஹ்மம்‌ ; பரப்பிரஷ்மமே நானென்னும்‌ நிலை, ல 
, விருத்தி .கிசோதமாஇய. சமாதியெனப்படும்‌. .செவ்வையாகத்‌ இயானத்தை 
மறத்தலும்‌, சமாதியெனப்படும்‌, பிரபாகுனியமும்‌, மனகுனியமும்‌, புத்தி 
-கனியமும்‌, நிசாமயமும்‌ அர்வருணியமுமாகிய நிராபாசம்‌,, சமாதியெனப்‌ 
படும்‌," ஊர்தீதுவ (மேல்‌) பூரணமும்‌ அதோ (2 ம்‌) பூசணமும்‌ மத்திய பூ 
ணமுமாடிய . சிவசொரு பம்‌, பாரமார்த்திகசமாதியாம்‌, - உத்சான (எழு 
இன்று) 2. _ங்காசங்‌(வாசனை) களின்‌ தடையும்‌, நிரோத (அடங்குகன்ற) 
சம்ஸ்காரல்களின்‌ பிரகடத்தன்மையுமான அந்தச்சரணத்தின்‌ ஏகாக்கரத்தன்‌ 
'மையாதயெ பரிணாமம்‌, ்‌ சமாதியெனப்படும்‌, அ௮ச்சமாதி, சவிகற்பசமாதி, . 
-திருவிகற்பசமாதியென்‌ றிருவகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌ சவிகற்பசமாதி, இரு 
சியாஅுவித்தம்‌ சப்தா.ஐவிச்தமென இருவசையாம்‌,  இருவசைச்‌ சவிகற்‌: 
மூம்‌, நிருவிகற்பமுமாகிய - இம்மூன்றும்‌" பல்வ ம ௮ம்‌ அ ப்பி 
“பாட்டால்‌ அறுவகைப்படும்‌. 5 
ஞாகா ஞானம்‌. ஜேயமென்னும்‌ இரிபுடி த்தோற்‌.றத்தோடு அஇவி இ 
யப்‌ பரஹ்டத்தல சத வறுத்கி த்‌ இன்த படி 
டடும்‌...-: ்‌ 
: மு7குண வடிவமாஇய சச்சு அதன்‌ மூன்று - லச 
பரிணாம்‌(விகார மாய சார்ச்கோரமூடவிருத்திகளுக்கும்‌- “நான்‌ என்றும்‌ 
சாகதியாயிருக்திே ஈன்‌: அவற்றுள்‌... நான்‌... அஅசூ.தமாயிரு,த்சலால்‌ ? 2 எல்‌ 
னும்‌ வடி.விணதாக. கிரந்தாமுண்டாகும்‌ சித்த விருத்தியின்‌ . பரிணாமம்‌, .தி 
'சிமாநுவித்ததவிகற்டமாம்‌'. மமக ுக்களால்‌. படடல வதக்க. 
ரல ன்‌. இரட்ட வட கனகம்‌ ஸல்‌ ம பழச 2 அதத்‌ 





௨௯௬ ஹடயோகப்பிரஇபிகை, 


்‌்‌ (௮-கை) இதுவமத 2. 
வடா லி.576 ஹஹா ௦_௧8கமண வஊமிணஹ_) | 
௨. ஹாரணஉு)ிஹ-ு௩தாசயஹூ௦யா_௩ ௨ வீணமொக |. ன்‌ 
(இ-ள்‌) பாணக்கதைப்‌ பூட்டுதலில்‌ (பாணத்தைப்போல்‌ வேச. 
மாய்ச்‌ செல்லுவகாகிய வாயுவைச்‌ சுழுமுனை மார்க்கமாகப்‌ பிர 
ஹ்மரர்‌்இரத்திற்‌ சேர்த்தலில்‌).சாமர்த்தி மிருந்தால்‌ கண்டாதி 
(மணி, சங்கு, மத்தளம்‌, உடுக்கை, அந்‌இமி, மேகமுதலியவற்‌ 
கின்‌) காதங்களில்‌ பற்றியிருத்கலால்‌ நிச்சலமாகய அசக்சக்கரண 
மெஎ னும்‌ மானைக்‌ கொல்லுதல்‌ (மாகாவிருத்‌இகளைப்‌ பிரபந்தத்‌ 
தில்‌) சுகமாய்ச்‌ செய்யக்கூடும்‌, (௯௯) 
(-கை) இதுவுமஅ 2-- 
௯. ஹ_ தஹ .ஹ_)ய_நிப.*4_வலம)09-த | 
பெெறஞ ம._1_க௦ஜெேதய௦ஜெதெயஹ.ஈஷ.ம-$_த:35$ | 
பட்‌ 5-5ஹ.க யையா.அி.விஷொவேோ2 ௨௨௫ ॥ ॥ கடட | 
௩ (இ-ள்‌) ௮சாகத சப்தத்தின்‌ எந்தக்கொனி கேட்கப்படு 
இன்றதோ, ௮ர்தத்‌ தொனிக்குள்‌ ஞேயம்‌ (சொப்பிசகாச சைத 
ன்னியம்‌, இருக்கின்ற, ஜேயத்திற்குள்‌ மனமடல்‌இ யிருக்‌ 


ப கின்றது. - (மீஞயாகா.ரக்கன்மை யடைந்திருக்கின்றஅ),, ௮.இல்‌ 
(ஜேயத் தில்‌) மனம்‌ விலயமடைஇன்ற த, (பசலைசாக்கியக்தால்‌ 


சகல. விருத்தி சூனியமாகிய சம்ஸ்காச மூண்டாகின்றது), அது 
விஷ்ண (வியாபகமாகய பரமாத்மா) வின்‌ பரம (அர்தக்கர. 
விருத தியில்லாமையால்‌ நிருபாஇகமாகிய) பக (சொரூப)மாம்‌, 


 வஉ)0_௧.08)_கயொ மிவிறி.திவல | 






யோடூிகளா லடையப்படுகன்றமையால்‌ பதமெனப்படு௨ 

றது”? என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கு, (௧௦0 

- தோசை) இதுவுமது :-- 

3 தாவலார- ு்ஹ௦கலெ ர யாவவ பவே வ ௮. | 
நிறல 5௧ கருவே ப ஹார செ.சிம்பெெ ॥ ௧௦௧ | 





* இவை ரதத ர அவத. 


௮, லஸ்‌ 


வால 
. ன்‌ 18. ௫ 


நான்காம்‌உபதேசம்‌. ௨௯௬௭௪ 


(இ-ள்‌) எதுவசையிலும்‌ ௮நாகக சப்தம்‌ கேட்கப்படன்‌ 
றதோ, அஅுவசையிலும்‌ (சப்தம்‌ ஆகாயத்தின்‌ குணமாயிருக்‌ 
தலால்‌, ௮ல்லஅ குணகுணிகளுக்கு ௮ப்பேதமிருத்தலால்‌) ஆகா 
யத்தின்‌ .சங்கற்பமுண்டாகன்றது. மனதோடு சப்தம்‌ விலய 
மாகுதலால்‌ சப்தமின்றியது எதுவோ, ௮து ப சப்பிரஹ்மமெ 
னும்‌ சொல்லிற்கு வாச்சயெமான பரமா த்மாவென்று சொல்லப்படு 
கின்றது. ப 


ச 


சகல வருக அதம்‌ இல்லமா குல்கா்ல்‌ உண்டாகும்‌ சொரூப. 

ஸ்திதி எதுவோ, ௮துவே -பப்பிசஹ்மம்‌, பரமாதமாவெளனும்‌. 

௪ப்.த.ங்களால்‌ சொல்லப்படுகின்றதென்ப.து கருத்து. (௧௦௧) 
(கை) இன்ுவுமது :-- 

யகி ணிஷாஉ௱சவெண ஸ்ர ய _சமதிரொவஹா 


பஹவாஷொகிறாகாா? வவாவவாொரத ! ௧௦௨ |] 


(இ-ள்‌) நா.தவடிவமாக யாதொன்று கேட்கப்படுகிறதோ, 
ன சக்தியே. தத்துவங்களின்‌ இலயத்தையுடைய நிசாகாரம்‌ 
எதுவோ, அமவ பசமேசுவசன்‌, (௪கல விருத்‌இகளும்‌ ஈ௫க்குங்‌ ப 
கால்‌ சொருபாவஸ்‌.இ இயடையது. எதுவோ, ௮௮ ௮ மாவென்‌ 
பது பொருள்‌). ப 

* கட்டையிற்பிரவிருக்திக்த அக்கினி” யென்பவை முத 
லிய ௬லோகங்களால்‌ இசாஜயோகத்துற்குப்‌ பிர்திய பரியாய 

-இிய அசம்பிரஞ்ஞாதசமாதி சொல்லப்பட்ட௮. (௧௦௨) 

(அ-கை) இதுவுமஅ :-- ட்‌ 

ஷவெ.3$ஹலையொவாயாறாஜயொ.ஹூஹிஐயெ | 


. ராஜயொமஹுூா-9536 வ ஷர லவ) வ௯$ | ௧௦௨௩ இ 


(இ-ள்‌) (ஜசனகும்பக முத்திரைவடி வமா௫ய) ஹடவபாயங்‌ 
களும்‌, (நா சாஅசர்தானம்‌, சாம்பவிமுத்திளை முதலிய) இலய 
/பாயங்களுமாயெ யாவும்‌ இராஜயோகத்‌ இன்‌. பொருட்டுச்‌ சொல்‌ 
ுப்பட்டன, (மனதின்‌ சர்‌ £வவிருத்து நிசோதி ல௯்௲ணமா௫ய) 
இசா பட ப்பம்‌ அணி எட்ட படவ ட ப பி 
முன்‌, ல பவத்வத்ன்‌ 03 ப்ர . (௧0௯) 


௨௯௮ ஹ;_யோகப்பிரடபிகை. 


(த கை) இதுவும :-- | 
_த_த௦வி%5 ஹ8கெ்ஷெ_க ளே வ.) 20௦, ஹி£ 1. 
௨5.8௬ ஐ.சிகாவஉ) வாவ வ ௪19௫ | கறு | 
(இ-ள்‌) தத்துவ (சித்த)மாகிய பீஜம்‌, ஹட (பிசாணாபான. 
ஐக்கியல௯ணமாகய பிராணாயாம) மென்னும்‌ . -க்த்‌இசம்‌, 
ஒள தாஸீன்யம்‌ (பசவைசாக்கயெம்‌) என்னும்‌ ஜலம்‌ ஆயெ இம்மூன்‌ 
னாலும்‌ உன்மனியென்னும்‌ கற்பகக்கொடி, உடனே யுண்டாகின்‌. 
2௮. 
ஐ த்தைப்போல்‌ உன்மனியவஸ்தையென்னும்‌ ழூலாவடிவ 
மாகப்‌ பரிணமிப்பதாயிருத்தலால்‌, சித்தக்தைப்‌ பீஜம்‌ (வித்து) 
என்ரமுர்‌. கேஷத்இரக்இ (பூமியிற்பீபால பிராணாயாமத்தில்‌ 
உன்மனி (அசம்பிசஞ்ஞாத அவஸ்தை) யென்னும்‌ கற்பகக்கொடி 
யுண்டாகுதலால்‌ ஹடத்தை க்ஷேக்திரமென்றார்‌... அக்கொடியி 
னுற்பதக்குக்காரணமா யிருத்தலாலும்‌, பரவைசாக்கிெய த்தை 
யேதுவாகவுடைய சம்ஸ்காரவிசஷம்‌ சித்தத்‌ இன்‌ அசம்பிரஞ்‌ 
ஞாதமாமென்பஅ ௮தன்‌ இலக்ஷணமாயிருத்தலாலும்‌, பாவைசா 
க்கிெயத்தை ஜ6ீலமன்றார்‌. ௪கல இஷ்ட இித்திக்கும்‌ சாதனமா 
யிருத்தல்‌ ல்‌, உன்மனியைக்‌ கற்பகக்கொடி யென்றார்‌. (௧௦௮) 


(௮-கை) இதுவுமஅ :-- ் ன்‌ 
ஹஉா_நாஉ£_ந௦ஹயமா நா_தீய௦9_கவாவஹ அபா? | 
நிரஹெதவிலயெ_க நிழி_.௧௦வி_தரோற_௧௭ ॥ ௧௦௫. | 









ப. 
(இ-ள்‌) எப்போதும்‌ நாதாறுசந்தானஞ்செய்சலால்‌. பாவ 
கூட்டங்களெல்லாம்‌ நசிக்கின்றன. மனமும்‌ பிராணனும்‌ நிச்சய 
மாகவே நிசஞ்சனத்இல்‌ (கிர்க்குணமாகிய சைதன்னியக்தில்‌ 
இலயமுடையவைக ளரகின்றன. (௧௦௫ 
(௮-கை) உன்மனியவஸ்தையை யடைந்த யோ௫யின்‌ ஸ்‌ 
யைக்‌ கூறுகின்ளர்‌ :-- 
% ப0௦வ[ 5 ஷி.நரஉிவ நறரணொ_திகஉா௫ |: ட 
காஷ.வஜாய0௨0_ஹஉ நந) வஹயாய அவ 1] ௧௦௭ 1. 


% இவை நாதபிந்தூபநீஷத்‌ வாசகங்கள்‌, டு 





௨0௦ ஹட்‌ யோகப்பிரதீபிகை, 2 ்‌ | 
கார்மங்களால்‌ பாஇச்சப்படானென்க்து. பாதஞ்சலகுத்திரத 
இன்‌ ௪மாதிப்பிரகரணத்தில்‌ ்‌ 
(6 _-த_க$தற௯9.4_நிவ 75 | ்‌ 
அதனால்‌ (சமா திலாபத்தால்‌) அ௮வித்தையாதி அ .. 
சுபாசுபகர்மங்களும்‌ மூற்றிலும்‌ நிவர்‌.த்தியாகின்றன ?' என்று 
வு... ்‌ (௧௦௮) 
.. (இ-கை) இதுவுமது: ல இர்‌ 
ந 3ப௨௫௩ 5வடிநவஹபம.1௨8. கிஷ _ந௦ | 
-நா.தா.5௦ நவ வெ.தியொ $ீப-௬5 ஹுசயிநா | 
. (இ-ள்‌) சமாதியோடுபொருர்திய யோகி நற்கந்த. அரக்கர்‌ 
தங்களையும்‌, (இத்திப்பு, புளிப்பு, கைப்பு, கார்ப்பு, உவர்ப்பு, . 
அவர்ப்பென்னும்‌ அறுவகை) இசசங்களையும்‌, செம்மை, கருமை ்‌ 
வெண்மை, பொன்மை, பசுமை, -புகைமை, இத்திரமென்னும்‌ 


எழுவகை) உருவங்களையும்‌, (ம்‌, உஷ்ணம்‌, உஷ்ண* தமில்லா 


% ்‌ மையெச'-லும்‌ மூன்றுவித) பரிசங்களையும்‌, (சங்கு அந்துபிமுத 


லிய பா௫யொர்த) கா தங்களையும்‌. ஆத்மாவை கி யும்‌, 
பிறசையும்‌ அறியான்‌. 






ஆத்மாவென்பது தேகத்திலும்‌ தைரி ம த்தித்ல. ஜிவனி ர 


படத 


சுபாவத்திலும்‌ ப.ரமாத்மாவிலும்‌ வருமென்பது அமரம்‌ (கிகண்டு 


(அ-கை) இ௫வுமனு :- 
அ_த௦.ஹ 5௨ ௦கசநொஜாழம ஐ. அவிஹ மதியி | 


கயாஹ0 கி: கொடி சியஷதாவ டம்‌ 1 | 


(இ-ள்‌) எவனுடைய அந்தக்கரணம்‌ அழுத்‌ ்‌ தயடையாதத| 
யும்‌, ஜரக்ெமி௨. பாததாயும்‌, நினைப்பு மறப்பில்‌௪ தாயும்‌, 3 
மில்லாததாயும்‌, "உற்பத்த யில்லாததாயு லை... ஜி ட 


படிப்பட்ட இவன்‌ ஜீவன்முூக்தனே. . 











ட... டயோகப்பிரதீபிகை. 
்‌ ஹட 


,௨௯_தியி ௨) 00௯34 ௨9 உவ ரவஷெ $ஹிவாகஹ.கி. - 
ன்‌ ப லிகிகாவு, வக. கய தாஷொ மீ.நிவ_த-2 யெ. ட்‌ 
வ ஹர ஷடிமி$ம$ கவ... *வஹூஹமெ-?3வ. வ 9௨9.௧ |. 


. அதிஇகளாலும்‌, கர்மங்களாலும்‌ உண்டான்ற 'விக்னெல்‌ 
களை இச்சிக்கிறான்‌. இப்ப்டி. விக்கெங்களுண்டாகின்றன. அவ 
ற்றை யோகி முயற்சியால்‌ நிவர்த்திக்கவேண்டும்‌, மனதைப்‌ 
பிசஹ்மத்தோடு அசங்கமாக்க (எதனோூம்‌ கூடாததாசச்செ 
ய்து) 'விக்கினங்களினின்றும்‌ ,விபெடுகிறான்‌ ?? என்றும்‌, . பதும 
புரா... 'த்இல்‌ ப்ப 

1/9. விற படர ணக | 

அடர கவோவொ_கிவா வ ஹ £_இிஉறலு_ஹழ [|| . 


சரத ல்‌ இவன்‌: மனது இவவிக்கினங்களால்‌ சதறவில்‌ 
லயே அப்பொது மேல்‌ அ,அினுர்லபமாயெ. அந்தப்‌ பமப்பிச/ ஹ்‌ 
டர்‌ யடைறான்‌ என்றும்‌, 'யோகபாஸ்கரத்தில்‌ ” ்‌ 


- ஹாசுவிகிமு ய பர.சிசாலஉடயொ 4 மீஹ்‌ 0_௫_5வ- ஹிற$ 
மலி 3_ நஹ 1] ரய_ந .ந-வஹ9.ம. வ 2-. ௨௦9.௪ |. 1 


ட யோடு சா.த்விகமாயெ தைரியத்தைப்‌ பற்றிக்கொண்டு அதி. 

அவத்தால ஈன்ரய்‌ ஸ்‌தமுடையவஞய்‌ கிற்குணக்தை மன இ 

கட  தியானித்தலால்‌ விச்சினங்களினின்றும்‌ விபெலெறுன்‌., 

ட்‌ 'வாவ,யொ.ம் வா வஹீ 56௯ ௯௨ 1௨ நிஹ ஹ-ஹ$ இடன்‌ 

- “விஜ்ழாசிவாஷ. காசா ீதீவ2-தொவ்வெ.க 5 23. | 

.... இப்படி, யோகத்தை பரன்‌ கனு. இர்‌. பெதம்‌ 

களை விரும்பா சவனாய்‌ 7 ௩ இத்‌ இழு தலியவற்றின்‌. வாசனையை விட்‌ 

டவனாயிருக்கும்‌ முனி, ஜீவன்முக்கனுள்ருன்‌, ்‌ ன ப 
விஹுஷூஹியா.நாதா$ ஹ.ஹிலி வாஹ்டுடெெதஸு] 

2 ப அண ச.ர்லிஷ*ஹாயொலாரணியா ஹியொமி.கா. ம்‌. 






ல்‌ ரவ 
௦ 
ரி 


அ சித்தமை பதிப்பின்‌ முச்தியையடையாசென்பதை, ல 2 
ஈு எ 1 அரும்பெறல்‌ யோக ஈன்‌இழ்‌ கைவசம்‌ 'தோரவற்றின்‌ போகம்‌; ள்‌ 
ன்‌ ட்தத்ன்ட்‌ வெறு கெளியவித்ன்த்ட ்‌ 


ந 


்‌ ட்ட உபதேசம்‌; . ௩௦௫ 


இன்னும்‌ ௮ரேக *: -விச்னெங்களிருக்கெறன. “அவை விரி ப 


-யுமென்னும்‌ அச்சத்தால்‌ “விடப்பட்டன, அவை க ணுக்‌ 


களைக்‌ .இயானித்தலால்‌. யோயால்‌. அள்ள சசச்சனககம்‌. என்‌. : 


ட சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன.. ஞ்‌ 
்‌ (ஹ-கை) யோகெளல்லாதவர்களுக் கு. 'ஞானமில்லையென்று 
நிசாகரித்அு, யோ௫களுக்கே ஞானமுண்டாமெனக்‌ தட்‌ 
ஸ்‌ யாவட_நவவ விரு திவு நாற-கொயே) 2ா0.ம... [- 
-பாவலி 2 வவ கரல வ, வ ரணவா_ தஹ மாக டட 
பாவலா ரஷ ஹஜவடிர௦ஜாய்‌ ச0மல ௧:௬௨ & ்‌ 
தாவ$்‌தோா.5,௨௩ அிஷகிஒிர ௦ வமைழாவரலாவ$ | கக. ॥்‌ 


(இ-ள்‌) சுமுமுனை ஈரடியிற்‌ செல்லும்‌ க னலாம்‌ ன 


வசையிலும்‌ பிரஹ்மரர்‌இரத்தளவு. நன்றாய்ப்‌: பிச.2வசிக்கவில்‌க 
யோ. (பிரஹ்மரர்‌ இசத்இிற்‌. செல்லுவ௮ ஸ்‌.இரமாகுமா தலின்‌, 


பிசஹ்மரக்‌இர.த்‌.இற்‌ சென்று. ஸ்‌.இ.ஈமா.சுவில்லையோ?,- சானுவளை .. 


யில்‌ பிராணவாயுவைப்‌ பிச இபந்‌ திதீதலால்‌ (கும்பகத்தால்‌ ஸ்திச 


காக்குதலால்‌) விர்துஇடமாகவில்லையோ, எ.அவசையில்‌. பிராண 


வாயுவைப்‌ பிசஇபர்‌தி.தீதலால்‌ தத்‌.அவம்‌ (மனம்‌) சட நிக தியே 
யாகாசவிருத்‌ ப பிசவாக்முடைய தாகவில்லையோ, அ ன வையில்‌ 
வன்‌ ஞானத்‌ை த்ப்‌ பேசுகறானோ அர்த ஞானம்‌ இடம்பமாத்‌ இச. 


ட. 
2 லால்‌ றான்‌ உலகத்தில்‌. பூல்லிபனுவேன்‌. என்னும்‌ புத்தியாகப்‌ 


ழி 


ட நொய்‌ பேசு,௧6 லயாம்‌): 





்‌ சப்தம  ாவித்தோர்‌ மத்தி த செர்ர்ட்‌ கட 
விருந்திடு பிரமம்‌ யானே யென மறைவிளம்புமன்றே ?? 
னும்‌ கூர்மபுமாணவாக்சியத்தாத்‌ காண்க, 


4 யோக , குணம்‌, உத்ஸர்ச்சங்களென்‌ 2 னும்‌ பெயா்‌. சொல்லப்பட்‌ 
ருக்கும்‌. 'அவற்றை விறிவாயறிய விரும்புவோர்‌ யேரக்துண்டலியுபநீஷ 


து. சிவசங்கிதை, ட்‌ வாயுசங்கதை, இவிஙிகபுராண. முதலியவற்றிநற்‌. 
சாண்ச. யோகத்தின்‌ உபசர்ச்சங்களும்‌. அவற்றின்‌ சிவிருத்தியுபாயன்களு:்‌ ்‌ 


செள புண வத ல்‌ -விரிவாய்ச்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றண, .... 





ப மித்தியாப்‌. பிரலாபமாம்‌. (இடம்பமாக ஞானத்தைப்‌ : பேசுத ்‌ 


டலெரி 


அ 
ர 


ட 


306 ,307 565 551146 / 3006 


[24 ன்ட்‌ 


“2. ௭ 


௩௦௮] ஹடயோகப்பிரஇபிகை: 


-அசைகின்ததோ, ௮வனஅ சத்தம்‌ சஞ்சலமுடையகேயாம்‌;. விர்‌ 
அவும்‌ சித்தமும்‌ வாயுவு மசைர்துகொண்டிருக்குமாயின்‌, ஜனங்‌ 
கள்‌ பிறக் திறந்‌ அகொண்டேயிருப்பர்‌. இவ்வார்த்தை. சத்‌ இயம்‌ 
சத்தியம்‌” எல்று சொல்லப்பட்டிருக்கற ௮, யோகப்ஜத்தி லும்‌, 
6; ௮_த௦வர.நஷ. ௦யசிமாஹூ_தடுவெ ப 
த. த)வ தீ_தா$ற௩0_தா5$உ9 நர பஸ்ரே 


வெவவல்‌ 


அவரய்ஹர_.ந_த அஹா ஹூ. 


ண அ 
நா சவ தீதி. ம-௩[ரு_௩_32க்ஷ$ | 


0 சத அர்‌ கோற்றினால்‌ வாயுவும்‌ காசமூடை 
பதா. கதே கோற்றும்‌. அங்கனமில்லையேல்‌ அவனுக்குச்‌ சாஸ்‌இரமு 
மில்லை, அ. த்மஞானமு மில்லை ; குருவுமில்லை ; மோக்ஷ.முமில்லை'” 
என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌றத. இதனால்‌ பிசாணலும்‌ விந்‌ 
வும்‌ சித்தமும்‌ ஐயமானால்‌ ஞானவாயிலாக யோூகளுக்கு மோத . 
மூண்டாமென்பது ரூசிப்பிக்கப்பட்டு, ௮௮. அமிர்தசித்தியில்‌, 
56 யாவேஹாஃவு வ) ஜெயாய 5: ஸூ-4 ஐ -ஹா$£யி.மவ தி] 
_பமாப)ிஸாய சவாய-ஷுமாலி௫- ௨ ஷாய நட | 

ஆண ணய எ்‌,க ௮வஸ்தையை யடைகன்றதோ, ௮ர்த அ௮வஸ்‌. 
சதையை விந்து அடைகின்றது. வாயு எப்படிச்‌ சாஇக்கப்படு 
தின்றதோ, அப்படியே விந்துவும்‌ சாஇக்கப்படுசின்ற து, 


நல்லப்‌. 4 










9 ஹி கொஹா அிவாயி௦வ7ஐ6வெலற.கா௦ யெ] 
ஹவ.$ஹிலிகறொலநாநினாகொ9-௩அஉாயக3 | ட 
யமா வா இவகி சி ஃகொட்ரி.தாரவஹ ஈதமா.தமா 1: - 


ரகம்‌ வியாதியைக்‌ கெடுக்கின்றது.,' விருத்தம்‌ மல்‌ 
(ஆகாயத்திற்‌ செல்லும்‌) தன்மையைக்‌ தருன்றது, “லீனம்‌ 
சர்வசித்இகமாயு்‌ தருகின்ற. - நிச்சலம்‌ முக்‌இயைத்‌ தருவது 
கின்றது.. விந்துவின்‌ அவஸ்தை எப்படி எப்படி.  ட்ள்ஃ்‌ | 





. இன: வராகோப்திஷத்‌ வராகியெங்கள்‌, 


னர்‌ 


6 படியே, 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌, -: கக 


தேர, அப்படி. அப்படியே இத்தத்தின்‌ அவஸ்தையுமுண்டா 
இன்றது'” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற து, அப்படியானால்‌ ' 


ப யொமாஹ யொயபாவெ வரகா. நரணாடஸொ, பொலி யி.தபா| 


“ சதாபடக? அவதி நாவாயொ59தழாஹிகா க ஜிஐ ர்‌ 


க்களின்‌ இஃ யசை விஇக்குக்‌ கருதிய என்னால்‌ ஞானம்‌ 


கர்மம்‌ பக்தியென்று மூன்று யோகங்கள்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்‌ 


றன, இவற்றிற்‌ கந்நிய்மாகிய உபாயங்கள்‌ ஒரிடத்துமில்லை ?! 


என்று பகவானாற்‌ சொல்லப்பட்ட மூன்று மோக்ஷவுபா, ங்களி 
ருக்கு யோகமே மோகேதாபாயமாமென்பது எப்படியாமெனின்‌, 


அப்படியல்ல ; அவைகள்‌ சோகத்திவடத்ச்‌ ம ட்ட்டஅற்‌ அட 


4 3 ௫.3 ன்‌ 


ட அதது ்‌ ப்‌ 


ட] ர துவ்கலன்‌ ஞ்‌ ப பலவிதப்‌. மகஷ்‌ 


“ ஹி.குவ)8. | 


“ஏ! மைத்திசேயி! டல க. கேட்‌ 


கத்தக்கதும்‌, மனனஞ்செய்யத்தக்கதும்‌, நிதி த்தியாசனஞ்‌ செய்‌. 


யத்தக்கதுமாம்‌? என்னும்‌ சுருதியால்‌ பசமபுருஷார்த்த சா ப ஆதி 
இய ஆத்மசாக்ஷா£த்காசத்திற்கு ஏஅஅவாக சரவண மனு "தோன இக 
யாசனங்கள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. அவற்றுள்‌, சசெவண 
பண்ண டன டும்‌ நியமதீதுள்ளடங்கய சுவாத்தியாயத்தில்‌ அடன்‌ 
குகன்றன.  நியமவிவரணக்கதில்‌ யாஞ்ஞவல்கியசால்‌, 
: ஹிலாஷஸனா வண)வெ 7௯௬௦வெ௨ரஷஸ்‌. வண | 
. சித்தார்த. சசெவணமென்பது வேதாந்தசசவணமாமென்று 
விவே௫களாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ '? என்று வெளிப்படை 
யாகவே இசரவணக்திற்கு அ” ன்‌ வடக பல்‌ 


ன்றது, லவ்வ ட்‌ ட்ட இன்‌ எ 


ணய றா னல்‌ ாவாகானவியதிணாவர்‌. 
வ ஷிஷய்பகுவ்காலராலொடுவர்‌.. 














